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vodni slovo reditele KZ, a. s.

Ing. Petr Fiala, reditel KZ, a. s.

VidzZeni Ctendri Infolistd,

zacatek nového roku pfinesl, mimo jiné, né-
kolik v§znamnych zmén dotykajicich se fizeni
Krajské zdravotni, a. s. (KZ, a. s.). Po nékoli-
kastupfiiovém vybérovém fizeni byl obsazen
post Feditele spolecnosti. Vrcholové organy
spole¢nosti — valna hromada (Rada Ustecké-
ho kraje) i pfedstavenstvo KZ, a. s. — potvr-
dily doporuceni vybérové komise. Ta vybirala
z celkem 16 uchazecli, mezi které jsem se
po predchozim pdsobeni na jinych pozicich
ve spolecnosti rozhodl zaradit.

Valné hromadé i predstavenstvu bych chtél
podékovat za dlvéru v mou osobu. Své spo-
lupracovniky, zaméstnance Krajské zdravotni,

ale také klienty a pacienty naSich nemocnic bych chtél ubezpecit, Ze se budu ma-
ximalné snazit, aby spolecnost zastfeSujici pét krajskych nemocnic fadné prospe-
rovala a soucasné napliovala své zakladni poslani, kterym je poskytovani kvalitni
a dostupné zdravotni péce ob&antim Usteckého kraje. K tomu by mély pFispét i dalsi
vyznamné zmény, které v Gnoru prijalo predstavenstvo spolecnosti. Pfedevsim je
to zména organizacniho fadu Krajské zdravotni, jejimz cilem je nejen zjednoduSe-
ni procesu fizent, ale také dalsi Gspory ve sféfe nezdravotnickych, tzv. obsluznych
procesl. Zpét byla zavedena dfive osvédCena pozice naméstka pro zdravotni péci

KZ,a.s.
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Krajskou zdravotni cekad na-
ro¢ny rok. Zda dojde naplnénf
prislib nového ministra zdra-
votnictvi o kompenzaci ztrat
souvisejicich se zruSenim re-
gulacnich poplatkd, to teprve
uvidime. S finanénimi ztratami
zplsobenymi restrikcemi Ghra-
dové vyhlasky a dopady zvyse-
ni sazby DPH v minulém roce si
budeme muset poradit sami.
Dllezita bude také podpora
Usteckého kraje.

| pfes Fadu negativnich vlivi
ale pocitdame s dalSimi inves-
ticemi. Predstavenstvo schva-
lilo pro kaZzdou z nemocnic vy-
znamnéjsi projekt. Nemocnice
Most by se tak méla dockat roz-
sahlé rekonstrukce pavilond.
Nemocnice Teplice dokonceni
rekonstrukce chirurgickych am-
bulanci. Nemocnice Dé&Cin eta-
pové rekonstrukce operacnich
sald a rekonstrukce pavilonu
nové interny. Nemocnice Cho-
mutov a Gsteckd Masarykova
nemocnice mohou ziskat spect
CT. Velkou investici do Gstecké
nemocnice je také novy linear-
ni urychlova¢ do komplexniho
onkologického centra a pfi-
pravné faze na rekonstrukci
détské kliniky. Ceka nas ale
i dalsi obména pristrojové
techniky — na iktovych cent-
rech, kardiovaskularnim cent-
ru, v ramci traumatologickych
programi a dalSich. Do vétsiny
projektl jsou zapojeny dotace
z evropskych zdrojd.

Jsem presvédcen, Ze s pod-
porou nového vedeni pred-
stavenstva KZ, a. s., s podpo-
rou vedeni Usteckého kraje
ave spolupraci se zaméstnanci
nasi spolecnosti vSe zvladne-
me.

Ing. Petr Fiala
Feditel Krajské zdravotni, a. s.
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Rekonstrukce mostecké nemocnice '|e nutna

Spolecnost Krajska zdravotni, a. s., spra-
vujici pét krajskych nemocnic, se chysta
na velkou rekonstrukci mostecké nemoc-
nice. Casto zmifiovany a kritizovany stav
nemocnicnich budov by tak mél byt brzy
minulosti. Pfiznacny nazev projektu ,,Re-
konstrukce pavilonl Krajské zdravotni, a.
s. - Nemocnice Most, o. z. v€etné optima-
lizace vnitfnich prostor“ vystihuje zamér,
na ktery chceme vyuZit nejen vlastni fi-
nancni zdroje, ale predevsim zapojit ty ev-
ropské.

S ohledem na stafi budov a jejich infra-
struktury, které jsou dlouhodobé ve velmi
Spatném stavu, je celkova rekonstrukce nut-
nosti. Dosavadni pouhé feSeni aktualnich,
neodkladnych potfeb a havarii je dal neudr-
Zitelné a z ekonomického hlediska se nam
v ddsledku prodraZuje ptredevsim v nakla-
dech na vytapéni. Projekt proto pocita s re-
konstrukci plasti nemocniénich pavilond
vCetné zatepleni, modernizaci hydroizolaci
a zateplenim stfech i vyménou oken. Rekon-
strukef projdou i rozvody vody a kanalizace,
na socialnich zafizenich dojde ke zvétSe-
ni dvefi, vyméné van i sprchovych koutd,
pribudou také dalSi bezbariérové pfistupy

o -

a modernizaci projdou dalsi vytahy.

Rekonstrukce probéhne ve fazich za plného
provozu, stejné jako byl realizovan pred-
chozi projekt celkové rekonstrukce stra-
vovaciho provozu, aniz by bylo preruseno
stravovani pacienti a zamé&stnanc(. Casovy
harmonogram realizace je odvisly od Lhit
vztahujicich se k certifikaci projektu, jehoZ
soucasti je i fazovy harmonogram. Soucas-
ny predpoklad pocita se zahajenim projek-
tuv lét€ 2014 a ukoncenim v téZe dobé roku
2015.

e

Vérim, Ze rekonstrukce vyrazné prispéje
k napravé nevyhovujicich podminek pfi
poskytovani zdravotnich sluZzeb v mostec-
ké nemocnici. Nechtéli jsme pouze oprasit
stary, nékolikrat odkladany, projekt. Novy
projekt byl kompletné pfepracovan, aby
mj. vyhovoval také platné legislativé v ob-
lasti energetickych Gspor a tepelnych ztrat
pro dotacni tituly, tzn. na vyrazné pfisnéjsi
kritéria. Navic zahrnuje oblast optimalizace
vnitfnich prostor, oproti starému projektu

ev v

I

Ing. Jifi Novdk - mistopredseda
predstavenstva KZ, a. s.

Realizace projektu je rozsahla a je posta-
vena na dotaci, o kterou se Krajska zdra-
votni, a. s. uchazi z vicera dostupnych
dotacnich titull. Predpokladana hodnota
vefejné zakazky je 130 miliond korun bez
DPH (157 milionl K¢ s DPH). Zatim jde
o predpokladanou hodnotu odpovidajici
nacenéni rozpoctu zakazky tvirci projekto-
vé dokumentace. Konec¢na cena vyjde z ote-
vieného vybérového fizeni.
Hlavnim cilem projektu je sice rekonstrukce
pavilénl a optimalizace vnitinich prostor
a Mostecané bezesporu oceni vyrazné zlep-
Senf estetického a celkového stavu objektd.
Nezanedbatelné, a pro mé stejné dilezité,
je ale také vysledné sniZeni energetickych
ztrat, odpovidajici vylepSenym tepelné
technickym vlastnostem novych plastd bu-
dov. A to je velka deviza z pohledu budou-
cich provoznich nakladl na vytapéni, které
by se mély sniZit cirka o0 40 %. A to z pohle-
du druhé nejvétsi nemocnice v kraji neni
malo.
Ing. Jifi Novdk
mistopredseda predstavenstva
Krajské zdravotni, a. s.

e &



NEMOCNICE MOST, o. z.

Nemocnice Most, 0. z.

INFOLISTY )z

MUDr. Ludék Hyka, vedouci
lékar lécebné-preventivni péce
Nemocnice Most, o. z.

V dnesnim Cisle Infolistli se vim predsta-
vuje Nemocnice Most, o. z.

HISTORIE A ZROD ,,NOVE“ NEMOCNICE

Mésto Most a zdravotni péce v ném po-
skytovana ma hluboké historické kofeny.
Prvni zminka o Spitale byla zaznamenéana
jiZz ve 13. stoleti. Postupné se na (zemi
mésta Mostu nachazely tfi Spitaly — mo-
stecky kfizovnicky Spital, Spital sv. Laza-
ra a vojensky Spital. Postupem casu, jak
mésto ménil rozSifujici se prdmysl v che-
mickém a hornickém odvétvi, rozSifovala
se i potfeba kvalitni a dostupné lékarské
péce.

Jiz ve 30. letech dvacatého stoleti se
Most mohl pochlubit statutem druhé nej-
v&t3i nemocnice v Cechéch. Zdravotnictvi
na Mostecku bylo zachovéano i po dobu
2. svétové valky, byt v dfevénych budo-
vach a s minimem kvalitniho [ékafského
a oSetfovatelského persondlu. V pova-
lecnych letech, masivnim budovanim
pramyslu a potfebou zvySovat péci o pra-
cujici, bylo rozhodnuto, Ze bude postave-
na nemocnice s pfidavkem ,,nova“.

To se také stalo a v roce 1975 byla slav-
nostné oteviena €ast dnesni nemocnice.
V nésledujicich letech byly dostavény

a zprovoznény pavilony infekce, plicniho
oddéleni, diagnostiky, zdravotnické Sko-
ly a svobodarny.

Teprve v této dobé se mohlo hrdé mluvit
0 nové nemocnici, kterd v dobé svého
vzniku patfila k nejmodernéjsim v celé
Ceské republice. Kapacitné doséhla po-
¢tu 1300 lGzek. Je s podivem, jak cas
leti a od pfidomku ,novd nemocnice*
uplynulo bezmala 40 let. Tento pfidomek

vlastné zGstal nemocnici dodnes.

ZACLENENT MOSTECKE NEMOCNICE
V RAMCI AKCIOVE SPOLECNOSTI
KRAJSKA ZDRAVOTNI

Na tradici mosteckého 3pitalu navazuje-
me pohledem do soucasnosti a budouc-
nosti Nemocnice Most, jako odStépného
zavodu akciové spolecnosti Krajska zdra-
votni. Toto spojeni skyta velké organi-
za€ni moZnosti v zajisténi a poskytova-
ni zdravotni péce v ramci komplexniho
a sjednoceného pohledu na zdravotnic-
tvi v Usteckém kraji.

Mosteckd nemocnice vsak i nadale zd-
stava nejen nepostradatelnym clankem
zdravotni péce pro spadovou oblast
okresu Most, ale zachovava si i vyznam-
ny nadregionélni pfesah. V soucasné
dobé disponuje 593 lazky v ramci vech
zakladnich odbornosti, z toho je 65 liZek
intenzivni péce.

ODDELENI A PECE, KTERA STO)i
ZA ZMINKU JIZ vV OVODNIM SLOVE

Détské a dorostové oddéleni ruku v ruce
s oddélenim gynekologickym vytvafi plat-
formu pro perinatologické centrum, pod
vedenim zkuSeného primare MUDr. Jifi-
ho Biolka za lsek péce détské mediciny
a primare MUDr. Jifiho Krhounka za Gsek
porodnicky. Centrum poskytuje kvalitni
péci novorozencdim s velmi nizkou po-
rodni vahou a rdznymi typy vyvojovych
poruch a zdravotnich obtiZi nejen v ram-
ci mosteckého regionu, ale i s pfesahem
za hranice Usteckého kraje. Nemocnice
v Mosté poskytuje tuto vysoce speciali-
zovanou perinatologickou péci jako jed-
no z méala center v Ceské republice.

Chirurgické oddéleni, pod vedenim pri-
mafe MUDr. Frantiska Jand, dosahuje

ve svém oboru velmi kvalitnich vysledkd.
Vlysoce narocné operacni vykony, stejné
jako péce, poskytovana jak na standard-
ni, tak i intenzivni ¢asti chirurgického
oddéleni, se staly pilitfem tohoto stale
se vyvijejictho oboru. Laparoskopicky
pristup k operacim zhoubného onemoc-
néni zaZzivaciho traktu umozniuje posky-
tovat zdravotni péci na kvalitativné nej-
vySSi moZné drovni a s bezprostfednim
prospéchem pro pacienta. Pravé timto
smérem se upinad pozornost priméare od-
déleni. A vysledky jsou znat. Dalsi, a to
nikoli zanedbatelnou, ¢asti chirurgické-
ho oddéleni je chirurgie Grazova. Trau-
matolog MUDr. FrantiSek Rybaf navazuje
na nejlepsi tradice svych predchddcd.
Na operacni c¢ast chirurgického oddéleni
navazuje ¢innost ambulance pro hojeni
ran, ktera poskytuje cenné rady a oSetfte-
nivdem pacientlim s obtiZzné se hojicimi
chronickymi ranami. Nedilnou soucasti
péce o pacienty je i stomickd poradna,
kterd je pro pacienty nepostradatelnym
prlvodcem Zivota se stomii, a to nejen
praktickym nacvikem, ale zejména lid-
skym pfistupem stani¢ni sestry Jany Hy-
klové.

V ramci predstavovani stéZejnich obor(
nemocnice Most, které daleko prekra-
Cuji hranice okresu, je nutné vyzdvih-
nout i lékarskou a oSetfovatelkou péci
psychiatrického oddéleni pod vedenim
primafe MUDr. Radka Speciana. Tento
obor, poskytujici péci jak v lizkové, tak
i ambulantni péci, je jedingm spado-
vym oddélenim pro Mostecko, Lounsko
a Chomutovsko. V ramci svého provozu
poskytuje navic i péci klinickych psycho-
logli, ¢imZ pokryva Siroké spektrum obo-
ru.

Nejen o kvalitni lGZkové Casti je mozZno
hovofit v souvislosti s prezentaci Siroké-
ho spektra poskytované lécebné péce.
Soucasti Nemocnice Most, 0. z. je napf.
i endoskopické centrum pod vedenim
MUDr. Jaroslava Fronka, které se pysni
Osvédcenim Ministerstva zdravotnic-
tvi CR k provadéni screeningu kolorek-
talniho karcinomu.

Mohl bych postupné vyjmenovavat
i ostatni obory nemocnice, ale ponechme

jim prostor k vlastnimu predstaveni
na strankach Infolistd.

A CO LABORATORE?

Za velky Gspéch poslednich let Ize pova-
Zovat dokonceni restrukturalizace a slou-
ceni laboratofi do pracovné efektivniho
provozu, umocnéné ziskanim certifikace
v ramci normy ISO 15189. Pravé zde byl
v poslednich 2 letech ucinén nejvétsi
krok kupfedu, a to jak po strankach orga-
nizacnich, tak i odbornych.

NELEKARSKE CASTI NEMOCNICE

Pfi prezentaci obord v ramci Nemocni-
ce Most, o. z. je vSak nutné vyzdvihnout

Plicni oddéleni

Plicni oddéleni Krajské zdravotni, a. s. —
Nemocnice Most, 0. z. je umisténo v pa-
vilénu E areadlu nemocnice a jeho lZkova
cast s 28 llizky véetné 2 nadstandardnich
se nachazi v prvnim patfe budovy. Paci-
entlim je k dispozici také jeden bezbarié-
rovy pokoj s bezbhariérovym socialnim za-
fizenim. V pfizemi budovy je pacientlim
k dispozici ambulantni ¢ast oddélent,
komplement vcetné bronchologického
pracovisté a funk¢ni laboratofe, detaSo-
vané radiodiagnostické pracovisté a po-
radna pro odvykani koufent.

Na zacatku bychom rady pfipomnély, Ze
pneumologie je velmi dileZita oblast hu-
manni mediciny, kterd se tyka rozsahlé
skupiny nemoci patfici mezi nejcastéj-
§1 onemocnéni vlbec. Tento obor fesi
podstatu, prevenci, diagnostiku a tera-
pii respiracnich infekci, toxoalergickych
stavd, defekt(l imunity nebo nadorovych
nemoci, kde u ¢asti podobnych postiZe-
ni vSak pfi¢inu i pres pokrok v mediciné
nezname. Tradicni pneumologie se zaby-
va problematikou chronickych nemoci,
ale v soucasnosti se uplatiuji postupy
i v intenzivni [é¢bé dechové nedostatec-
nosti ¢i v nasledné dechové rehabilitacni
terapii. Vyskyt respiracnich onemocné-
ni narlstd a postihuje vyznamny podil

P

i provozy, které ,neléci“ v bilém plasti
a s lékarskym diplomem, ale presto jsou
nedilnou soucasti chodu nemocnice.
Za vSechny budu jmenovat odbor stra-
vovacich sluZeb, ktery zajistuje kvalitni
stavovani pro pacienty i zaméstnance,
a dale vSechny provozy, které se podili
na bezchybném provozu nemocnice.

VZDY JE CO ZLEPSOVAT

Je nutné si ale fici, Ze pacienti i zamést-
nanci vnimaji i negativa mostecké ne-
mocnice, jeZ prameni zejména ze zasta-
ralého vybaveni jak lOZkové casti, tak
i ambulantnich prostor a technického
zadzemi nemocnice. Nezfidka slySime

svétové populace. V odhadech se hovofi
témér o miliardé postiZenych lidi na své-
té.

U nékterych plicnich nemoci bohuzel vy-
znamné stoupa Gmrtnost. Jeji nejvetsi
narlst se tyka predeviim chronické ob-
strukéni plicni nemoci, kde se predpokla-
da, Ze do 10 let dosdhne 3. mista mezi
nejcastéjSimi pricinami amrti. Karcinom
plic je po strance mortality dlouhodobé
né tretinu vSech nadorovych onemoc-
néni. Navzdory témto smutnym datlim
dosahla pneumologie i nepochybnych
Gspéchl, a to zejména v oblasti 1éCby
a kontroly astmatu bronchialniho, dale
bronchodilatacni 1éCby u chronické ob-
strukénf bronchitidy a v Ceské republice
také v systematické kontrole tuberkulé-
zy. Respiracni nemoci |&Ci i prakticti lé-
kafi, ktefi na podkladé pfiznak(l pacienta
(dudnost, kasel, bolest na hrudniku nebo
vykaslavani krve) odesilaji pacienty pra-
vé na naSe oddéleni ke stanoveni dalSi-
ho diagnosticko-terapeutického planu.

V soucasné dobé je stale aktualni otaz-
kou nikotinismus,atoisohledem na pro-
blematiku chronické obstrukéni plicni
nemoci a plicnich nador(, které jsou
uvedeny vy3e, a tak pfi naSem oddéleni

stesky na nedostatecné mnoZstvi par-
kovacich mist v aredlu nemocnice, popf.
na drobnou trestnou ¢innost v nemocni-
ci.

Vérime, Ze ke zlepSeni vnimani nemocni-
ce v Mosté pfispéje napf. jiZ medializova-
na snaha Krajské zdravotni, a. s o vlioZeni
nemalych financnich prostfedkd do revi-
talizace objektu, ktera by vytvofila z nasi
bezmala 40 let staré nemocnice moderni
zdravotnické zafizent.

Preji mostecké nemocnici vse nejlepsi.
MUDr. Ludek Hyka
vedouci lékaF léCebneé-preventivni péce
Nemocnice Most, o. z.

MUDr. Hana Mrazkova
— primdika oddéleni TRN

je k dispozici pacientim poradna pro
odvykani kouteni, do niZ se lze objednat
na telefonnim Cisle 476 173 465.

Plicni oddéleni v Mosté se stara o klien-
ty ze spadové oblasti Mostu, Litvinova,
Loun, Zatce, Biliny a od prosince roku
2013 prevzalo i ¢ast péce o pacienty
z Chomutova, Kadané, Jirkova a Klasterce
nad Ohfi.

prim. MUDr. Hana Mrdzkova

e B



NEMOCNICE MOST, o. z.

INFOLISTY )z

Anesteziologicko-resuscitaEni oddéleni

CHARAKTERISTIKA ODDELENi

e &

akreditované pracovisté s moznosti
vyuky SZP

rocné poddme kolem 7 000 anestezii
pro potreby 13 oddéleni

zajistujeme anesteziologickou péci jak
na 6 centrdlnich operacnich sdlech,
tak na komplementech jednotlivych
oddéleni

jednd se o anesteziologickou péci
u vykon(i charakteru radikdlniho,
paliativniho, diagnostického

i terapeutického

rocné oSetfime aZ 280 pacientd jak
intenzivnich, tak resuscitacnich

mdme charakter multidisciplindrni ICU

diky stavebnimu rozclenéni jsme
schopni zajistit jak péci nejvySsi trovné,
tak pfechod mezi ICU a IMCU, vcetné
persondlniho zajisteni

disponujeme 8 lizky s plnym
vybavenim, nouzové jsme schopni
hospitalizovat celkem 10 pacienti

soucdsti oddéleni je plné vybavené
ldZko akutniho pFijmu

v pfipadé potreby Ize vyuzit dalSich

8 liiZek Stanice pro zotavovdni

po anestezii jako zdlohu ICU (hromadné
nesteésti atd.)

disponujeme 3 liZky v rdmci poradny
pro léCbu bolesti (véetné monitorace

a persondlniho zajisténi). To umoZriuje
provddeéni invazivnich vykonii dle potreb
pacientt AB a ordinace a indikace
lékare. V ramci Usteckého kraje nemd
nase ambulance bolesti ekvivalent.

disponujeme Stanici pro zotavovadni
po anestezii s 8 liizky pro dospélg,

4 lazky pro déti a 24hodinovym
provozem

byla vybudovdna anesteziologickd
ambulance, do které jsou smérovani
pacienti pred pldnovanymi operacnimi
vykony

STRUKTURA ODDELENI:

Primar: MUDr. M. PelesSka

Zastupce primare: MUDr. V. Simecek
Vrchni sestra: M. Svobodova
LUZKOVA SLOZKA

e Anesteziologicka stanice

e Resuscitacni stanice

e Stanice pro zotavovani po anes-
tezii

AMBULANTNI SLOZKA

e Poradna pro lécbu bolesti
¢ Anesteziologicka ambulance

RESUSCITACNI STANICE

(obecna specifikace)

— disponuje 8 lizky intenzivni
a resuscitacni péce

— integralni soucasti oddéleni je
mistnost akutniho pfijmu s plné
vybavenym liZkem

— ma charakter multidisciplinarni-
ho (obecného) ICU

— rocné osetii kolem 280 pacientl
jak akutnich, tak resuscitacnich
(s riznou délkou hospitalizace)

— stavebni dispozice (2 pokoje)
umoznuje plynuly pfechod mezi
lGzky ICU a IMCU vcetné perso-
nalnfho zajisténi

—~ péce je zajisténa specialisty
v oblasti intenzivni a resuscitac-
ni mediciny, ktefi jsou dostupni
po dobu 24 hodin denné

— oSetfovatelska péce je zajiSténa
SZP, ktery ve vysokém procentu
disponuje atestaci z ARIM (z cel-
kového poctu sester jich 29 ma
ARIP)

— poskytuje integrovanou péci
v plném rozsahu kriticky nemoc-
nym s projevy nebo rizikem se-
lhani jednoho nebo vice organd,
MODS, tézkymi septickymi stavy
charakteru severe sepsis atd.

— dominuji respiracni selhani, So-
kové stavy a bezvédomi rizné
etiologie, intoxikace, a stavy
po resuscitaci pro zastavu dechu
a obéhu

polytraumata a akutni koron.
sydromy s indikaci ke kardioin-
tervenci jsou sméfovany cestou
RLP primarné do MNUL (viz dale)
poskytujeme navaznou péci
0 pacienty, kterym byl proveden
vysoce specializovany vykon
na vyssim pracovisti. Jedna se
0 pacienty po neurochirurgic-
kych vykonech, aortokoronar-
nich bypassech, polytrauma-
tech, nahradach chlopni atd.
Viem témto pacientdm jsme
schopni poskytnout kvalifikova-
nou péci v oblasti supportace
vitalnich funkci, metabolického
managementu, nutrice a reha-
bilitacni péce, vcetné konceptu
bazalni stimulace.

v oblasti kardiovaskularniho
aparatu je prakticky rutinné mo-
nitorovdna hemodynamika sys
témy PiCCO. V pfipadé potteby je
zavadén termodilu¢ni katetr. To
umoZnuje operativné reagovat
na projevy srdec¢niho selhavani
napf. u pacientl po resuscitaci
a zavaznych operacnich vyko-
nech.

je aplikovan koncept fizené mir-
né hypotermie u pacient po re-
suscitaci pro zastavu obéhu.
Dle naSich zkuSenosti je timto
postupem vyznamné zlepSovan
neurologicky outcome. V posky-
tovani tohoto typu péce mame
v podminkach Ceské republiky
pomérné dlouhou tradici.

v oblasti multiorgdnového se-
lhdni a sepse s dominujicim
rendlnim selhdnim pouZivame
eliminacni techniky typu kon-
tinuadlni hemodialyzy (CVVHD),
hemodiafiltrace (CVVHDF), he-
mofiltrace (CVVHF) atd. Tyto po-
stupy ndm umoZnuji provadét
pfistroje Multifiltrate. Jeden je
v naSem majetku, druhy v pfipa-
dé potfeby zapUjcuje Dialyzacni
stfedisko fy Fresenius. Jsou apli-
kovatelné i u pacientd, ktefi by
nemohli byt dialyzovani klasicky
a bez nasi péce by neprezili.

v roce 2011 jsme zavedli jako rutin-
nf techniku citradtovou antikoagulaci.
Jsme nyni schopni provadét CRRT
i u pacientd s krvacivymi komplika-
cemi.

u ob&hové stabilnich pacientd jsme
schopni provadét i intermitentni HD
(rovnéz ve spolupraci s DS fy Frese-
nius).

v oblasti selhavani respiracnich
funkci a nutnosti jejich nahrady dis-
ponujeme modernimi ventilatory
typu Avea, Siemens a Engstrém. Ze-
jména ventilatory Avea v maximalni
konfiguraci umoZnuji ventilovat paci-
enty s tézkymi formami plicniho se-
lhani, monitorovat plicni mechaniku
a jicnové tlaky, modelovat dechové
krivky a volit projektivni ventilacni
rezimy podle aktudlnich klinickych
potfeb. Tim prakticky eliminujeme
riziko barotraumatu a volime pro pa-
laci.

ve spolupraci s OTRN jsme schopni
provadét bronchoskopicka vysetreni
diagnostickad i bronchoskopie tera-
peutické

monitoracni  technika  oddéleni
umoznuje dlouhodobé sledovani vi-
talnich funkci pacientd, véetné meto-
dik invazivnich

disponujeme transportnimi monitory
a ventilatory pro vnitrodstavni trans-
port pacientd se selhavajicimi Zivot-
nimi funkcemi

disponujeme modernimi pfistroji pro
presné podavani infuznich roztokl
a lékad

disponujeme preparaty ke zvladani
Zivot ohroZujiciho krvaceni (aktivo-
vany F. VII)

v bezprostfedni navaznosti na ARO
je umisténo CT pracovisté RTG oddé-
leni. U akutnich stav( je tak zajisté-
na rychla a kvalitni diagnostika bez
nutnosti sloZitého transferu pacientd
na velké vzdalenosti.

disponujeme erudovanym, mladym
a perspektivnim personalem jak lé-
kafskym, tak sesterskym

spolupracujeme se specializovanymi
oddélenimi vyssich pracovist (MNUL,
FN Motol atd.)

ANESTEZIOLOGICKA STANICE
(obecna specifikace)

poskytujeme celkové anestezie v ce-
|ém spektru rozsahu s vyuzitim mo-
dernich preparatli a anesteziologic-
kych technik

poskytujeme anestezii od nedono-
Sencll az do nejvyssich vékovych
skupin

denné zajisStujeme anesteziologicky
az 10 pracovist

pro vybrané operaéni vykony posky-
tujeme jak axialni, tak periferni svod-
né techniky

disponujeme moznosti zajisSténi dy-
chacich cest pfi anestezii jak klasic-
kou intubaci, tak zajiSténim pomoci
laryngalnich masek a laryngealnich
tubus

disponujeme modernimi pomdcka-
mi pro vyreSeni obtizného zajisténi
dychacich cest pfi anestezii (videola-
ryngoskop typu Glidescope, intubac-
ni LM Fast Trach, Mc Coy, bougie, LM
Supreme atd.)

disponujeme moZnosti monitorace
kvality anestezie (hloubky spanku)
v priibéhu operacniho vykonu (moni-
torace bispektralniho indexu mozko-
vych potencialli prostfednictvim BIS
modulu v kombinaci s resuscitaénim
monitorem)

disponujeme mozZnosti méfeni peri-
operacniho stupné relaxace pacien-
ta a stupné pooperacniho zotaveni
ve smyslu normalizace NS prenosu
(kvalitativni a bezpecnostni prvek)
diky stavebnimu uspofadani Central-
nich operacnich sall disponujeme
Emergency room, ktera je integralni
soucasti operacnich sald a kde po-
skytujeme servis zejména traumato-
logickym pacient(. Jsou zde uspani
nebo analgeticky zajiSténi jeSté pred
zapocetim dalSich manipulaci (trans-
port na operacni sal atd.), aby byly
minimalizovany jakékoliv nepfijem-
né vjemy a bolesti a maximalné zajis-
tén predoperacni komfort pacienta.

Tato mistnost je vzhledem k posky-
tovani anestezie technicky vybavena
stejné jako operacni sal.

— moderné koncipované Centralni
operacni saly, spolu s vysoce erudo-
vanym personalem anesteziologické
stanice a technickym vybavenim, za-
jistuji v ramci nemocnice okresniho
typu maximalné moZnou droven bez-
peci pro pacienta

—~ do naseho technického vybaveni pa-
tfi anesteziologické systémy Aespi-
re 7 900, Gentleman Excellent, Gen-
tleman Smart, Drdger Julian a Drédger
Fabius. Pfistroje jsou vybaveny mo-
nitora¢ni technikou, kterd umoziuje
jak neinvazivni, tak invazivni sledo-
vani pacienta, méfeni koncentrace
anesteziologickych plyn{, monitora-
ci plicni mechaniky, sledovani obé-
hovych parametrll pacienta v pribé-
hu anestezie atd. V3e je podfizeno
zajisténi maximalné mozného bez-
peci pacienta v priibéhu operacniho
vykonu

— cilem péce anesteziologického tymu
je spokojeny a analgeticky dobfe za-
jistény pacient.

STANICE PRO ZOTAVOVANI PO ANESTEZII

(obecna specifikace)

— ma na naSem oddéleni mnohaletou
tradici

— soucasné pojeti navazuje na kon-
cept Komplexni anesteziologické
perioperacni péce, ktery vytvofil pfi
vzniku oddélenf jeho prvni prednos-
ta, prim. MUDr. Miro$ Krumphanzl

— disponuje 8 lazky pro dospélé
a 4 lazky pro déti, vcetné potfebné
monitorace, rozvodd medicinélnich
plynd a odsavani

- disponuje tfemi systémy pro poope-
raCni ohfev pacient(

-~ jevprovozu 24 hodin denné

— timto pracovistém projde kolem
80 % anestezovanych pacientl

— pobyt zde trva prdmérné 80 minut
(pokud si stav pacienta nevyZaduje
delsi pobyt na l0zkach charakteru
IMCU)
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Anesteziologicko-resuscitaEni oddéleni ...gokrac'ovdni

— je zde poskytovana péce i pacient-
kam po provedeni cisafského fezu
(v rdmci prevence komplikaci a po-
operacniho pain servisu)

— pacienti jsou zde pooperacné mo-
nitorovani, jsou jim provadéna po-
tfebna vySetfeni vcetné konziliar-
nich a dostavaji lé€bu v navaznosti
na operacni vykon (analgetika, te-
rapie PONV, infuzni a transfuzni
terapie, v€asny zachyt pfipadnych
komplikaci obéhovych u polymor-
bidnich pacientd atd.)

—  konziliarni perioperacni sluzbu zde
zajistuji jak |ékafi operacnich, tak
neoperacnich obord

— umoZfiuje separovat provoz resus-
citacn stanice a transfer pacient(
pres naSe oddéleni pfi zajisténi
pain servisu a nutné pooperacni
observace

— bezprostfedné navazuje na oddéle-
ni Centralnich operacnich sald

— je zde provadéno i potfebné predo-
peracni zajisténi pacientl

— jsou zde provadény kardioverze pro
potieby pacientl koronarni jednot-
ky interntho oddéleni

—  Stanice pro zotavovani po anestezii
zaroven plni funkci anesteziologic-
kého dispecinku pro zajisténi oka-
mzité dostupnosti anesteziologické
péce

AMBULANCE PRO LECBU BOLESTI

Podle Metodického navodu pro budo-
vani pracovist [écby bolesti z Bulletinu
MZ CR 7/1992 odpovida typu III.
LékaF zabyvajici se komplexnim vySet-
fenim, zhodnocenim a navrhem léceb-
ného postupu bolestivého stavu:

MUDr. Igor Gregus, ARO, garant odbor-
né ¢innosti Poradny pro lécbu bolesti

Obecné poznamky

— |écbu chronické bolesti zajistuje je-
den |ékaF

— pracovni doba Poradny pro lécbu
bolesti je dlouhodobé upravena,
ordinacni hodiny jsou:
po, st, pa od 8.00 do 15.00 hodin

o

pracovni podminky a technické vy-
baveni: Ctyfi ldZka pro vySetfeni
a uloZeni pacientli po antalgickych
vykonech jsou vybavena zakladni
monitorovaci technikou k zachyceni
pfipadnych komplikaci po invaziv-
nich vykonech.

standardné provadime ambulantné
invazivni vykony: blokady perifernich
nervd, nervovych kofend, paraverte-
bralni blokady, epiduralni kaudalni
blokady, nékteré blokady sympatic-
kého nervstva, pokracujici epidu-
ralni blokady, akupunkturu. Z nein-
vazivnich vykond aplikujeme TENS,
biotronovou lampu.

farmakoterapie je zékladem |échy
chronické bolesti, trva trend v é&c-
bé silné bolesti pomoci opioidnich
analgetik. Nadale sledujeme sou-
Casné trendy v [éCbé bolestivych syn-
dromd rdizné etiologie, vCetné trvale

— Ucastnime se klinickych studif, které
se zabyvaji napf. ovlivnénim zacpy
u pacientd lécenych opioidy pro ne-
nadorovou i nddorovou bolest.

— v ramci lécby chronické bolesti vyu-
Zivame v indikovanych pfipadech ka-
pacitu hyperbarické komory.

— spolupracujeme s Nemocnici Na Ho-
molce v Praze pfi aplikaci radiofrek-
vencni terapie pfi [écbé kofenovych
vertebrogennich syndrom( a pfi po-
uZiti neurolytickych blokad u pacien-
tl s visceralni nadorovou i nenadoro-
vou bolesti.

— v(islech:

V roce 2013 bylo oSetfeno celkem
519 pacientll b€hem 1892 navstév.
Pocet novych pacientd byl 156, po-
Cet navstév i pocet oSetfeni se za ne-
zménéné provozni doby ambulance
vyraznéji neméni. Pocet vykonl -
5298.

ARO RES |I.

aktualniho zajmu o lé¢bu neuropa-
tické bolesti a stale problematicky
ovlivnitelného komplexniho regio-
nalniho bolestivého syndromu.
spolupracujeme s mosteckym hospi-
cem, ktery poskytuje paliativni péci
pacientm v terminalnim stadiu ne-
lécitelného onemocnéni.

Vzdélavani

Ucastnime se domaécich i zahrani¢nich
sympozii o [écbé bolesti. Spolupracu-
jeme s centry vyuZivajicimi invazivni
metody |écby bolesti, pfedeviim neu-
romodulacni techniky farmakologické
i neurostimulace. Byla vytvorena data-
baze, kam se vhodni pacienti zafazu-
jl a po doplnéni potfebnych vySetfeni

vybiraji kimplantaci vhodného neuromo-
dulacniho systému.

Provoz ambulance a jeji prlichodnost pro
pacienty se zvySuje béhem poslednich
let ve smyslu poctu vySetfeni, oSetfeni,
zvladani pfilivu novych pacient(, narlistu
celkového poctu oSetfovanych pacientd.
ProdlouZeny zlstavaji objednaci doby
k invazivnim vykonm, k nimZ jsou pa-
cienti ¢asto odesilani svym oSetfujicim
lekafem/ambulantnim specialistou.

ANESTEZIOLOGICKA AMBULANCE

Zahajila provoz 2. 6. 2012. Fungovala
tedy k31. 12. 2013 prakticky jeden a pfil
roku. Byla vybudovéna kvdli zlepSeni slu-
Zeb pacientdim, zlepSeni predoperacniho
zachytu komplikujicich  onemocnéni,
zvySeni Sanci a moZnosti k pfedoperac-
ni kompenzaci pacienta a optimaliza-
ci jeho stavu pred celkovou anestezii.
Déle je tfeba zminit neoddiskutovatelny
spolecensky efekt, kdy pacient pfichazi

ZAKLADNI INFORMACE:

e Ordinacni hodiny:
dtery 9-12, 13—-15 hodin
e Ordinujici lékar:
MUDr. Alexandr Zeltkevic
MUDr. Saidam Mazen

e VSeobecnd sestra:
Sdrka Schreilova

Ambulance pro |é¢bu chronickych ran
vznikla v roce 2013 na Chirurgickém od-
déleni nemocnice Most, 0. z. pod vlivem
stupnujici se problematiky hojeni ran.
Tato ambulance je zaméfena na lécbu
vsech chronickych a nehojicich se de-
fektd. Prioritou lécby chronické rany je
urceni jeji pFiciny, protoZe chronické rany
tvofi z etiologického hlediska heterogen-
ni skupinu.

v ordinacnich hodindch do ambulance
s Casovym predstihem pfed nédstupem
k hospitalizaci a je jisté schopen ab-
sorbovat podané informace validnéji
a v lepSi psychické pohodé, nez kdyz
mu jsou podany v jedenact hodin vecer
béhem 5 minut anesteziologem, ktery
vySetfil ¢as na konzilium mezi dvéma
operacnimi vykony. Efekt pro pacienta
jak v oblasti informovanosti, tak v oblasti
minimalizace iatrogennich inzultli neni
tfeba zdlraznovat.

V roce 2013 zde bylo oSetfeno celkem
1 738 pacientd. Je to dano jak dostup-
nosti ambulance, tak informovanosti pa-
cientl. Splnil se tedy hruby pfedpoklad
25-30% pacientl oSetfenych z celkové-
ho poctu potfebnych konzilif.

Cesta pacienta do Anesteziologické am-
bulance zacina indikaci k operaci. Je
v zasadé jedno, zda je postavena prima-
fem daného oboru, sekundafem daného
oddéleni nebo terénnim specialistou

Pristup k lécbé chronickych ran

e urcenf pficiny rany (chronické Zilni in-
suficience, Ischemickad choroba dol-
nich koncetin, Diabetes mellitus, ...)
a strategické zaméreni |écby na pfi-
¢inu

e zhodnoceni rany

e urceni a respektovani stadia ran

e dodrZovani zakladnich principl lokal-
ni terapie, [écba bolesti

e komplexni pfistup k nemocnému

e volba ekonomické efektivni léCby

vevs

Nejcastéjsimi zastupci chronické rany

jsou

e vterénu diabetické nohy (defekty an-
giopatické, neuropatické)

e bércové defekty z dlvodu tepenné
i Zilni nedostatecnosti

e dekubity (proleZeniny)

e dehiscence (rozpusténi) a sekundar-
né se hojici chirurgické rany

po dohodé s prednostou operacniho
oboru. Podstatné je, aby pacient po pfi-
chodu do AA disponoval dokumentem,
ze kterého jasné vyplyva CO, KDE a KDY
bude operovano. Pacient tedy pfichazi
do ambulance se zavérem interniho vy-
Setfeni, laboratornimi nalezy a indikaci
k operaci. Zde absolvuje anesteziologic-
ké konzilium, je s nim podepsan souhlas
s anestezii pfi opera¢nim vykonu a vy-
plnén anest. dotaznik. Je mu nabidnut
vhodny typ anestezie a zhodnoceno rizi-
ko. Zapis je proveden formou ambulant-
nfho konzilidrniho vySetfeni.

NasSe zkuSenosti s provozovanim AA ne-
jsou pfilis dlouhé. Ale jiZz nyni je jasné,
Ze pfi zvySeném zajmu pacientd a indi-
kujicich |ékaFl o tuto sluZzbu bude nutno
navysit pocet ordinacnich dnd. Zejména
proto, aby se zvySil komfort pro pacienty.

MUDr. Miroslav Peleska
ARO Most

Ambulance pIo lécbu chronickgch ran

Terapie vlhkym hojenim

Moderni hojeni ran se zaméfuje na debri-
dement — vyciSténi rany, na pfidruZenou
bakterialni infekci a na exudat, vytvoreni
adekvatni vlhkosti v rané.

V lokalni terapii pouZivdme moderni
preparaty vlhkého hojeni, nej¢astéji po-
uZivame antiseptické obvazy (Inadine),
obvazy s aktivnim uhlim (Actisorb Plus),
obvazy se stfibrem (Aquacel AG, alginaty
suprasorb A Ag), obvazy s medem (acti-
von, revamil), dale Silvercel, hydroko-
loidy (Granuflex, Hydrocoll), Tender Wet,
Permafoam, atd.

Z dalSich wvyuZivanych terapeutickych
moznosti V.A.C. systém to je systém za-
loZeny na bazi podtlakové terapie i [é¢ba
larvami — tzv. Maggot therapy (za hospi-
talizaci).

Pracujeme ve spolupraci s rentgenologii,
cévni chirurgif a s protetikou.

MUDr. Saidam Mazen

v 2

Konkrétni pfipady (spésného hojeni, vcetné kazuistik, budou uvedeny v nékterém z dalSich isel odborné pfilohy STATIM.
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Mnoho lidi, at uZ jsou to pacienti ¢i zdravotnici, vétSinou netusi, co vlastné centralni
prijem znamena. Pacienti, ale i sami zdravotnici maji pocit, Ze zaméstnanci CP jen
bezhlavé poletuji mezi ambulancemi a jejich prace nema fad. Chtél bych vam ales-
pon trochu pfibliZit, co vlastné nase oddéleni znamena a jaké zaujima misto v mos-
tecké nemocnici. Prace personalu na CP vyZaduje nejen profesni znalosti, ale také

znacnou psychickou odolnost.

Na nasem oddéleni oSetfujeme vysoce
rizikovou skupinu obyvatel. To znamena
nevySetfené narkomany, HIV pozitivni
pacienty, pacienty s krvavymi poranéni-
mi z dopravnich nehod, napadené oso-
by, pacienty v ebrieté (opilosti) apod.
Vzrista bezddvodna agresivita pacient,
stejné jako jejich doprovodd (verbalni
i fyzickd), a to velmi casto pod vlivem
alkoholu. Tim chci zdlraznit, Ze pres
veSkeré snaZeni o seriézni a korektni
pfistup k pacientlim je nékdy velmi tézké
tyto osoby vySetfit. Jejich arogance, vel-
mi urazlivé a vulgarni vyroky k oSettujici-
mu personalu neznaji hranici sluSnosti.
To je jednim z dlvodd, proc je toto od-
déleni vybaveno kamerovym systémem
a pagerem pro okamZité pfivolani PCR.

HISTORIE

CP vznikl v roce 1975 jako jedno z prv-
nich pracovist tohoto druhu v republi-
ce. Svym umisténim tvofi spojku mezi
poliklinikou a monoblokem nemocnice,
cozZ vsak nebylo Gplné idealni. Zatim co
pro nas a nase pacienty je to misto pro
praci a cekani na vySetfent, pro ostatni
pacienty i zaméstnance znamenaji tyto
prostory prichozi chodbu...

Soucéasti nasSeho oddélenf jsou odborné
ambulance pro rdizné obory. Interna, chi-
rurgie, neurologie, ortopedie, urologie,
ocni, ORL...

Zde probihaji v nepfetrzitém provozu
ambulantni odborna vySetfeni, oSetfe-
ni Ci eventudlni pfijeti k hospitalizaci
do nemocnice.

Jsou zde odborné o3etfovani pacienti
s doporucenim od praktického lékate Ci
APP. V mimo pracovni dobu pohotovost-
ni sluzby nase oddéleni oSetfuje veske-
ré pacienty, ktefi se dostavi k oSetfeni,
event. vySetfeni. Jsou to pacienti nejen
z Mostu a okoli, ale také z Loun a okoli

19

pokladni sluzby v tuzemské i zahraniéni
méné a vybér regulacnich poplatkd.

Soucasti CP je také sluZebna sanitard,
ktefi patfi do tymu centralniho pfijmu.
PIni pochlizkovou cinnost ve prospéch

Recepce centrdlniho prijmu

Zatce, Chomutova. Dale jsou zde oSet-
fovani pacienti z odbornych ambulanci
s nahlym zhorSenim stavu, popfipadé
také jiz zminéni pacienti bez doporuceni.
Do odborné ambulance pfichazi vySetfit
pacienta |ékaf z liZkové casti nemocnice
po pfivolani sestrou CP.

Nedilnou sou&asti CP je RECEPCE a PRI-
JMOVA KANCELAR, kterd je oddélena
od akutni ¢asti oddélenf (ta vznikla po re-
konstrukci CP na pfelomu roku 2005
a 2006). Pfijmovou kancelafi prochazi
veskeré planované pfijmy. Pfijem paci-
enta provadi vieobecné sestry v soula-
du s urenymi postupy prostfednictvim
nemocni¢niho informaéniho systému.
V recepci pracuje nelékafsky zdravot-
nicky personal. Naplni prace recepce je
evidence cizincl, ktefi oSetfeniv nasi ne-
mocnici vyuZivaji po cely rok, ale nejvice
v letnich mésicich, kdy probihaji zavody
na mosteckém autodromu, dale sestavu-
jT podklady pro Gctovani cizincd, zajistuji

vsech oddéleni nemocnice, zajistuji sbér
biologického materidlu a v mimopracov-
ni dobu provadi svoz zemftelych na pa-
tologii. Pomahaji s preklady pacientl
fidicm z jinych nemocnic. Jejich pfima
pfitomnost na oddéleni CP je nenahra-
ditelna po vSech strankach, at se to tyka
peci pfi no¢nich sménach.

Na prelomu roku 2005-2006 probéhla
celkova rekonstrukce celého CP, z divo-
du umfsténi CT pfistroje. Ambulance byly
pfemistény a zaroven i zmodernizovany.
ZvétSené prostory nyni vyhovuji potre-
bam pacientl i zamé&stnanctim. Upravy
oddéleni byly dokoncéeny v bfeznu 2006.
VSeobecné sestry na CP pracuji s desit-
kami lékafd rdiznych oborl. Do spolecné-
ho tymu také patfi sanitarka. Kazda ses-
tra téZ oSetfuje pacienty na expektacnim
pokoji dle pfislusné ambulance. Pokoj
je vybaven 3 lehatky, kyslikem a akut-
nim lGZkem z chirurgického oddéleni JIP,

které slouZi pro zavazné pripady, aby ne-
dochazelo ke zbytecné a nadmérné ma-
nipulaci s pacientem v zavazném stavu.
Proto je pacient ihned po pfijezdu ulozZen
na lGZko a veSkera vySettent, vykony, po-
pfipadé RTG probihaji v naprostém po-
hodli pro pacienta.

Jak vlastné probiha spoluprace mezi CP
azis?

Tym pracovnikd CP dostava telefonickou
vyzvu od dispecer( ZZS se sdélenim, kte-
rého odborného lékare si lékaT ¢i zachra-
nar ZZS preje pfivolat. Sestra pfislusné
ambulance po této vyzvé pfivola telefo-
nicky lékare pfislusné odbornosti.

Po pfijezdu zachranné sluzby na pfislus-
nou ambulanci probihaji odborna vySet-
feni Ci oSetfeni ve spolecné reZii vSech
zaméstnancl CP.

INTERNI AMBULANCE

Po pfijezdu zachranarl prebira sestra
spolecné s lékafem pacienta se zakladni
moznou lékafskou dokumentaci a dokla-
dy (OP a PP). Pokud nejsou dostupné do-
klady, lze inicidly privezeného pacienta
vyhledat v registru pocitace dle jména i
pouhého data narozeni.

Zaroven s identifikaci pacienta probiha
monitorovani EKG, poté nasleduje odbor-
né vySetfeni pacienta lékafem, a pokud
je to nutné ke stanoveni diagn6zy, probi-
haji dals7 vySetfeni. Dle ordinace |ékafe
aplikujeme pacientovi léky formou injek-
ce, infuze, provadime odbéry biologické-
ho materialu k laboratornim vySetfenim,
popfipadé posilame pacienta na RTG
vySetfeni. Takto vySetfovany pacient je
uloZen na expektanim pokoji, zde ceka
na vysledky, vSech lékafem naordino-
vanych vysSetfeni, pod dohledem sestry
event. sanitarky.

Pri pfijeti pacienta k hospitalizaci se
vyhotovuje pfislusna dokumentace, se
kterou pacient opousti CP pres hygienic-
ky filtr na uréené oddéleni v doprovodu
sanitarky event. sanitare.

Pfi ambulantnim vySetfeni je pacientovi
vystavena |ékarska zprava event. recept,
ktery je moZno vydat z pohotovostni

lékarny CP v dobé uzavreni bézného pro-
vozu lékaren. Pacient je poucen o dalSim
[éCebném postupu, event. kontrole své-
ho praktického lékare.

NEUROLOGICKA AMBULANCE

Po rekonstrukci CP doSlo na této ambu-
lanci k vyznamné a podstatné zméné.
Tou je nejen umisténi ambulance, ale
také mozZnost prlichodu na vedlejsi inter-
ni ambulanci. Ddvodem bylo velmi ¢asté
pfedavani pacientd neurologem inter-
nistdm a naopak. Tim do3lo k zamezeni
pro pacienta nepfijemnych pfesund mezi
ambulancemi. Na této ambulanci pro-
biha vySetfovani pacientdl pFivezenych
zachranafi velmi podobnym zplisobem
jako na internf ambulanci.

CHIRURGICKA AMBULANCE

Také na chirurgické ambulanci do3lo po-
catkem roku 2006 k celkové rekonstruk-
ci. DoSlo k rozsifeni ¢ekarny pred chirur-
gickou ambulanci. Cilem bylo usnadnit
zachranafim pfistup na ambulanci co
nejpohodInéji a bez pfimého kontaktu
s ostatnimi pacienty cekajicimi pred chi-
rurgickou ambulanci na oSetfeni. Pfistup
je feSen bocnimi dvefmi.

Po pfijezdu ZZS na chirurgickou ambu-
lanci je vSe naprosto tymovou praci, ka-
Zdy clanek sehraného tymu vi presné,
co ma délat a kde je jeho misto. Pfedani
pacienta probihd obdobnym zplsobem
jako na vsech ostatnich ambulancich.
Pokud je pacient zneciStén, probiha jeho
ocista na hygienickém filtru, kde pracuji
sanitarky.

OSetfeni a drobné vykony probiha-
ji na salku, ktery sousedi s ambulanci

vevo

evo

zachranari pacienta pfimo na jiz zmino-
vané lizko, které je umisténo na expek-
tacnim pokoji. Toto l(Zko slouZi také pro
pacienty s diagn6zou zlomeniny krcku
stehenni kosti. Na chirurgické ambu-
lanci probiha také ambulantni oSetfeni
pacientli s vystavenim lékarské zpravy.
V prostorach sadrovny probiha odbér
krve na alkohol v nepfetrzitém provozu.

Zdkrokovy sdlek CP

Soucasti tohoto vySetfenti, které provadi
lékar pfislusného oddéleni dle rozpisu,
je samotny odbér a vySetfeni pacienta
dle formulafe predloZeného pfislusniky
PCR, ktefi jsou p¥itomni, spole¢né se se-
strou, celému odbéru.

Po dokonceni rekonstrukce CP se sta-
lo soucasti naSeho oddéleni umisténi
CT pristroje, ktery usnadiiuje vsem jiz
zmifovanym obordm vcasné a presné
stanoveni diagnézy a mozZnost snadnéj-
§iho a rychlejsiho postupu lécby v co nej-
kratsi dobé v ndvaznosti na CP.

ORL, OCNi AMBULANCE
Také na tuto ambulanci pfijizdi pacienti

v doprovodu zachranard, at uz se jedna
0 epistaxi nebo poranéni oci. Z vétsi casti
oSetfujeme pacienty bez doporucent pfi
nahle vzniklych obtiZich.

Vzhledem k tomu Ze, CP rocné projde
vice neZ 38 000 pacient(, at kazdy sam
posoudi, na jaké drovni je profesionalita
a odbornost vSech, ktefi se snaZi na tomto
oddéleni co nejlépe odvadét svou praci.

MUDr. Milan Fidler
vedouci lekar CP
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NEMOCNICE MOST, o. z.

INFOLISTY )z

Oddéleni laboratorniho komglementu SOLK!

Oddéleni laboratorniho komplementu (OLK) v Nemocnici Most, o. z. vzniklo v lété
roku 2012 sloucenim pracovist ,Oddéleni klinické biochemie a toxikologie*
a ,,0ddéleni klinické hematologie“. V laboratofich se zpracovava biologicky material
s pozadavky na zakladni i specializovana biochemicka, hematologicka, koagulacni,
imunohematologicka, toxikologicka, farmakologicka vysetfeni.

SOUCASTI OLK JE PET PRACOVNICH

USEKU:

e [laborator klinické biochemie
(budova F,,Diagnostika“, 3 NP)

e Laborator klinické a forenzni
toxikologie (budova F
»Diagnostika“, 4 NP)

e Laborator klinické hematologie
(budova F,,Diagnostika“, 3 NP)

* Krevni poradna (budova F
»Diagnostika“, 4 NP)

Centrdlni odbérova mistnost
(poliklinika, prizemi)

a tumorovych markerl, hormond,
morfologické a biochemické vySetfeni
CSF, exudatl a transudatd. Je mozZno
objednavat pacienty na zatéZzoveé tes-
ty.

Hematologickd laboratof vySetfuje
zakladni hematologické parametry
— krevni obraz s i bez diferencialu,
retikulocyty, LE burky, vytér z nosu
na eosinofily, cytologické vySetfeni
punktatu kolena.

Specialni  laboratof hematologie
provadi vySetfeni sternalnich punk-
ci, otiskl uzlin, vySetfeni punkta-
tl, vysetfeni hemolytickych anémif,
HLA B 27, fluorescencni metody
(ANA, ANCA, anti ds DNA), Hamiv

Digitdlni morfologie v hematologické laboratoFi — ,,boom* v mikroskopii
krevniho diferencidlu, DM 1200 fy Sysmex

e Biochemicka laboratof provadi za-
kladni biochemickda a imunologicka
vySetfeni v biologickych tekutinach,
napomaha stanoveni diagnézy, sle-
dovani zdravotniho stavu pacien-
td a prlbéhu éCby. Provadi se zde
specializovand serologickd a imu-
nochemickd stanoveni hepatitid

|

test, Hartmandv test, test autohemo-
lyzy — Dacieho, stanoveni osmotické
rezistence erytrocyt(, Pink test.

V koagulacni laboratofi se vySetfuji
zakladni a specialni koagulacni pa-
rametry — APTT, Quickdyv test, fibrino-
gen, antitrombin, koagulacni faktory,

Nové analyzdtory v biochemické
laboratofi Cobas 6000 fy Roche

trombinovy cas, Anti-XA, APC rezis-
tence, D-dimery, vySetfeni stavi DIC,
trombofilni stavy.

¢ Toxikologicka laboratof zajiStuje to-
xikologické analyzy biologického
materialu i nebiologického materialu
k prikazu léCiv a jejich metabolitd,
tékavych latek, laboratof se také za-
byva problematikou abusu drog, pro-
vadi stanoveni hladiny alkoholu v krvi
a moci. Toxikologické analyzy jsou
provadény jak pro Gcely klinické (di-
ferencialni diagnostika téZkych stav(
doprovazenych zpravidla bezvédo-
mim, upfesnénf priciny otrav, kontro-
la dodrzovani terapie, apod.), tak pro
Gcely forenzni (objasnovani trestnych
¢inll, pracovni spory, spory rodinné,
apod.).

e OLKv ramci preventivni péce provadi
biochemicka, hematologickda a imu-
nologicka vySetreni.

e OLK udrZuje komplexné zajistény
pristup k datlim, jejich bezpecnou
ochranu a vhodné zpracovani v labo-
ratornim informacnim systému.

OLK poskytuje laboratorni sluzby pro
lGZkovou ¢ast Nemocnice Most, pro prak-
tické lékare a ambulantni specialisty
ve spadové oblasti okresu Most s presné

definovanym spektrem akutnich, rutin-
nich a specializovanych vySetfeni. OLK
zajistuje pro praktické i odborné lékare
souvisejicl logistické sluzby spojené s la-
boratornim vySetfovanim (odbé&ry mate-
ridlu, transport materidlu vcetné svozu
materialu ze spadové oblasti). Laboratof
forenzni toxikologie poskytuje sluzby
také pro organy cinné v trestnim fizenf.
Dalsi aktivity OLK se tykaji zajisténi od-
béru biologického materidlu v prosto-
rach laboratofe a v centralni odbérové
mistnosti na poliklinice. V centralni od-
bérové mistnosti jsou provadény odbéry
biologického materialu (krev, moc) pro
cely laboratorni komplement (transfuzni
sluzba, Oddéleni laboratorniho komple-
mentu, Oddélenfi klinické mikrobiologie),
a to jak pro ambulantni pacienty, tak pro
samoplatce (platny cenik na vyzadani
v OLK).

V Oddéleni laboratorniho komplementu
je od roku 2005 zaveden systém fizeni
kvality dle poZadavkd normy CSN EN ISO
9001:2009. V8echny laboratofe se pravi-
delné (castni externiho hodnocenf kvali-
ty posuzovaného spolecnosti SEKK s.r.o.,
RIQAS, GTFCH a RfB. OLK ma plné zave-
den a uplatiiuje systém interni kontroly
kvality, vySetfeni se sleduji kazdodennim
vyhodnocovanim vysledkl kontrolnich
materidld s deklarovanymi hodnotami
pro vSechny stanovované parametry, pro
které tyto materidly existuji.

Ve vSech laboratornich dsecich OLK pra-
cuje dostatek kvalifikovanych pracovni-
kd, potfebnych k provadéni laboratornich
vySetfeni a poskytovani konzultacnich
sluZeb v oblasti laboratorni diagnostiky
(klinickd biochemie, klinickd hematolo-
gie, klinicka farmacie, klinicka a forenzni
toxikologie). Konzultaéni sluzby zajistuji
odbornf garanti jednotlivych odbornosti.
V soucasné dobé na OLK pracuje 35 za-
méstnanc(, z toho 6 odbornych VS nelé-
kafd, 2 |ékafi a 21 registrovanych zdra-
votnich laborantd.

Statimové i rutinni vzorky jsou do OLK
pfijimany pribézné po celych 24 hodin.
Statimové vzorky jsou analyzovany ihned

a jejich vysledky jsou vydavany do 60
minut od pfijeti materidlu do laboratore.
Rutinni pozadavky jsou zpracovany pri-
bézné, vysledky jsou k dispozici v den in-
dikace. Doba odezvy farmakologickych,
toxikologickych a jinych specialnich vy-
Setfeni je zavisla na druhu analyzy.

CO OLK PRINESL ROK 2013....

V uplynulém roce Oddéleni laboratorniho
komplementu doznalo vyznamné pristro-
jové obmény. V hematologické laborato-
fi doSlo k obnové zastaralého vybaveni
na Gseku krevnich obrazl, kde kromé
novych analyzatord byla zprovoznéna di-
gitalni morfologie (jako prvniv Usteckém
kraji), ktera umoznuje urcit diferencialni
rozpocet leukocytd a nahrazuje tak rucni
mikroskopickou praci. Usek koagulaci byl
vybaven zcela novymi modernimi koagu-
lometry, na kterych lze méFit celou fadu
béZnych i specidlnich parametr(, napo-
mahajicich napt. k diagnostice trombofi-
lif. Také biochemicka laboratof byla plné
obnovena novymi analyzatory, na nichz
se provadi celd fada béznych rutinnich
i specializovanych vySetfeni. Diky Siro-
kému portfoliu vySetfent, které je mozno
na novych biochemickych analyzatorech
provadét, doslo k vyznamnému rozvoji
novych metod (napf. HIV, nové zanétlivé
parametry, S-100, onkomarkery). K do-
savadnimu Sirokému spektru vySetfova-
nych l&Civ pFibylo testovani antiepileptik,

v€etné klinické interpretace graduova-
nym odbornikem.

Systém fizeni kvality dle CSN EN 1SO
9001:2009 byl v lofAském roce rozsi-
fen o pozadavky normy CSN EN ISO
15189:2007 a Oddéleni laboratorniho
komplementu ve v3ech odbornostech
ziskalo akreditaci CIA dle této normy.

Po uzavreni krevni poradny v |été roku
2013 se diky podpofe vedeni nemocni-
ce a nové nastoupivsi lékafce podafilo
obnovit jeji Cinnost, zatim v omezeném
provozu.

VSichni pracovnici se v uplynulém roce
vzdélavali na rlznych oborovych regio-
nalnich i celostatnich konferencich, pfip.
se (icastnili i aktivné. Oddéleni laborator-
niho komplementu uspofadalo v Nemoc-
nici Most, 0. z. pét odbornych seminafi
- hematologicky, koagulacni, dva bio-
chemické a jeden zaméfeny na odbéry
biologického materialu.

vvvvv

leni laboratorntho komplementu, jeho
provozu a usporadani jsou k dispozici
v laboratorni pfirucce, kterd je, v€etné
Zadanek o laboratorni vySetfeni, umisté-
na na strankach Krajské zdravotni, a. s.
(www.kzcr.eu, Nemocnice Most, Zdravot-
nicka pracovisté — Centralni laboratof).

Ing. Eva Herkommerovd, Ph.D.
vedouci CL OLK
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PREDSTAVUJEME...
OSOBNOSTI Z MOSTU

Gynekologicko-porodnické oddéleni Ne-
mocnice Most, 0. z. ma svou dlouholetou
oporu. Je stale nablizku, schopna laskavé
poradit, zasdhnout a svoji pfitomnosti
obohatit své okoli. Usmévava lékarka
tohoto oddéleni je vyjimecna nejen svou
neobvykle dlouhou l|ékafskou praxi, ale

MUDR. MILENA SINKULOVA

LEKARKA GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEHO ODDELENI

NEMOCNICE MOST, 0. Z.

i svym pozitivnim pfistupem k Zivotu
i k praci.

MUDr. Milena Sinkulova, kterd v téchto
dnech oslavi své vyznamné Zivotni jubile-
um, pdsobi ve zdejsi nemocnici bez pfe-
stavky od svého nastupu po dnes.

V souvislosti s pfedstavovanim KZ, a. s.
— Nemocnice Most, 0. z., jsme se vySe
jmenované |ékarky zeptali na jeji zacatky
v mostecké nemocnici.

,»Do Nemocnice Most jsem pfiSla po ab-
solvovani studia v roce 1959. V té dobé
nas, na takzvanou umisténku, nastoupilo
do mostecké nemocnice 25 lékafd.

Nejprve jsem absolvovala obvyklé kolec-
ko praxe na jednotlivych oddélenich. Zde
v té dobé pracovalo mnoho uznavanych
osobnosti, a to ve vSech moZnych oborech
(interna, ortopedie, chirurgie, porodnické
oddéleni...).

Po ro¢nim absolvovani této Gvodni pra-

xe bylo mou povinnosti pracovat jeden
rok jako zadvodni lékaf. Byla jsem tedy

MUDR. EVA ADAMKOVA

LEKARKA DETSKEHO CHIRURGICKEHO ODDELENI

NEMOCNICE MOST, o. z.

Po ukonéenf studia na LFv roce 1964 jsem
nastoupila na chirurgické oddéleniv Mos-
té.

Chirurgii jsem si vybrala jiZ ve IV. rocniku
studia, tedy v dobé, kdy jsme stazovali
0 prazdninach na interné, chirurgii a gy-
nekologii. Tam jsem se rozhodla pracovat
rukama také proto, Ze je hned vidét vysle-
dek prace.

Po tfech letech jsem slozila I. atestaci
ze vSeobecné chirurgie. Mym primarem
byl MUDr. Josef Kotzman a jeho zastup-
cem MUDr. Spaninger zvany ,,Franta Ré-
mus“. Oba byli chirurgicky i vSeobecné
zdatni a byli mym velkym vzorem.

ProtoZe se boural stary Most, kde byla
i nemocnice, a zacala se stavét nova
nemocnice, ve které méla mit chirurgie
200 lizek, zavolal si mé prima¥ Kotzman

v o

a vysvétlil mi, Ze je tfeba rozsiFit chirurgii
o détskou chirurgii a Ze se budu pfipra-
vovat ke Il. atestaci z détské chirurgie.

S primarem jsme nasedli do sluzebniho
vozu a fidi¢ nas odvezl na détskou chirur-
gickou kliniku do Prahy. Byla jsem pfed-
stavena profesoru Kafkovi a v pribéhu
dalSich péti let jsem kazdy rok 3 mésice
pracovala na klinice jako sekundar. Poté
jsem sloZila atestaci z détské chirurgie.

V roce 1975 byla oteviena nova nemoc-
nice a také détska chirurgie a ja byla jme-
novana ordinarem.

A tak jsem jiz zlstala na chirurgickém
oddéleni v Mosté a letos v srpnu tu budu
presné 50 let.

Chirurgie mé stale bavi, ale starost je zde

velka. Nemocnice starne a chatra a lékafri
se do Mostu nehlasi.

zavodnim lékafem zaméstnancd Dolu Mi-
str)an Hus. V té dobé& musel zavodni lékaF
fyzicky prochézet jednotliva pracoviste,
aby poznal podminky, ve kterych jeho
pacienti pracuji. To byla obrovska zkuSe-
nost.

Po této praxi jsem byla oslovena panem
primafem MUDr. Tomasem, zda bych ne-
nastoupila na jeho gynekologicko-porod-
nické oddéleni. Béhem mésicni praxe,
po Gvodnich rozpacich, jsem si toto od-
délenf a praci na ném zamilovala. Byl zde
vyborny kolektiv a zajimava prace s moz-
nosti dalsiho vyvoje. Délali zde ,,dobrou®
medicinu.

Da se fici, Ze mi tato prace ucarovala
a stala se soucasti mého Zivota podnes.
Ale prosim, do ¢asopisu 0 mné nepiste, to
si nezaslouzim...“.

Redakce je v3ak jiného nazoru a preje
pani doktorce, stejné jako neptehledné
zastupy jejich spokojenych pacientek,
stalé zdravi a neutuchajici vitalitu do dal-
Sich let.

Narodila se roku 1940 v Brné. Matka byla
détskou lékafkou a otec pracoval jako in-
Zenyr. Ma jednoho bratra, ktery je rovnéz
inZenyrem.

INFOLISTY K7

PREDSTAVUJEME...

OSOBNOSTI Z MOSTU

MUDR. ALENA JELINKOVA

PRIMARKA ONKOLOGICKEHO ODDELENI NEMOCNICE MOST, O. Z.

Po promoci dostala umisténku do Mostec-
ké nemocnice s poliklinikou, kde v ramci
popromocniho kolecka prosla internim
a infekénim oddélenim a potom pracovala
jako zavodnT lékafka na Dole Obrancd Miru
v Komorfanech u Mostu.

Zacatkem roku 1966 se vréatila zpét do rod-
ného Brna a nastoupila na KoZni kliniku
Fakultni nemocnice u sv. Anny, pak na
ogni odd&leni MUNZ Brno a konecné pra-
covala i v Psychiatrické [é¢ebné v Brné-Cer-
novicich. Od roku 1967 aZ do roku 1979
pracovala v Masarykové onkologickém
Gstavu v Brné. V roce 1968 ziskala atestaci
I. st. z interny, o deset let pozdéji atesto-
vala Il. st. z interny a v roce 1983 ziskala
nastavbovou atestaci v oboru klinické on-
kologie.

V poloviné roku 1979 se vratila do Mos-
tu a nastoupila zde jako vedouci lékarka
oddéleni klinické onkologie v Nemocnici
s poliklinikou v Mosté.

Oddéleni, které do té doby patfilo pod
interni oddéleni, prevzala po primafi
MUDr. Slavikovi. Na onkologickém oddéle-
ni pracuje dodnes, tedy jiZ 35. rokem.

Pod jejim vedenim se oddéleni osamostat-
nilo a proslo nékolika zménami.

Pani MUDr. Jelinkova byla ¢lenkou Ceské
onkologické spolecnosti.

Kromé svych povinnosti jeSté vypomaha
na onkologickém oddéleni teplické nemoc-
nice. Je zde garantem péce a vykonava do-
zor nad Narodnim onkologickym registrem.

Pani doktorka Jelinkova je odbornym ga-
rantem sdruZzeni AMA SOP a stala u jeho
vzniku.

Velkym konickem pani priméarky je vyroba
keramiky. Ve svém volném case se také
vénuje chalupareni a fotografovani, prede-
vSim pfirody.

A jaké jsou mé zéliby? V |été chalupafim,
v zimé jezdim na hory a stale mé tési po-
sezeni s rodinou nebo s prateli u sklenky

dobrého vina.

L ]

zpracoval Mgr. Josef Rajchert, vedouci redaktor Infolistu

I. Interni oddéleni — kolektiv lékarii a sester

V soucasné dobé poskytuji komplexni interni péci na Mostecku
dvé interni oddéleni se 130 lizky. Od roku 2001 k nim pfiby-
la multioborova jednotka intenzivni péce. Kromé standardnich
oddélenf je vyuZivana diagnosticka vySetfovna, kde se provadi
Holterovo monitorovani EKG a tlaku, zatéZzova (bicyklova) er-
gometrie a vySetfeni na naklonéné roviné. Echokardiograficka
vySetfeni jsou provadéna na RTG pracovisti. Soucasti ambu-
lantni slozky je vSeobecna interni ambulance, dale ambulance

Interni Eéée na Mostecku

kardiologicka, endokrinologicka, diabetologicka, revmatologic-
ka a poradna lipidd.

V poslednich letech, v souvislosti se zruSenim nemocnic sou-
sednich okresd, doslo ke zna¢nému narlistu hospitalizovanych
a oSetfovanych pacientd. Dalsi nar(st pacient( souvisi s reduk-
cf Gstavni pohotovostni sluZby a s reorganizaci zdravotnické za-
chranné sluzby. Centralni pfijem jiZ nevyhovuje poctu pacient(
ani rozsahu potfebnych diagnostickych vySetfeni. Redukovany
pocet lGZek obtiZzné zajistuje soucasnou potfebu hospitalizaci.
Je nutno pfistupovat ke krajnim feSenim, jako je vyuzivani pfi-
stylek na tak jiz pfedimenzovanych pacientskych pokojich. To
vytvafi pracovni napéti na oddéleni a nespokojenost pacient.
V celé nemocnici, ale zvlasté na internim oddéleni, je kromé
jiného i z téchto dlvod velka fluktuace |ékafd. Jejich nedosta-
tek byl vyfeSen pfijetim zahranicnich lékafd.

Mosteckd nemocnice, véetné internitho oddéleni, prosla fadou
reorganizacnich zmén, presto se snaZime zachovat sluSnou
Groven péce o nasSe pacienty.

Kromé [éCebné péce se obé oddéleni vénuji ¢innosti vyukoveé.
Oddéleni maji akreditaci pro postgradualni vzdélavani v inter-
né.

prim. MUDr. Zuzana NeuZilovd




NEMOCNICE MOST, o. z.

Oddéleni centralni endosko

Endoskopicky sdl

Oddéleni endoskopie vzniklo jako samostatné nemocni¢ni oddéleni 1. 10. 2006.
Stalo se tak v souladu se soucasnymi trendy v digestivni endoskopii a gastroente-
rologii. UmozZnilo to zvySeni nejen kvantity, ale i kvality vySetfeni a vedlo k dalSimu
rozsifovani novych endoskopickych metod. Vysetfeni jsou poskytovana pro vSechna
oddéleni mostecké nemocnice a ambulantnim pacientim Mostecka, specialni endo-
skopicka vysetfeni a terapeutické zakroky i pacientdim jihozapadni oblasti Ustecké-

ho kraje.

Digestivni endoskopie ma v mostecké
nemocnici pomérné dlouhou historii
a tradici, kterd saha do 50. let minulé-

ho stoleti, kdy byly na internim oddéleni

pouzivany kovovy rektoskop a semifle-
xibilni gastroskop Wolfova-Schindlerova
typu. Od roku 1972 zacal byt pouZivan
flexibilni gastroskop (GFT-A firmy Olym-
pus) a po dalsim rozvoji flexibilnich en-
doskopl i gastroskopy s pfimou optikou
(Olympus, model GIF). Po otevfeni nové
vybudované nemocnice v Mosté v r.
1975 byla endoskopicka vySetfeni pro-
vadéna ve vySetfovnach 2. a 3. interni-
ho oddéleni. Obé interni oddéleni byla
pak v dalsich letech dovybavena dal3imi
gastroskopy, kolonoskopy (1985) a duo-
denoskopy (1995). Pro velky narlst po-
¢tu endoskopickych vySetfeni a v ramci
restrukturalizace internich oddéleni bylo
v r. 2001 otevfeno centralni endosko-
pické pracovisté pro digestivni endo-
skopii. Fibroendoskopy byly postupné

C

nahrazovany videosystémy Olympus
EVIS. V soucasnosti je na oddéleni roc-
né provadéno kolem 2 000 gastroskopii,
1 500 kolonoskopii, 250 ERCP.

Endoskopické oddéleni se sklada ze
4 modernich vySetfoven, recepce s karto-
tékou, cekarny, expektacniho pokoje se
Ctyfmi lazky, ucebny a zazemi pro zdra-
votnicky personal. Pracuji zde 4 l|ékafi,
8 endoskopickych sester a 1 sanitarka.
Na oddéleni jsou provadény tyto meto-
dy a vySetfeni: gastroskopie s nasledny-
mi vykony (polypektomie, sklerotizace
a ligace varix(, stavéni krvaceni, dilata-
ce stendz), kolonoskopie s naslednymi
vykony (polypektomie, EMR — endosko-
pickd mukézni resekce, dilatace ste-
n6z, znaceni tumorll v predoperacnim
obdobi, zavadéni EndoSponge), ERCP
s naslednymi vykony (papilosfinkteroto-
mie, extrakce choledocholithiasy, zava-
déni plastovych a metalickych stent(),
24hodinova pH-metrie, jaterni biopsie,

zavadéni enteralnich sond, vySetfeni H.
pylori, zavadéni PEG. Zajistujeme endo-
skopické sluzby po celych 24 hodin pro
potfeby mostecké nemocnice.

Po splnéni podminek k provadéni scree-
ningu nador( kolorekta bylo oddéleni
MZ CR jmenovéano Centrem screeningo-
vé kolonoskopie. V priiméru provadime
kolem 250 screningovych kolonoskopii
za rok. V roce 2010 byla MZ CR udéle-
na nasemu oddéleni akreditace I. typu
pro vychovu a vzdélavani lékafdl v oboru
gastroenterologie, ktera plati doposud.

Prim. MUDr. Jaroslav Fronék
— oddéleni centrdlni endoskopie

Lékari oddéleni se zicastiuji domacich
i zahrani¢nich gastroenterologickych
sympozii, kongresdi a endoskopickych
workshopd. Oddélent se podili na vyzku-
mu formou klinickych studii.

Dlouholetad tradice a historie, moderni
pfistrojové vybaveni, personalni a pro-
storové mozZnosti, prfikladnd meziobo-
rova spoluprace — toto vSe jsou dobré
predpoklady pro dalsi plisobeni a rozvoj
digestivni endoskopie v mostecké ne-
mocnici.

prim. MUDr. Jaroslav Fronék
oddéleni centrdlni endoskopie
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na Usteckého kraje Oldficha Bubenicka.
 Kocmanova Taussigova

ra Jém‘i, Eliska Liiftnerova
1oreografie: Lenka Vinicka
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1420 475 201 660 www.finosa.com

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra CR pfijme

. revizniho lekare
Pozadavky:

« \Vysokoskolské vzdélani — |Iékar se specializovanou zpusobilosti (zejména
v oborech interna, chirurgie, ortopedie, gynekologie) — neni podminkou
*Znalost prace s PC (minimalne MS Office, znalost dalsich aplikaci vitana)

* Ridicsky prukaz sk. B

» Komunikativnost, asertivita, prace vtymu

* Pracovni pomér s uvazkem 1,0 nebo dle dohody

Nabidka:

« Zazemi spolecnosti s vyznamnym postavenim na trhu

« Zameéstnanecké vyhody a benefity (tyden dovolené navic, pfispévky na
penzijni pfipojisténi nebo kapitalové zivotni a duchodoveé pojisténi,
stravenky)

~ +Systém aktivniho vzdélavani

» Prijemne pracovni prostiedi a kolektiv
* Pracovisté: Usti nad Labem, Stefanikova 992/16.
* Nastup: ihned nebo dohodou

ZDRAVOTNI
Kontakt: martin.beran@zpmvcr.cz ﬁ'lgeogsmwA211
mob.telefon: 702 078 521 VNITRA CR

Garazové stani ke kazdému bytu

www.lazneteplice.cz

\ ZMEnu na
E zdravi.

N AZNE TE

V CECHACH

10. dubna 2014 od 19.00 hodin
v décinském zamku

VytéZzek koncertu bude vénovan na vybaveni

v wves

Neurologického oddéleni v Déciné.

SRDECNE VAS ZVEME

Cenavstupenky: 450K¢
Pfedprodej — Infocentrum méstské knihovny

=2
QU
tel.: 417 977 444 o
=
— o TREL: | S QU
onemocnéni pohuboveho dstroj —
nemoci pohyboveho istroji zanétlivého E
niho pivodu o)
ki arlritida, Bechi@revova nemoc, ;
Tolik lazenskgch arirdzy), veriebrogenni syndromy, o

hostii si z Teplic nemoci meziobratlovich ploiének, osteopordza,
odvazi pozitivni

Vrozené ot skolidzy

Onemocnen nervova

stavy po mozkavjch prihoddch s hubndmi poruchami
=hemiparézami, roztrousend

sklerdza, stavy po détské mozkove abrné,

stavy po défske abrné (polio),

hybné poruchy po zanétech mozku & michy,

po razech a operacich mozku,

nervosvalova onemocnéni, Parkinsonava nemac,
diabetickd polyneurapatie

- nervové postizeni v diisledku anemocnéni cukrovkou

onemocneni cevni

onemocnéni perifernich cév,

Tak dlouho vznikala teplicka fermalni voda stavy po 2énéfech Zi a frombozech,
ramene Praviidlo.Prirozenou teplofu LCRIGE [

oireba snizovat, aby v termalni
ylo DPTID_TEImlCh 48:33°C. b profesiondlnivasoneurizy

stavy po operacich cévniho systemu,
& cévni poruchy pri onemacneni cukrovkou,

—

e T A L,

Méate narok na lazné od zdravofni pojiSfovny? Puradim'e, jak postupovat®na tel.z 417 377 446



Odborné a vzdélavaci akce

datum

7.4.2014
8.4.2014

10

14
14
15

4.

4.
4.
4.

2014

2014
2014
2014

15.4.2014

16.
17.
17.
22.
22.

23.
24,

28.
28.

4
4
4
4

4
.2014
.2014
.2014
.2014

2014

. 2014
. 2014

. 2014
. 2014

odborné a vzdélavaci akce Kz, a. s.
Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare
Skolici akce Centralnf Zilni vstupy

Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare
— akce naplnéna

Transakéni analyza

Zakladni neodkladna resuscitace pro |ékate — akce naplnéna
Cyklické Skoleni — Hygienické zabezpeceni rukou

ve zdravotnictvi — akce naplnéna

Velikono¢ni kiwanis

Skolici akce Konflikty na pracovisti — akce naplnéna
Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare

Krasa pomaha détem — predani dark( détem

Zaklady prvni pomoci — cyklicky povinny kurz pro VS, PA, DS
Cyklické Skoleni — Hygienické zabezpeceni rukou

ve zdravotnictvi — akce naplnéna

3. Ustecky radiologicky den

Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare — JIP
— akce naplnéna

Skolici akce Asertivita ve zdravotnické praxi — akce naplnéna
Zakladni neodkladna resuscitace pro |ékafe — akce naplnéna

Krajska zdravotni, a. s.

misto konani

KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna ¢. V
KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — uéebna ¢. IV
KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — u€ebna €. V

KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna €. IV
KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna €. V
KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna ¢. |

Jidelna KZ, a. s.
KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna &.
KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — uéebna €.V
DK MNUL

KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — uéebna
KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna

Zamecek Vétruse, Usti nad Labem
KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna &. V

KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna ¢. II
KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna €. V

Odbor védy, vychovy a dalSiho vzdéldvdani (OVVDV) KZ, a. s.

POZVANKA

o - - . Lt
3. USTECKY RADIOLOGICKY DEN ... courantveruse,

23. dubna 2014 od 10.00 hod.

Odbornou konferenci porada

Radiologické oddéleni Krajské zdravotni, a. s. - Masarykovy nemocnice
v U§t| na.d L‘abem,‘o. z. voevspoluprau s Ceskou lékarskou komorou a Spolecnosti Socialnf péce 3316/12A
radiologickych asistentd CR

Usti nad Labem

ORGANIZACNI ZAJISTENI:
Organizacni a tiskové oddéleni
KZ, a. s.

Krajska zdravotni, a. s.

401 13 Usti nad Labem

od 1. 3. 2014

RersonalnilzmenyAviZ8a s

Krajska zdravotni, a. s.

MUDr. Vlastimil Woznica

dosavadni vedouci lékaf Nemocnice Teplice, o. z.
byl ustanoven do pozice naméstka pro zdravotni
péci Krajské zdravotni, a. s., zastfeSujici pét
nemocnic Usteckého kraje

od 1. 5. 2014

Nemocnice
Chomutov, o. z.

Alena Radosova

se stane stanicni sestrou
na chirurgickém oddélent

Bc. Lenka BeneSovd, vedouci Odboru personalistiky, mezd a vzdéldavani KZ, a. s.

Redakce Infolisti nabizi moZnost vSem zaméstnanciim KZ, a. s. k zasilani prispévkl a zajimavych naméti do tohoto casopisu.
0 cem chcete v Infolistech cist, o cem chcete diskutovat, eventualné tip na osobnost, pracovisté nebo diagnostickou a lécebnou
metodu. Radi se budeme Vasimi naméty zabyvat! Nevahejte a napiste nam! Infolisty jsou Vasim casopisem!

Kontakt: Mgr. Josef Rajchert a Jifina Sucha, Organizacni a tiskové oddéleni KZ, a. s., tel.: 477 112 030, e-mail: infolistykz@kzcr.eu




