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Neni-li uvedeno jinak, jsou fotografie

pouZity z archivl jednotlivych
nemocnic KZ, a. s.

Za obsahovou spravnost pfispévkd

plné odpovidaji uvedeni autofi.
Dékujeme vSem, ktefi se podileli
na pfipravé tohoto vydani.

X2 Krajska zdravotnf, as.

SEDME NAROZENINY KRAJSKE ZDRAVOTNI, A. S.

Krajska zdravotni, a. s. vznikla transfor-
maci péti nemocnic do jednoho celku
z rozhodnuti Zastupitelstva Usteckého
kraje a béhem uplynulych let spolec-
nost prosla zna¢nym vyvojem. Nemocni-
ce dnes tvofi spolupracujici, silny celek
na velmi dobré Grovni, a pres vSechny
kazdodenné prekonavané problémy
Ceského zdravotnictvi, hospodarsky
stabilizovany.

Samozrejmé, 7Ze jsou jeSté rezervy

ke zlepSovani. Celkové jsem ale rad, Ze
novému predstavenstvu i novému man-
agementu se dafi napliovat cile a pred-
stavy o efektivni spolecnosti se Stihlym
vedenim, zdravou ekonomikou, mzdovou
stabilitou a predevSim napliovani za-
kladniho poslani, kterym je poskytovani
co nejkvalitnéjsi zdravotni péce obyvate-
lGm Usteckého kraje.

Posledni dobou zaZivam s Krajskou zdra-
votni Gspésné obdobi. Podarilo se nam
ziskat statut spolupracujiciho onkologického pracovisté v chomutovské nemocni-
ci a téZce nemocni pacienti jiZ nemusi za tzv. superspecializovanou lécbou jezdit
z celého kraje a7 do Usti nad Labem. V kaZdé z nemocnic jsme vybrali vjznamny
projekt, ktery by mél posunout kvalitu a Groven zdravotni péce i zlepSeni prostredi
nejen pro pacienty, ale i pro |ékare, zdravotni sestry a dalsi zaméstnance.

Po 40 letech se docka zasadnich oprav mosteckd nemocnice, jejiz rekonstrukce
pravé zacala. Usteckd Masarykova nemocnice ziska novou détskou emergency
a komplexni rekonstrukci projde détska klinika. Onkologické oddéleni ziska v ram-
ci vyznamné investice druhy lineadrni urychlovac vcetné tzv. kobky. Areal onkologie
se ale po letech odkladani docka také zahajeni rekonstrukénich praci. Konkrétné
dojde k vyméné viech oken, rekonstrukci projdou také vSechna socialni zafizeni
avstupni prostory vcetné ¢ekaren, to vse s realizaci do konce tohoto roku. Décinska
nemocnice se docka opravy svého nejvétsiho pavilonu interny a rekonstrukce ope-
racnich sall. V teplické nemocnici jsme pravé otevreli zrekonstruované chirurgické
ambulance a pracujeme na pfipravé dostavby a modernizace operacnich sald. Cho-
mutovska nemocnice se po navraceni onkologie do plnohodnotného reZimu docka
novych pfistrojd, stejné i nuklearni medicina. Napfi¢ nemocnicemi pak dal probiha
nepretrzitd obména zdravotnické techniky.

Pfeji si, aby se Krajské zdravotni v dalSich letech dafilo ke spokojenosti vSech,
zejména pak ke spokojenosti nasich pacientd. Chtél bych podékovat véem nasim
zaméstnanclm za skvélou praci, kterou odvadéji. VSem pteji pevné zdravi a do dal-
ich obdobi hodné Gspéch.

Ing. Jifi Novdk - predseda
predstavenstva KZ, a. s.

Ing. Jifi Novdk
predseda predstavenstva Krajské zdravotni, a. s.

I(omBlexni onkologické centrum v chomutovské nemocnici

navstivil ministr zdravotnictvi CRIMUDr. Svatopluk Némecek, MBA
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e ¢ !

RSDr. Stanislav Rybdak, MUDr. Svatopluk Némecek, MBA,
Mgr. Radek Scherfer, MUDr. Martina Chodackd

V souvislosti se zapisem do véstniku Ministerstva zdravotnic-
tvi CR, ktery Krajské zdravotni, a. s. ddvd moZnost poskytovat
komplexnf onkologickou péci nejen v Usti nad Labem, ale také
v chomutovské nemocnici, navtivil ministr zdravotnictvi CR
MUDr. Svatopluk Némecek, MBA dne 5. srpna 2014 chomu-
tovskou nemocnici. V doprovodu Mgr. Radka Scherfera, misto-
predsedy pfedstavenstva Krajské zdravotni, a. s., Ing. Petra Fi-
aly, generalniho feditele Krajské zdravotni, a. s., MUDr. Jifiho
Mrazka, feditele zdravotni péce chomutovské nemocnice, pri-
marky onkologického oddéleni MUDr. Martiny Chodacké a pri-
méare oddéleni nuklearni mediciny MUDr. AleSe Chodackeho se
seznamil s prostfedim nemocnice a pfistrojovym vybavenim.
Pfi setkani s |ékafi a zdravotnickym personalem konzultoval
ministr mistni problémy. Se soucasnym stavem a strategif cho-
mutovské nemocnice byl ministr spokojen a slibil, Ze udéla vse

pro to, aby koleglim i dale pomohl. Biologicka lécba v Chomu-
tové zane pomahat pacientdim pravdépodobné uz od zafi le-
to3niho roku. ,Transport pacienti do Usti nad Labem zat&Zoval
jak nemocné, tak i zdravotnicky personal. Jsme moc radi, Ze to
uzZ nebude tfeba,” fekl mistopfedseda predstavenstva KZ, a. s.
Mgr. Radek Scherfer. Za navstévu a vstficnost podékoval mini-
strovi RSDr. Stanislav Rybak, 1. naméstek hejtmana Ustecké-
ho kraje. Navstévy se déle zdcastnili MUDr. Jaroslav Krakora,

onkologického oddéleni

poslanec Parlamentu CR a mistopfedseda Vyboru pro zdravot-
nictvi, Jana Vafihova, naméstkyné hejtmana Usteckého kraje
a ¢lenka Rady statutarniho mésta Chomutov a Ing. Petr Severa,
vedouci odboru zdravotnictvi Krajského Gradu Usteckého kraje.

Ing. Eva Urbanovad
Organizacni a tiskové oddéleni KZ, a. s.

Rekonstrukce mostecké nemocnice zahajena

Odhaleni symbolického zdkladniho kamene

Slavnostnim odhalenim symbolického zakladniho kame-
ne 22. 8. 2014 Krajska zdravotni, a. s. zahajila projekt ,,Re-
konstrukce paviloni Krajské zdravotni, a.s., Nemocnice
Most, o.z., vCetné optimalizace vnitinich prostor“, spolufi-
nancovany z prostfedkd dotacniho progra-

mu Regionalniho operacniho programu
regionu soudrznosti NUTS 2 Severoza-
pad, podporovaného z Evropského fon-
du pro regionalni rozvoj.

»Mostecka nemocnice je druhou nejvétsi
nemocnici Usteckého kraje, slouZici ve-
fejnosti desitky let a zub ¢asu i nepfetrZity
provoz se na jejim stavu znacné podepsaly.
T&Si mé, Ze se Krajské zdravotni dafi reali-
zovat to, co od nf Ustecky kraj, jako vlastnik,
ofekava. A pravé zahajena rekonstrukce je
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Rekonstrukce mostecké nemochice zahé]ena
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Symbolické poklepani

toho pfikladem. Navic s vyuZitim dotac-
nich prostfedkd, cehoZ si cenim i s ohle-
dem na permanentni nedostatek financi
v Ceském zdravotnictvi,“ uvedl OldFfich
Bubenicek, hejtman Usteckého kraje,
na tiskové konferenci, konané u pfilezi-

PEPS

tosti zahajeni realizacni ¢asti projektu.

»Je dobfe, Ze po pfedchozich projektech
zaméfenych na pfistrojové vybaveni ne-
mocnic, které bylo samozfejmé nezbyt-
né, se Krajska zdravotni dostava k rekon-
strukcim budov. Nejde samoziejmé jen
o lepsivzhled, ale také praktické dopady
pro pacienty i zdravotnicky personal,*
doplnil hejtmana jeho prvni naméstek
RSDr. Stanislav Rybak.

»Jsem rad, Ze po vice nezZ ro¢nich pfipra-
vach zahajujeme rekonstrukci mostecké
nemocnice. S ohledem na stafi budov
a jejich infrastruktury, které jsou dlouho-
dobé ve velmi Spatném stavu, je celkova
rekonstrukce nutnosti. V podstaté se jed-
na o prvni akci takového rozsahu od dob
vystavby nemocnice. Letos je to 40 let,
kdy zacala slouZit vefejnosti a opravu si
jisté zaslouZzi,” uved! k dlouho ocekava-
né rekonstrukci Ing. Jifi Novak, pfedseda
predstavenstva Krajské zdravotni, a. s.

O nasledujicim postupu projektu in-
formoval Ing. Petr Fiala, generalni fedi-
tel Krajské zdravotni, a. s. ,Jsme den
po podpisu smlouvy, ale nezahalime,
probéhla jiz schlizka za Gcasti dr. Ludka
Hyky, feditele zdravotni péce mostecké
nemocnice, se zastupci zhotovitele, ko-
ordinatora bezpecnosti prace a technic-
kého dozoru stavby. Byly dohodnuty po-
stupné etapy uzavirky sekci jednotlivych
budov sméfujici k pfesnému harmono-
gramu, ktery bude konzultovan a projed-
navan se zdravotniky. Poté bude predan
harmonogram ostatnim dotcenym, aby
ho mohli zapracovat do svych postupd.
Nyni jsme ve fazi nezbytné administrati-
vy. Dalsi kroky — pfiprava stavenisté, na-
vazeni leSeni, materialu a vlastni zahaje-
ni praci — budou nasledovat”.

~VEfm, Ze rekonstrukce vyrazné pfispéje
k napravé nevyhovujicich podminek pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb v mos-
tecké nemocnici. Nejen nova socialni
zafizent, ale i o¢ekavany tepelny komfort
jisté oceni pacienti i zaméstnanci,“ zd(-
raznil MUDr. Ludék Hyka, feditel zdravot-
ni péce Nemocnice Most, o. z.

pokra€ovani ze str. 3

»Nechtéli jsme pouze oprasit stary, né-
kolikrat odkladany, projekt. Novy projekt
vyhovuje také platné legislativé v oblas-
ti energetickych Gspor a tepelnych ztrat
pro dotacnf tituly. Pfedpokladame dspo-
ry na teple cca 9 mil. korun, které bude
moct mosteckd nemocnice vyuZit jinde,”
doplnil k otazce energetickych dspor
Ing. Jifi Novak, pfedseda predstavenstva
Krajské zdravotni, a. s.

Rozsah projektu v kostce predstavil
Miroslav Stybr, zastupce firmy METALL
QUATRO spol. s r. 0., zastupujici sdruze-
ni firem, které vyhralo vefejnou zakazku
na rekonstrukci mostecké nemocnice.
»Projekt pocita s rekonstrukci plastl ne-
mocnicnich pavilon vCetné zateplent,
modernizaci hydroizolaci a zateplenim
stfech i vyménou oken. Rekonstrukci
projdou i rozvody vody a kanalizace,
na socialnich zafizenich dojde ke zvétSe-
ni dvefi, vyméné van i sprchovych koutd,
pfibydou také dalSi bezbariérové pfistu-
py a modernizaci projdou dal3i vytahy“.

»Na tomto misté se patfi také podéko-
vat viem, ktefi se na pfipravé projektu
rekonstrukce mostecké nemocnice po-
dileli, ale také zastupitelim Usteckého
kraje, ktefi napfic politickym spektrem
zamér podpofili, a to véetné nezbytné
financni spoludcasti,“ dodal Ing. Jifi No-
vak, predseda predstavenstva Krajské
zdravotni, a. s.

Realizace projektu je rozsahla a hodnota
vefejné zakazky vzesla z otevieného vy-
bérového fizeni je bezmala 157 miliond
korun. Rekonstrukce probé&hne ve fazich,
podle harmonogramu, za plného provo-
zu. Projekt bude ukoncen v roce 2015,
prakticky rok po zahajeni.

Jifi Vondra
vedouci Useku Feditele KZ, a. s.
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KLINIKA UROLOGIE A ROBOTICKE CHIRURGIE V KRAJSKE ZDRAVOTNI, A. S. - MASARYKOVE NEMOCNICI V USTi NAD LABEM, O. Z.

Urologické oddéleni Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem vzniklo v roce
1963. Vedenim oddéleni a prvnim pri-
mafem urologie byl stanoven MUDr. Jifi
Miks. Mezi dalSi zakladajici ¢leny Gstec-
ké urologie dale patfili MUDr. Duchek,
MUDr. He¢ a MUDr. Pavek. MUDr. Miks
pdsobil ve funkci primafe aZz do roku
1994, kdy odeSel do privatni praxe.
V roce 1978 ziskal docenturu, jeho ha-
bilitacni praci byla problematika stenéz
mocové trubice. Docent Mik$ zanechal
nezapomenutelnou stopu jak v regional-
ni, tak i v celostatni urologii a vychoval
celou fadu odbornikd, ktefi se po odcho-
du z Gstecké urologie stali primafi nejen
v nasem regionu (MUDr. He¢ — Znojmo,
MUDr. Pavek — Pisek, MUDr. Novak — Pra-
ha, Bulovka, MUDr. Milota — Litomé&fice).
Dalsim primarem urologie se stal v roce
1994 MUDr. Jan Knespl. Tuto funkci vyko-
naval do roku 1998.

Od roku 1998 byl povéren vedenim od-
déleni MUDr. Jan Schraml, v roce 2003
byl jmenovan primafem a tuto funkci
vykondva dodnes. V roce 2013 obhdjil
doktorandskou Ph.D. praci na téma: Vy-
znam poméru volného k celkovému PSA
pro diagnostiku a predikci vysledkd léc-
by karcinomu prostaty. Dne 10. 2. 2014
bylo urologické oddéleni ustanoveno
Klinikou urologie a robotické chirurgie
v Krajské zdravotni, a. s. — Masarykové
nemocnici v Usti nad Labem, o. z. a pred-
nostou kliniky byl jmenovan MUDr. Jan
Schraml, Ph.D. Nova éra Gstecké urologie
se zacala pséat od roku 2008, kdy bylo za-
loZeno Centrum robotické chirurgie.

Dne 19. srpna 2014 Centrum robotické
chirurgie KZ, a. s. oslavilo Sestileté vy-
roCi své existence. Do 20. 8. 2014 bylo
na robotickém systému da Vinci celkem
odoperovano 1421 pacientl. Lékafi
odoperovali 1 135 pacientl z oboru uro-
logie, 167 z oboru chirurgie, 83 gyne-
kologie a 36 z oboru ORL. Toto centrum
zaroven funguje jako Skolici centrum
pro dalsi tymy z jinych zemi. Poradame

dvou a tfidenni Skoleni pro celou Evropu
a Rusko. Timto Skolicim centrem proslo
jiz pres sto |ékafl a salovych sester. Vy-
8kolili jsme celé tymy z Ceské republiky,
Slovenska, Slovinska, Madarska, Ukraji-
ny a Ruska. Pfednosta kliniky MUDr. Jan
Schraml, Ph.D. zéroveni plsobi jako
proctor robotickych urologickych ope-
raci a (castni se prvnich operaci v nové
vzniklych centrech robotické chirurgie.
Takto provedl prvni radikalni prostate-
ktomie v Banské Bystrici na Slovensku,
Madarsku, Slovinsku, ruském Petrohra-
dé a na Sibifi. V roce 2014 se dalSim
proctorem pro gastrointestinalni robo-
tickou chirurgii stal i primaf MUDr. Jan
Rejholec a se svym tymem takto provedl
prvni robotické operace na Slovensku
a ve Slovinsku. Dal$imi cleny robotické-
ho tymu se stali profesor MUDr. Marko
Babjuk, CSc., a docent MUDr. Ladislav
Jarolim, CSc., oba z Urologické kliniky
2. LF UK a FN Motol.

Klinika urologie a robotické chirurgie je
jednou z nejmodern&j&ich klinik v CR, jeji
Groven je srovnatelnd s fadou prednich
svétovych pracovist. Dokladem toho je
vzrlstajici rozsah narocnych operacnich
vykond, rozvoj modernich operacnich
metod, ale hlavné fady spokojenych
pacientd. O profesionalni Grovni svédci
fada clankd na urologicka témata v Ces-
kych i zahranicnich ¢asopisech.

Prioritou dalSi prace je i nadale posky-
tovat Spickovou péci nasim pacientiim.
Klinika je zaméfena na léEbu nemocnych
s urologickymi nadory a tento trend bude
pokracovat. Cilem je vybudovat centrum
poskytujici komplexni péci o urologické
radikalnich operaci nebo modernich dia-
gnostickych i miniinvazivnich operacnich
metod. Nezbytnym pfedpokladem Gspé-
chu v této oblasti je Gzka spoluprace
s dalsimi klinikami a oddélenimi jak Ma-
sarykovy nemocnice, tak i okolnich ne-
mocnic, kterou se snazime aktivné roz-
vijet. Pfes jasné onkologické zaméreni

Zahajeni provozu roboticky
asistované chirurgie v roce 2008

se klinika vénuje i |écbé neurogennich
poruch mikce, urolitidzy, infekénich uro-
logickych chorob a urogynekologickych
potiZi. V§znamnou oblasti je andrologie
a sexuologie. MUDr. Marek Broul kromé
urologickych atestaci ziskal i nastavbo-
vou Ceskou atestaci ze sexuologie a za-
roven i mezinarodni atestaci ze sexualni
mediciny a je drZitelem mezinarodniho
titulu FECSM — Fellow of the European
Committee on Sexual Medicine.

Klinika urologie a robotické chirurgie je
pregradudlnim vyukovym pracovistém
pro mediky a zdravotni sestry. Dale spo-
lupracuje s CLK i na postgradualni vjuce
lékatl. Poslanim kliniky je i G¢ast na vy-
uce studentd lékafskych univerzitnich fa-
kult (Plzen, Hradec Kralové...) a student
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné. | na-
dale usilujeme o jejich zapojeni do kaz-
dodenni ¢innosti kliniky, coZ jim umozni
kontakt s pacienty i ziskani zakladnich
praktickych dovednosti.

MUDr. Marek Broul
Klinika urologie
a robotické chirurgie MNUL, o. z.

e B
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Znovu otevrené chirurgické ambulance jsou plné zmén

Regionélni oEeraEni programya Norské fond¥

Krajska zdravotni, a. s.

Dne 29. 8. 2014 probéhlo slavnostni predani opravenych prostor chirurgickych
ambulanci. Prvni pacienty jsme v novych prostorach privitali 1. 9. 2014 v 7.00 hodin
rano.

zastoupenych v Nemocnici Teplice, o. z.
— tedy nejen chirurgie, ale i ortopedie,
urologie a o¢niho |ékafstvi. Pacient uz
nebude muset chodit za |ékafem specia-
listou, ale lékar pfijde za pacientem.

Krajska zdravotni, a. s. dlouhodobé usiluje 0 maximalni vyuzZiti dotacnich tituld k fi-
nancovani svych potfeb, zejména pak investi¢nich. Dne 18. 8. 2014 byla Regionalni
radou regionu soudrZnosti Severozapad vyhlasena 59. vyzva ROP SZ pro oblast pod-
pory 1. 3 - Infrastruktura v oblasti rozvoje lidskych zdrojt s terminem odevzdani Za-
dosti o dotace do 25. 9. 2014. Na zakladé téchto skutecnostia s ohledem na aktualni

investicni potfeby bylo Pfedstavenstvu Krajské zdravotni, a. s. navrZzeno ke schvale-

KZ ve vysi 8 010 000K¢ (15 %), vyse
dotace 45 390 000 K¢ (85 %).

— Doplnéni a obnova zdravotnické tech-
niky endoskopickych a laparoskopic-
kych pracovist KZ, a. s. — celkové zpd-
sobilé vydaje ve vysi 57 400 000K¢,

Slavnostni prestrizeni pasky novych ambulanci

Tou nejmarkantnéjsi zménou, patrnou
na prvni pohled, je kompletné opraveny
interiér a nové vybaveni ordinaci a ceka-
ren. Obcané Teplic maji jisté jesté v Zivé
paméti plvodni obraz interiéru, ktery
nedoSel zmén od jeho vystavby v 70. le-
tech. VeSkeré vybaveni bylo zastaralé, in-
teriér nedtulny, okna jiz pfiliS netésnila.
Diky vstficnosti vedeni Krajské zdravotni
se podafilo najit financni zdroje na opra-
vy, s cilem vytvofit pfijemné a moderni
pracoviste.

Nejvétsi zmény dostal, zcela opravné-
né, interiér. Stard okna byla vyméneé-
na za plastova, dosSlo k vyméné dlazby
a obklad(, obnovy se dockal zakrokovy
salek, sadrovna, socialni zafizent, Cistici
mistnost a denni mistnost pro personal.
Reorganizaci Gcelu nékterych stavajicich
mistnosti byla nové vytvorena cekarna
pro pacienty leZici na lGZku a pfipravna
pro pacienty objednané na chirurgické
oSetfeni na zakrokovém salku.

Cekarna pro leZici pacienty je v ram-
ci nemocnice jedinecna. Tato mistnost
bude pacientdm zarucovat soukromt,
klid a dohled zdravotnického personalu.

SlouZit bude hlavné pacientlim leZicim
(na voziku), cekajicim na oSetfeni |éka-
fem nebo na sanitku. Dale pacientim,
kterym se udélalo nevolno, nebo u nich
doSlo k nahlému zhorSeni zdravotniho
stavu.

Slavnostniho  pfedani  chirurgickych
ambulanci do uZivani se zGcastnili
Ing. Jifi Novak, pfedseda predstavenstva
KZ, a. s., Ing. Petr Fiala, generalni feditel
KZ, a. s., Ing. Jaroslav Dubsky, mistopred-
seda dozorci rady KZ, a. s., MUDr. Tomas
Hruby, feditel zdravotni péce teplické
nemocnice, hlavni sestra Mgr. Katefina
Vagnerova, lékafi, zdravotni sestry a dal-
Si zaméstnanci Nemocnice Teplice, o. z.

Dalsi vyznamné zmény jsou pak ve vlast-
nim provozu chirurgické ambulance, kte-
ry jsme se snazili nastavit co nejvstficngji
v(ci nasim pacientim.

Ve vSedni dny — v dobé pohotovostniho
provozu, o vikendech a o svatcich se am-
bulance ,,zméni“ v ,,pohotovostni ambu-
lanci chirurgickych obor(“. To znamena,
7e se zde pacientdm dostane oSetfeni
v celém spektru chirurgickych obor(

Bézny provoz chirurgické ambulan-
ce béhem ranni pracovni smény (7.00
-15.00 hod.) bude beze zmén. V této
dobé zde budou oSetfovani pacienti
s nové vzniklymi Grazy, bolestmi bfi-
cha, budou zde provadény nésledné
kontroly z predchozich vySetfeni chi-
rurgem a budou zde pfijimani pacienti
k hospitalizaci.

Odborné poradny i nadale zlstanou
v budové ,,G* v prvnim poschodi - tedy
v mistech, kde byly provozovany béhem
oprav chirurgické ambulance. Hlavnim
ddvodem je vétsi soukromi a komfort pro
pacienty.

TRAUMATOLOGICKA PORADNA
tel. 417 519 455 — denné
od 8.00 do 9.00 hodin

OSTATNi PORADNY

tel. 417 519 447
- kazdy vSedni den
od 12.00 do 14.00 hodin

VSechny poradny - traumatologicka,
mammologicka, indikacni, proktologic-
ka, cévni a miniinvazivni — své pacienty
objednavaji na doporuceni praktického
|ékate, vSeobecného chirurga nebo jiné-
ho odborného lékafe. Pfi objednavani
k prvnimu vySetfeni do poradny pred-
klada pacient osobné doporuceni k ob-
jednani sestfe v kartotéce chirurgické
ambulance v budové ,,F¢, ktera pacienta
objedna na pravdépodobny cas.
Pacienti, ktefi navstévuji odborné porad-
ny opakované, se mohou objednat nebo
pfeobjednat telefonicky.

Mgr. Katefina Vdgnerovd
hlavni sestra
Nemocnice Teplice, o. z.

s vz

ni vypracovani a predloZeni Zadosti o dotace na 5 projektd.

Budova B s heliportem v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, o. z.

Jiz v pribéhu kvétna 2014 probihala
vyména informaci mezi Krajskou zdra-
votni, a. s. a Ufadem Regionalni rady
ROP SZ (dale jen URR) ohledné naplné-
ni absorpéni kapacity programu. V ram-
ci prlzkumu absorpéni kapacity byl
30. 5. 2014 odeslan na URR projektovy
zameér projektu. Jeho pfiloha obsahovala
seznam potfebné zdravotnické techniky
sestaveny na zakladé shromaZzdénych
poZadavkll odborem biomedicinského
inZenyrstvi a seznam technologickych
zafizeni sestaveny na zakladé poZzadav-
ki dseku pro fizeni a spravu majetku,
vse s ohledem na potreby Krajské zdra-
votni, a. s. a v souladu s podminkami
ROP SZ. Celkovy pfedpokladany finan¢ni
objem ve vysi vice nez 750 mil. K¢ byl
po zvaZeni moZznosti spolufinancovani
projektl a s ohledem na aktualni potre-
by Krajské zdravotni, a. s. zredukovan
na 250,3 mil. K¢ v ¢lenéni na nasledu;ji-
cich 5 projekt:

— Rekonstrukce a modernizace Dét-
ské kliniky - KZ, a. s. — MNUL, o. z.
(détsky urgentni pfijem a stacionar)
- celkové zplsobilé vydaje ve vysi
25 400 000K¢, spoluiicast KZ ve vysi
3 810 000KE (15 %), vyse dotace
21 590 000 K¢ (85 %).

— Pofizeni linearniho urychlovace a ge-
netického analyzatoru pro KZ, a. s.
- celkové zpisobilé vydaje ve vysi
94 659 000K, spoludicast KZ ve vySi
14 198 850KE (15 %), vySe dotace
80 460 150K¢ (85 %).

— Dodani jednotného systému telefonie
pro KZ, a. s. — celkové zpisobilé vyda-
je ve vysi 19 400 000K¢, spoludcast
KZ ve vysi 2 910 000K¢ (15 %), vyse
dotace 16 490 000 K¢ (85 %).

— Doplnéni a obnova zdravotnické tech-
niky terapeutickych a diagnostickych
obor( KZ, a. s. — celkové zpisobilé vy-
daje ve vysi 53 400 000 K¢, spoludcast

spoludcast KZ ve vysi 8 610 000K¢

(15 %), vyse dotace 48 790 000K¢

(85 %).
Dne 12. 6. 2014 byla vyhlasena vyzva
k predkladani Zadosti o grant na indivi-
dualnf projekty z Norskych fondl v ram-
ci programu CZ11 ,lIniciativy v oblasti
verejného zdravi“, aktivity Il. Péce o déti
s terminem odevzdani Zadosti o dotace
do 15. 8. 2014. Tento termin byl nasled-
né prodlouZen do 29. 8. 2014. Na zakla-
dé téchto skutecnosti bylo Predstaven-
stvu Krajské zdravotni, a. s. navrZeno
ke schvaleni vypracovani a predloZeni

Budova D v MNUL, o. z.

Zadosti o dotace na projekt ZlepSeni kva-
lity dispensarni péce o nedono3ené déti
v Krajské zdravotni, a. s. — celkové zpdso-
bilé vydaje ve vysi 10 500 000 K¢, spolu-
Gcast KZ ve vysi 4 200 000KC (40 %),
vySe dotace 6 300 000 KE (60 %).

2 w2

V pfipadé, Ze uvedené projektové Zados-
ti budou schvaleny a pfijaty k realizaci,
vlastni dodavky a prace budou probihat

vov

zejména v prvni poloviné pfistiho roku.

Ing. Iva Urbanovd
Oddéleni koordinace projektii
Krajskd zdravotni, a. s.

e &
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Karcinom

Karcinom prsu je nadorové onemocnéni postihujici ve vétSiné pfipadl Zeny, nej-
castéji po 60. roce Zivota. Pfed menopauzou je toto onemocnéni méné casté, pred
25. rokem Zivota je extrémné vzacné. Timto karcinomem onemocni 1 % muzd.

Mezi faktory pfispivajici vzniku karcino-
mu prsu patfi konzumace alkoholu, kou-
feni, Casna menstruace (pokud u divek
zacala pfed 12. rokem), pozdni klimak-
terium (menstruace jesté po 55. roce),
bezdétnost, ozafovani a casté rentge-
nové vySetfeni hrudniku ¢i plic v raném
véku, nadvéha Ci obezita a chemické lat-
ky (napf. pesticid DDT), pozitivni rodinna
anamnéza a dédicné faktory.

Mezi nejcastéjSi pfiznaky patfi oteklé
lymfatické uzliny v podpaZi, bulka ¢i hr-
bolek v oblasti prsu, citlivost, vtazeni
nebo sekrece z bradavky. Dale zména
tvaru nebo velikosti prsu, Supinaténi Ci
pomerancovy vzhled kliZe prsu.

Ke stanoveni diagnézy je duleZité vy-

Setfeni |ékafem, ziskani anamnézy, la-

boratorni vySetfeni na onkomarkery,

mamografické a ultrazvukové vySetfent,
magneticka rezonance nebo cilena biop-
sie z hmatné |éze. Mamografické vySet-
feni se provadi preventivné u viech Zen
nad 45 let, kazdé 2 roky. VySetteni je
hrazeno pojistovnou. Neméné dalezité
je provadéni samovySetfeni prsu kazdy
mésic, nejlépe po skonéeni menstruace.

Nedilnou soucéasti preventivnich opatfe-

ni je zdravy Zivotni styl.

Pro volbu terapie je dilezita klasifikace

tumoru:

e primarni loZisko (prs a pfipadné uzli-
ny v podpazi),

e lokalnirecidiva jiZ dfive postiZzené ob-
lasti vCetné uzlin,

* metastaticky rozsev nadoru mimo po-
stizenou oblast — do kosti nebo jinych
organd (plice, mozek, jatra) majici
nejhorsi prognédzu.

Metastaza v prsu Ci pfimé proristant ji-

ného nadoru do prsu je vzacné. DilezZi-

té pfi rozhodovani o zplsobu lécby je

SAMOVYSETRENi PRSU

zjisténi velikosti a vzhledu tumoru, poctu
loZisek a napadenych uzlin, vék klient-

vvvvvv

P

a vétSinou prvni casti terapie je v€asna
operace, kdy se odstrani tumor a vsech-
ny napadené uzliny. Lékaf rozhodne, jaky
druh operace je pro Zenu vhodny. Pokud
to jde, snaZzi se zachovat prs a provadi se
tzv. parcialni mastektomie (pfi zakroku
se odebere nador s okolni tkani a axilarni
uzliny). Pokud to nelze, provadi se totalni
mastektomie (odebere se cely prs a uzli-
ny v podpaZi). Pfi zakroku se do operova-
né casti zavadi drény, které se podle ak-
tualni sekrece odstrani. Po zhojeni rany
se pristupuje k dalSi 1écbé podle typu néa-
doru — chemoterapie, hormonalni lécba
a radioterapie.

Chemoterapie je casto pouZivana meto-
da pro agresivnéjSi nadory. Provadi se
vétSinou po operaci a pfed ozafovanim.
Nékdy se pouziva v kombinaci s radio-
terapii i pred operaci. Pfi hormonalni
lé¢bé se vyuziva pouZivani tablet (napf.
Tamoxifen) k blokovani funkce vajecni-
k@ (tzv. chemicka sterilizace). U Zen lze
pfed menopauzou operac¢né odstranit
vajecniky (zavisi na druhu nadoru a vzdy
se k tomuto vykonu vyjadfuje onkolog).
Radioterapie pomahéa sniZovat riziko lo-
kalnich recidiv.

Operace prsu pro karcinom je témér vzdy
planovana, proto si klientka s sebou
do nemocnice pfindsi potfebnad pred-
operacni vySetfeni (vysledky odbérd
krve, RTG plic a interni pfedoperacni vy-
Setfeni). Dale je nutné anesteziologické
vySetfeni.

Klientku po pfichodu na oddéleni ulozi-
me na liZko, seznamime ji s domacim
fadem, pravy klient{, chodem oddélend,
moznosti uloZeni cennosti do trezoru.

Lékaf da klientce podepsat souhlas
s operaci a vyplni verifikacni protokol.
Pfed operaci oholime podpazi. Podle
ordinace lékafe se podavaji léky pred
operaci.

Po operaci sledujeme fyziologické funk-
ce, bolest (zapisujeme intenzitu pted
a po podanf analgetik do tabulky boles-
ti), hybnost koncetiny na operované stra-
né, vydej sekretu do redonovych lahvi
a zda nekrvaci rana. Pokud je klientka
po operaci, kdy se zachovava prs, je nut-
né vcasné nasazeni podprsenky (nejlépe
bez kostic).

Druhy den po operaci za¢iname s rehabi-
litacT — nejprve dechova cviceni a pozdéji
cvi¢ime s hornf konCetinou na operované
strané (prevence lymfedému). V rehabili-
taci je nutné pokracCovat i po propusténi
Z nemocnice.

Monitorovani psychického stavu klient-
ky a vhodny zplisob komunikace jsou
zvlasté dilezité, nebot operace prsu je
pro Zenu fyzicky a predevsim psychicky
narocna. Pokud se provadi ablace prsu,
miZe to pro pacientku znamenat ztratu
vlastni Zenskosti, ktera se mdze promit-
nout do obav o ohroZeni partnerského
vztahu.

Pfi propuSténi do domaci péce klient-
ka obdrZi propoustéci zpravu, Zadanky
s terminy na vySetfeni (scintigrafie ske-
letu, UZ bficha) k vylouceni metastatic-
kého procesu a termin do mammolo-
gické poradny, kde lékafka zkontroluje
jeji zdravotni stav, ranu, doporuci dalsi
lécbu a seznami ji s epitézami. Pfi vy-
béru vhodné epitézy je tfeba brat zfetel
nejen na spravnou velikost a tvar, ale
také na individualni potfeby a predstavy
klientky.

Andrea Zigovd
vSeobecnd sestra

Chirurgické oddéleni

Nemocnice Décin, o. z.

Sestup panevnich organi (POP, z angl. pelvic organ prolapse) neni Zivot ohroZujici
stav (aZ na velmi vzacné vyjimky), ale jde o zdravotni a socialni problém, ktery mtze

vyrazné snizit kvalitu Zivota pacientky.

Typickymi stesky pacientek s prolapsem
jsou pocit boule ¢i tthy v rozkroku, boles-
ti v dolnf ¢asti zad, bolesti pfi pohlavnim
styku. Nezfidka POP zplsobuje poruchy
mikce ¢i defekace ve smyslu retence
¢i dniku, nékdy s nutnosti manualni re-
pozice prolapsu pfi moceni. V§znamny
neléceny prolaps mdZe vést aZz k renal-
nimu selhani v ddsledku hydronefrozy
pfi chronické retenci moci. Rizikovymi
faktory pro rozvoj sestupu rodidel jsou
zejména vék (v ddsledku ztraty podpo-
ry pojivovych tkani a svalovych vlaken),
pocet a vaginalni zpdsob vedeni porodd,
obezita, rasa, dédicné faktory (ménécen-
nost tkani), néktera chronickd onemoc-
nénivedouci ke zvySeni nitrobfisSniho tla-
ku (chronicka zacpa, kasel) ¢i v minulosti
provedena gynekologicka operace.

Strategie lécby POP zavisi na fadé fak-
tord. RozliSujeme |écbu konzervativni
a lé¢bu chirurgickou. Konzervativnimi
metodami jsou specialni cviky na posi-
leni svalstva panevniho dna ¢i pesary,
u Zen v postmenopauze pfichazi v dva-
hu lokalni vaginalni lécba estrogeny.
Asymptomatické pacientky bez zjisté-
nych komplikaci a s nevyznamnym pro-
lapsem vystaci s pouhym odbornym pra-
videlnym dohledem.

Cilem chirurgické |1é¢by POP je obnova
plvodnich anatomickych pomér( v pan-
vi, Gstup pfiznakd spojenych s poklesem
a zachovani ¢i zlepSeni kvality Zivota pa-
cientky. POP je jednou z nejcastéjSich
indikacT k operaci v gynekologii. Pravdé-
podobnost, Ze Zena podstoupi operaci
pro sestup panevnich organ(l do svych
80 let, je 11 %. K feSeni POP je popsa-
na fada chirurgickych postupl. MdZe-
me volit pfistup abdominalni, vaginalni
Ci laparoskopicky. Typ zvolené operace
je Casto zavisly na individualité chirur-
ga, ktery vychazi ze svych zkuSenosti,
schopnosti a snahy operaci maximalné
pFizplsobit potfebam pacienta. V minu-
losti se jednalo predevsim o rdzné druhy
poSevnich plastik s eventualnim odstra-
nénim délohy. U starSich nemocnych

vevo

operacni zakrok, se ¢asto pfistupovalo
k uzavfeni pochvy — kolpokleize. S obje-
venim novych poznatkl o anatomii Zen-
ské panve a zavésném aparatu pochvy
— zejména diky pracim amerického ana-
toma delLanceyho — se podafilo objasnit,
proc zdanlivé stejny problém u rdznych
Zen nelze TeSit pauSalné do té doby do-
stupnym spektrem operacnich vykond.
Ke zdarnému pribéhu operace a uspo-
kojivym vysledkim sice operacni techni-
ka a zru€nost operatéra byla a je zasadni
podminkou Gspéchu, nicméné velka ¢ast
Zen, operovanych pro prolaps panevnich
organd (kolem 40 %), s delSim odstupem
od operace vyZadovala provedeni dalsi-
ho vykonu a nutno podotknout, Ze oceka-
vani mnohych takovych pacientek nebylo
dosazeno ani poté.

Hlubsi pochopeni anatomickych pomért
Zenské panve vedlo k tomu, Ze v soucas-
nosti jsou v korekci POP upfednostiiova-
ny cizorodé implantacni materialy vyro-
bené z rdznych druhl plastd, nejcastéji
polypropylénu. MySlenka je jednoducha
—nahradit ménécennou tkan materialem,
ktery by byl dobfe snasen a mél dlouho-
doby efekt. Nejlepsi vlastnosti z hlediska
dobré podpory tkdné a nejmensiho rizi-
ka odhojeni sitky vykazuji tzv. makropo-
rézni monofilamentni implantaty. Veli-
kost p6rl v implantatu umoznuje dobré
vhojeni do okolni tkdné a minimalizuje
riziko infekce. Aplikace siték patfi mezi
maélo invazivni postupy a lze je zavadét
z vaginalniho pfistupu, operaci na ote-
vieném bfiSe a s prohlubujicim se roz-
vojem endoskopie téZ laparoskopicky.
Z faktu, Ze koncepce sitkovych operaci
v oboru gynekologie je relativné mlada
a mnoZstvi inovaci implantatd ze strany
vyrobcd roste (ve snaze operaci co nejvi-
ce usnadnit a nadale sniZit riziko rozvoje
mozZnych komplikaci) vyplyvaji mimotad-
né vysoké naroky na operatéra ve smyslu
erudice a ovladnuti novych postupd tak,
aby péce byla poskytovana v souladu
s pravidly moderni mediciny zaloZené
na ddkazech.

i

Prim. MUDr. Michal Zeman, Ph.D.

Nutno podotknout, Ze zavedenim sitko-
vych operaci do feSeni POP neztraceji tzv.
klasické operace na vyznamu, nebot ope-
race s uzitim implantatl s sebou nesou
i urcita rizika spojena s aplikaci cizorodé-
ho materialu. Jedna se zejména o riziko
infekénich komplikaci, erozi (odhojeni)
materidlu a hlavné o riziko moZného
negativniho ovlivnéni sexualnich funkci
(bolest pfi styku). Zdsadnim momentem
se tak stava spravna indikace a ,,usiti“
operace pacientce na miru, jeji pouceni
0 oCekavaném vysledku, moznych kom-
plikacich a jejich FeSeni. Nedilnou sou-
casti péce o pacientky je i dispenzarni
¢innost, tj. pravidelné sledovani a po-
uceni o Zivotnim stylu po téchto opera-
cich, kdy klademe dliraz na vyvarovani
se zvedani téz3ich bfemen a docasnou,
6—12 tydnd trvajici, sexudalni abstinenci.
Jak jiZz bylo napsano v Gvodu, sestup pa-
nevnich organ( neni Zivot ohroZujici stav,
ale jde o zdravotni a socialni problém,
ktery mlzZe vyrazné sniZit kvalitu Zivota
pacientky. Proto by pacientky o svych
problémech nemély v Zddném pfipadé
mlcet, ale s ddvérou se obratit na své-
ho gynekologa. Dnes je k dispozici celé
spektrum operaci feSicich sestup. Velmi
dalezity je vsak vhodny vybér operacni
metody a jeji spravné provedent.

MUDr. Radek Kochlofl

MUDr. Lukds Pondélicek
Gynekologicko-porodnické oddéleni
Nemocnice Chomutov, o. z.
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MASARYKOVA NEMOCNICE
V 0STi NAD LABEM, o. z.

KRAJSKA ZDRAVOTNI, a. s.

Mobilni hospic

Krajska zdravotni, a. s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o. z. zavadi

P

od 1. zafi 2014 novou sluzbu pro krajské mésto a jeho okoli. Jedna se o domaci hos-
pic tvofeny tymem zdravotnik(i a dobrovolnikd, ktefi pomohou téZce nemocnému
onkologickému pacientovi zlstat aZ do poslednich chvil ve svém vlastnim socialnim

prostiedi a v kruhu rodiny.

Domaci hospic je provozovan bez financ-
ni spoludcasti pacienta. Jeho provoz byl
umoznén grantovou finanéni podporou
Nadacniho fondu AVAST, kterou ziskala
na zahajeni provozu Masarykova ne-
mocnice v Usti nad Labem, o. z. v kvétnu
2014. Nadacni fond AVAST se znacnym
zplsobem podili na rozvoji mnoha ob-
lastf paliativni péce v Ceské republice.

Zkusebni provoz této sluzby byl zaha-
jen jiz k 1. 10. 2013, zatim v rozsahu
navstév paliativniho |ékafe u pacientd
doma. Do dnesniho dne bylo takto peco-
vano o 43 pacientdl v domacim prostfe-
di a 21 z nich také v domacim prostredi
a v kruhu rodiny zemftelo. ,Tato sluzba
je urena pacientlm, u kterych jsou ves-
keré moznosti léCby vyCerpany a jejich
celkové se zhorsujici stav neumoZznuje
nadale dojizdét na kontroly do zdravot-
nického zafizeni a sam pacient si preje
z(stat v domacim prostfedi. Odborny
tym je ddleZity i pro rodinné pfislusniky

I(ouEaci luzko RIo imobilni gacientx

a ostatni pecujici osoby, nebof i pecujici
osoby potfebuji odbornou pomoc, infor-
mace z oblasti socidlnich sluZeb a ze-
jména psychologickou pomoc,” uvedla
MUDr. Jana DuSankova.

Cilem tohoto projektu je dosahnout pro-
vozu mobilniho hospice, jehoZ financo-
vani je plné zajisténo cestou zdravotnich
pojistoven (hrazené vykony |ékafe, zdra-
votni sestry, psychologa, ev. socialnich
pracovnik() a jeZ je soucasti standardni
nemocnicni péce. Krajské zdravotni, a. s.
se podafilo dosahnout schvaleni dhrady
paliativnich vykon( |ékaFe vSemi zdravot-
nimi pojistovnami. Tim jsou umoZnény
navstévy paliativniho lékafe u pacientl
v domacim prostredi. Sesterskou domaci
péci zajistuji agentury domaci péce pl-
sobiciv Usteckém kraji, které majf zku3e-
nosti s paliativni hospicovou péci a maji
smlouvy se zdravotnimi pojistovnami
na poskytovani tohoto druhu péce.

Cilovou skupinou jsou v soucasné dobé
pouze onkologicti pacienti v paliativni
péci ve spadové oblasti Usti nad Labem
a okoli (do cca 30 km). Vyhledové pfi roz-
Sifeni péce a navySeni poctu lékafl lze
zafazovat i pacienty s jingymi onemocné-
nimi v terminélnich stadiich.

Pro umirajici v Ceské republice by proka-
zani ekonomické udrzitelnosti modelu
domaciho hospice mohlo znamenat na-
déji na zafazeni domaci paliativni péce
do standardni zdravotni péce a tim i vy-
razné zlepSeni jeji dostupnosti. ,Mohl
by to byt impulz, jak pro zdravotni pojis-
tovny, tak pro zdravotnicka zafizeni k roz-
voji této oblasti zdravotni péce. Je tfeba
presvédcit jak zdravotnicka zafizeni, tak
zdravotni pojistovny, Ze kvalita Zivota pa-
cientll v terminélnich a preterminalnich
stavech, dana kvalitou péce, je modalita,
jeZ v§znamné vypovida o stavu nasi spo-
lecnosti,” dodala MUDr. Jana Dusankova.

MUDr. Jana DuSdnkovad

onkolog, paliativni lékaF
Onkologické oddéleni
Masarykova nemocnice v UL, o. z.

Onkologické oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o. z. obdrZelo nové koupaci l(iz-
ko pro imobilni pacienty, které umoZni celkovou koupel prede-
vsim u leZicich pacientl odkazanych dosud pouze na hygienu
na lizku.

Pfedani daru probéhlo za Gcasti Ing. Josefa Matéjky, zastupce
dérce — firmy CS-BETON s.r.0., MUDr. Josefa Liehneho, feditele
zdravotni péce Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.,
MUDr. Martiny Chodacké, primarky Onkologického oddélent
KZ, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z. a Ne-
mocnice Chomutov, o. z. a dalSich |ékafskych a nelékafskych
pracovnikd onkologického oddélent.

Déarce soucasné avizoval zaloZeni nadacniho fondu pro onkolo-
gické pacienty. Ambici nadac¢niho fondu Evy Matéjkové, zesnu-
lé spoluzakladatelky spole¢nosti CS-BETON s.r.0., je pomahat
nejen lidem v tiZivych Zivotnich situacich, ale podpofit i lidi,
ktefi se snazi z vlastni vlile a v ramci svych moZnosti, aby byli
prospésni svému okoli a pFispéli k lepSimu Zivotu alespon né-
kterych z nés.

Vedeni nemocnice a zdstupci CS-Beton, s.r.o.
pri preddvani daru

Magr. Josef Rajchert, redakce Infolistti

Tis Cerven

— aneb kolik seminek zabije ¢lovéka?

Nedavno jsme se s kolegyni zicastnily konference KZ, a. s. EMERGENCY 2014.
V3echny pfednasky byly zajimavé a poucné. Nas ovsem nejvice zaujala pfednaska
MUDr. Korfové z ARO Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, na téma "Intoxikace
tisem cervenym*. Proto jsme se rozhodly se s vami o toto téma podélit.

Pfesto, Ze se zda, Ze v dnesSni dobé je
bi mit se na pozoru. Tato rostlina se vy-
skytuje téméfvSude okolo nas. Na zahra-
dach averejnych prostranstvich, dokonce
je mozZné se s ni setkat na zahradach ma-
tefskych Skolek. Jde o velmi jedovatou
rostlinu, kterd upoutad pozornost, hlavné
na podzim, svym zvlaStnim rumélkovym
plodem. Plodem tisu je tisinka, obsahu-
jici semena obklopena miskem (duZnaty
Gtvar).

CELA ROSTLINA JE PRUDCE JEDOVATA.
Pouze tento duZnaty miSek je nejedo-
vaty. Ma nasladlou chut a predevsim
diky svému napadnému rumélkovému
zbarveni je nebezpecny hlavné pro déti.
Ty ho, diky jeho barvé, povaZzuji za jedly
a s nim pozfou i prudce jedovaté seme-
no. Rovnéz se lze otravit odvarem z jehli-
¢f nebo semen.

Jedovatost tisu Cerveného znali pred-
kové uz ve starovéku. Tis patfil k rostli-
nam kouzelnym a magickym. VyuZival se
k vyrobé kouzelnickych hilek, za Gcelem
hledani poklad a jako ochrana pred ¢a-
rodéjnicemi. Vzhledem ke svému pruz-
nému dfevu byl také vyuZzivan na vyrobu
lukd. Jeho jedovaty extrakt se také pou-
Zival k otraveni hrotd $ipd nebo bodnych
zbranf.

U¢innym jedem tisu je ALKALOID TAXIN.
Taxin je nebezpecny tim, Ze se rychle
vstfebava v travicim traktu a tim urych-
luje intoxikaci. Dale jsou pfitomny i dal-
Si alkaloidy jako je MILOSIN a EFEDRIN.
Pfi poZiti semen nebo jehlici je potfeba
ihned pfivolat |ékafskou pomoc. Progné-
za otrav je vétSinou nepfizniva. Na otra-
vu tisem cervenym neni doposud znamo
Zadné Gc¢inné antidotum. | kdyZz smrtel-
nost otravy tisu neni stoprocentni, presto
vétsSina otrav konci smrti. Pro lepSi pro-
gnozu a také diagnostiku otravy je nutné
vcas zjistit kolik, kdy a jakou ¢ast rostliny
pacient poZil. Velmi dllezita je tedy d-
kladna anamnéza nebo vypovéd pfitom-
ného svédka. Pfiznaky otravy u clovéka
se dostavuji cca do 30-90 min. po po-
Ziti. Dochazi ke kie€im svalstva, vybledu
kize, puls je slaby, zornice nereagujici
na osvit. Nastavaji poruchy vidéni, nevol-
nost a poruchy kardiovaskularniho systé-
mu (buSent srdce, Siroké QRS, komorova
tachykardie). Asi tak do 2 hodin po poziti
nastava smrt v dlsledku srdecni zastavy
a obrny.

Prvni pomoc pfi intoxikaci tisem cerve-
nym je vyvolani zvraceni. A to jesté pred
pfijezdem zachranné sluzby. Dale v na-
sledné péci mdZeme vyuZit moZnosti
dialyzy. V nemocni¢nim zafizeni nasle-

duji - lavaz Zaludku, aktivni uhli, infuz-
ni terapie, furosemid, Ca glukonikum,

noradrenalin, atropin. K vySetfenim patfi
toxikologické vySetfeni, ECHO, EF a EKG.
0 tom, Ze tis cerveny neni jenom smrtel-
ny straSak, svédci jeSté zajimavost, Ze je
v mediciné vyuzivan k vyrobé tzv. TAXO-
LU, ktery je podavan pacientkam pfi l&c-
bé rakoviny vajecnikd, prsu ¢i plic.

A co fici na zavér? Nas samotné prekva-
pilo, Ze v dobé supermarketl, hypermar-
ketll a specialnich prodejen caji se stale
mlZeme setkat s tim, Ze si lidé misto Caje
uvafi odvar z rostliny, o které nic nevédi,
ale roste jim na zahradé a oni se domni-
vaji, Ze jim pomUze tfeba na Zaludek...
Tak se méjte na pozoru! A odvar si délej-
te jenom z rostlin, které bezpecné znate.
Mohl by byt totiZ vas posledni...

Martina Kratochvilova a Kldra Borkova
Anesteziologicko-resuscitani oddéleni
Nemocnice Most, o. z.

I(ra'lské zdravotnii a. s. obdrzela financni dar

na rekonstrukci neurologického oddéleni teplické nemocnice

Neurologické oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Nemocni-
ce Teplice, o. z. obdrzelo financni dar ve vysi 100 000 korun
od pana Jaroslava Tresiaka, vyznamného teplického podnika-
tele. Penize byly vyuzity na rekonstrukci neurologického oddé-
leni teplické nemocnice, konkrétné na vyménu péti plastovych
oken na jednotce intenzivni péce.

»Za celé neurologické oddéleni bych chtéla vyjadfit podé-
kovani za velkorysy dar. Cilem oddéleni je poskytovat nasim
pacientm nejen |éCebny servis na Grovni soucasné mediciny,

ale k nému také ddstojné a pfijemné prostfedi béhem pobytu
na oddéleni,” uvedla primarka MUDr. Marta Vachova.

Pfedani darovaciho Seku probéhlo za Gcasti Jaroslava TreSna-
ka, MUDr. Marty Vachové, primarky Neurologického oddéleni
Nemocnice Teplice, o. z., Mgr. Katefiny Vagnerové, hlavni sestry
Nemocnice Teplice, 0. z. a Romana Sebka, vedouciho Oddéleni
spravy a (drzby nemovitosti Nemocnice Teplice, o. z.

Jifi Vondra
vedouci Useku Feditele KZ, a. s.
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Dobrovolnik v nemocnici

Krajska zdravotni, a. s. pokracuje v rea-
lizaci projektu s nazvem Podpora pies-

hrani¢ni spoluprace ve zdravotnictvi

v oblasti vzdélavani, zvySovani kvali-
fikace a odborné spoluprace. Jednou
z jeho hlavnich aktivit je také vyména
zkuSenosti ceskych a némeckych dob-
rovolnikd. Programem poslednich dvou
spolecnych setkani byly workshopy,
zaméfené na témata Komunikace mezi
dobrovolnikem a pacientem a Komuni-
kace mezi dobrovolnikem a zdravotnic-
kym personalem, které svou pfednaskou
a odbornymi vstupy obohatila psycholoz-
ka PhDr. Sarka Dynékova.

Prvni workshop, za Gcasti némeckych
dobrovolnikd (se specifickgm néazvem
Griine Damen — Zelené damy) a Ceskych
dobrovolnikd a koordinatori Dobro-
volnického programu Krajské zdravot-
ni, a. s., se uskutecnil na némecké strané
v DraZzdanech 12. bfezna 2014. Druhé

v oblasti dobrovolnictvi v nemocnicich

setkani se realizovalo v obdobném slo-
Zeni dne 8. dubna 2014 a hostitelem
byla Masarykova nemocnice v Usti nad
Labem.

PFi obou setkénich byla pfitomna vedou-
ci projektu Markéta Knoppik, kterd spo-
lecné se dvéma tlumoéniky zajistovala
preklad pro obé Gi¢astnické strany. Setka-
ni podpofila svou pfitomnosti hlavni ses-
tra Masarykovy nemocnice Mgr. Markéta
Svobodova. DalSimi dcastniky, kromé
Griine Damen, byly koordinatorky Danie-
la Kovacova a Marcela Ridlova, z odStép-

nych zavodd Most a Décin, a mnoZstvi
dobrovolnikl z nasich nemocnic.

Hlavnim cilem workshopl byla vyména
zkuSenosti mezi obéma stranami. Jed-
nim z rozdild mezi ceskymi a némeckymi
dobrovolniky je vékova struktura. V Né-
mecku se dobrovolnictvi v nemocnici vé-
nuji spise starsi lidé diichodového véku,
ktefi chtéji uspokojit poptavku a pomoci

personélu a za svou Cinnost nachazeji
uznani ve vyssich sférach spolecnosti.
Zelené damy se vénuji ¢innosti obvykle
4,5 hodiny v tydnu a plsobi napfiklad
v recepci, odkud doprovazeji pacienta
na spravné oddéleni ¢i s nim travi cas
v Cekarné pfed ambulantnim zakrokem.
V Ceskych nemocnicich vykonavaji dob-
rovolnictvi v nemocnici lidé rliznych vé-
kovych kategorii a zaméfuji se predevsim
na doplikovou, psychosocidlni oblast

pacienta, napf. mu naslouchaji, obsta-
ravaji drobné néakupy ¢i zajistuji drob-
ny kulturni program. Také jejich cinnost
by zaslouzZila vétSi pozornost z riiznych
stran spolec€nosti. Aktivity ceskych dob-
rovolnikd jsou zaméfeny na traveni ¢asu
s pacienty, ktefi jsou v nemocnicni péci
delsi ¢as.

Bc. Jan Marvan

koordindtor dobrovolniki MNUL
Mgr. Lenka Cernd

feditelka a vedouci sluZzeb
Dobrovolnické centrum, o. s.

Projekt ,,Podpora preshranicni spoluprdce ve zdravotnictvi v oblasti vzdéldvani, zvySovani kvalifikace a odborné spoluprdce* je podporen
z programu Cil 3 - Program na podporu pfeshraniéni spoluprdce mezi Ceskou republikou a Svobodnym stdtem Sasko 2007-2013 a je z 85%
financovdn z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj a z 5 % stdtnim rozpoctem CR.

Ziel 31 Cil 3

Ahoj sousede. Hallo Nachbar.
2007-2013. www.ziel3-cil3.eu

. o

Européische Union. Européischer Fonds fiir
regionale Entwicklung: Investition in lhre
Zukunft / Evropska unie. Evropsky fond pro
regionalni rozvoj: Investice do vasi budoucnosti
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Vystava foto

Na problematiku pred€asné narozenych déti upozornila putovni vystava v atriu
Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z. Pofadalo ji
obé&anské sdruZeni Nedoklubko ve spolupraci s Masarykovou nemocnici v Usti nad
Labem, o. z., spolecnosti AbbVie a rodici, ktefi poskytli fotografie svych déti. Vystava

probihala od 1. do 31. srpna 2014.
Cilem vystavy bylo zvySit povédomi Si-
roké vefejnosti o pfedcasnych porodech
a na konkrétnich pfibézich pfedcasné
narozenych déti ukazat, Ze si zaslouZi
nasi péci. Amatérské fotografie zachycuji
malé bojovniky od prvnich chvil na své-
té, kdy jim Slo o Zivot, aZ po soucasnost,
kdy diky Spickové zdravotni péci a las-
ce svych rodich vyrostly v déti, které se
nikterak nelisi od svych donoSenych
vrstevnik(.

Za predcasné narozené se povazuji déti,
které pfijdou na svét pfed 37. tydnem
téhotenstvi. Dolni hranici Zivotaschop-
nosti byl stanoven 24. tyden téhotenstvi.
O tyto déti se v Cesku stara dvanact spe-
cializovanych perinatologick\’/ch center.
Krajska zdravotni ma dvé perinatologic-
ka centra, v Masarykové nemocnici v Ust
nad Labem a v mostecké nemocnici.

,Pfed¢asné narozenych déti se u nas
rodi méné nezZ je evropsky priimér, pfes-
to se jejich pocty kaZzdorocné zvysuji.
Tyto déti vyZzaduji zvySenou a dlouhodo-
bou péci a jejich rodice jsou vystavovani

(ST NAD LABEM

téZké Zivotni zkouSce. Proto se snazime
na problematiku systematicky upozorio-
vat a rodindm s pfedcasné narozenymi
vysvétlila Lucie Zackova, feditelka sdru
Zeni Nedoklubko.

,V Usteckém kraji se rodi nejvice nedo-
nosenych déti z celé Ceské republiky
a jejich pocet stéle stoupa jak v Ceské re-
publice, tak v naSem kraji. Vroce 2011 se
v Ceské republice narodilo 7,64 procent
déti s porodni hmotnosti pod 2 500,
v roce 2013 8,1 procent. V Usteckém
kraji doslo od roku 2011 do roku 2013
ke zvySeni poctu narozenych déti s po-
rodni hmotnosti pod 2 500g z 10,48 pro-
cent na 12,3 procent. Také ukazatelé
kvality perinatalni péce jsou v Usteckém
kraji za primérem Ceské republiky. Us-
tecky kraj ma ve srovnani s ostatnimi
kraji nejvyssi podil mrtvorozenosti a pe-
rinatalni dmrtnosti. Hlavni pfic¢inou této
skutecnosti jsou predevsim faktory de-
mografické. Presto se diky péci naseho
zdravotnického personalu dafi sniZovat

MASARYKOVA NEMOCNICE
V USTI NAD LABEM, o. z.

KRAJSKA ZDRAVOTNI, a. s.

120@

Gmrtnost déti s extrémné nizkou porodni
hmotnosti, zvySuji se Sance na normalni
vyvoj ditéte a vysledky jsou srovnatel-
né s vysledky v ostatnich perinatologic-
kych centrech v Ceské republice,“ ekl
MUDr. Petr Janec, MHA, primaf Novoroze-
neckého oddéleni Masarykovy nemocni-
ce v Usti nad Labem, o. z.

Prim. MUDr. Petr Janec, MHA

VYSTAVA FOT0§RAFIi PREDCASNE NAROZENYCH DETI 5
V MASARYKOVE NEMOCNICI V USTi NAD LABEM POKRACUJE

Fotografie nedonoSenych déti, naro-

zenych v Masarykové nemocnici v Usti

nad Labem, nahradi putovni vystavu
obcanského sdruzeni Nedoklubko. Pro-

blematiku pfredcasné narozenych déti

bude dale prezentovat vystava, kterou
porada KZ, a. s. — Masarykova nemocni-
ce v Usti nad Labem, o. z. ve spolupraci
s rodiCi, ktefi poskytli fotografie svych
déti. Expozice vystavy bude ke zhlédnu-
ti od 1. do 30. zafi 2014 v atriu (stecké
nemocnice.

Zastupci Novorozeneclgého oddéleni Ma-
sarykovy nemocnice v Usti nad Labem se

rozhodli pokracovat v expozici fotografii

a prezentovat déti, které se predcasné
narodily, ve své domovské nemocnici.
Pro tento projekt byly pouZity fotografie

z kalendafe, vydaného u pfilezZitosti
mezinarodniho kongresu ,,XXIX. Neona-
tologické dny“, pofadaného v Usti nad
Labem v roce 2013. Déti z kalendare
vystupovaly také na slavnostnim zaha-
jeni kongresu pohadkou o Snéhurce a tr-
paslicich a podilely se v rdamci kongresu
na kitech dvou knih.

»Navazanim na vystavu Nedoklubka
vlastni vystavou ,naSich déti“ bychom
radi podpofili stejny zamér a myslenku,
se zamérenim na nas severocesky regi-
“ fikd MUDr. Petr Janec, MHA, primar
Novorozeneckeho oddéleni MNUL.

Ing. Eva Urbanova
Organizacni a tiskové oddéleni KZ, a. s.
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Prof. MUDr. JIRI HERT, DrSc.

S velikou litosti oznamujeme, Ze v sobotu 9. 8. 2014 v odpolednich hodinach zemiel v chomutovské nemocnici
ve véku 86 let profesor MUDr. Jifi Heft, DrSc.

Pan profesor predstavoval nejen vyznamnou osobnost naSeho regionu, ale byl nepominutelnou osobnosti ceské me-
diciny vibec.

Prvotné byl Jifi Heft vynikajicim lékafem-anatomem, ktery 20 let plsobil jako vysokoskolsky pedagog na |ékafskych
fakultach v Plzni a v Praze. V roce 1973 musel opustit |ékafskou fakultu z ddvodu politické angazovanosti v roce 1968,
kdy byl clenem Klubu angaZovanych nestranikd.

Od roku 1973 do roku 1990 pracoval dr. Heft jako zavodni |ékaF ve Valcovnach trub Chomutov. V roce 1993 byl jmeno-
van profesorem anatomie a opét zacal pfednaset na Lékarské fakulté v Plzni.

Vrcholnym ocenénim prace i Zivotnich postojli profesora Jifiho Hefta bylo udéleni titulu Rytife ceského lékaFského
stavu v bfeznu 2013.

Vefejnosti byl znam jako zakladajici €len Ceského klubu skeptik( Sisyfos, kde kriticky vystupoval proti nékterym po-
chybnym metodam alternativni mediciny. Zesnuly byl téZ mnoho let pfedsedou Spolku |ékafl v Chomutové. V té dobé
jsem ho poznal nejlépe a stale na |éta (izké spoluprace s nim vrele vzpominam. Pro nas, o generaci mladsi ékafe, byly
bfitké a strucné fecené nazory pana profesora vzdy velkym poucenim.

Cest jeho pamadtce.

MUDr. Pavel Smetana
Spolek lékaFil v Chomutové

MUDr. JIRI PESEK

V nedéli 3. 8. 2014 zemfel po dlouhé nemoci byvaly primaf ARO mostecké nemocnice a zakladatel mosteckého hos-
picu MUDr. Jifi PeSek.

Jifi PeSek byl v§znamnou osobnosti Mostecka. Jeho prace si cenili a vaZzili kolegové |ékafi i sestry. Vzpominat na néj ale
budou i jeho pacienti, které na ARO v Mosté vratil do Zivota. RovnéZ i lidé, jejichZ blizci a pfibuzni, diky praci MUDr. Ji-
fiho Peska v hospicu, odchazeli ze Zivota lehceji a dlstojnéji. Jifi PeSek zemfiel ve véku 72 let. Byl to odbornik ve svém
oboru, ale hlavné dobry ¢lovék s velkym srdcem. Do mostecké nemocnice nastoupil v roce 1970. Jako primar ARO
v mostecké nemocnici budoval toto oddéleni a dostal ho na hodné vysokou Groven, kterou ma dodnes.

kolektiv lékari a sester ARO
Nemocnice Most, o. z.

MUDR. EVA SIMRALOVA

Pani primarka Oddéleni nasledné péce Nemocnice Teplice, 0. z. zemfela po dlouhé téZké nemoci dne 24. 6. 2014
ve véku 62 let.

V teplické nemocnici plsobila, s kratkou prestavkou, od roku 1977.V roce 2005 byla jmenovéna primarkou Lécebny
dlouhodobé nemocnych Nemocnice Teplice. Cely sviij profesni Zivot zasvétila praci pro nemocné. Byla to Zena s lid-
skym pfistupem, ktera rozuméla potfebam svych pacientll, zejména seniord. Lhostejnou ji nenechavaly ani starosti
personalu na oddéleni. Vzdy se pro vSechny snazila udélat maximum a za to ji patfi nas dik.

kolektiv pracovniki ONP
Nemocnice Teplice, o. z.

OMLUVA:

V minulych Infolistech byl u snimku na str. 13 mylné& oznagen MUDT. Josef Skola, spravné je MUDr. Karel St&panek.

Mate ndrok na lazné od zdravofni pojiSfovny? —Poradime, jak postupovatena fel.: 417 377 446
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RALE

déti a mladeze

2014

stredisko LOVOSICE

1. 28 Sady Pionyri Lovosice
Pondéli a stfeda

16.00-17.00

pripravka nejmensich 4-6 let
Utery a étvrtek

16.00-17.30 ndbor déti 6-10 let

1d

tel.: 417 377 444

4

onemocnéni pohuboveho dstroj
nemoci pohyboveho istroji zanétlivého

4 degenerativaiho pivodu

(revmaticka ariritida, Bechigrevova nemoc,

arirézy), vertebrogenni syndromy,

nemoci meziobratlovich plotének, osteopordza,

bolestivé syndromy Slach,

svalil a svalovich dpond, stavy po drazech

a operacich patefe a kloubu,

vrozené ortopedické vady, skoligzy

ONemocneni nervova

stavy po mozkovich prihoddch s hybngmi poruchami
hemiparézami, roztrouSena

sklerdza, stavy po détské mozkove abrné,

stavy po défske abrné (polio),

hubné poruchy po zanatech mozku & michy,

po drazech a operacich mozku,

nervosvalova onemocnéni, Parkinsonava nemac,

diabetickd polyneurapatie

- nervové postizeni v disledku onemocngni cukrovkou

gnemocneni Cevn
onemoenéni perifernich cév,

stavy po zanétech 7il a frombézach,
chronické lymfaticke otoky,

stavy po operacich cévniho systemu,
cévni poruehy pri onemocnani cukrovkou,
profesiondln vasoneurdzy

- e

9JJ9ZUl euade



Odborné a vzdélavaci akce
Krajska zdravotni, a. s.

datum odborné a vzdélavaci akce KZ, a. s. misto konani
.9.2014 Zakladni neodkladna resuscitace pro |ékafe KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna €.V
.9.2014  Cyklické Skoleni Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotnictvi KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — uéebna ¢&. Il
10.9.2014 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — uéebna ¢. V
15.9.2014 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — uéebna €.V
17.9.2014 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare — JIP KZ, a.s. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna ¢. V
22.9.2014 Zakladni neodkladna resuscitace pro lékare KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ugebna &.V
23.9.2014  Cyklické Skoleni Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotnictvi KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ugebna ¢. Il
23.9.2014 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna €.V
24.9.2014  Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna &. IV
24.9.2014  Skolici akce ,,Grafologie pro praxi — poznej tajemstvi rukopisu® KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna €.V
25.9.-23.10.2014 CKSpecificka oSetfovatelska péce o chronické rany a defekty KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna ¢. Il
29.9.2014 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare — JIP KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ugebna &.V
30.9.2014 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékafe KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna &. V
Odbor védy, vychovy a dalsiho vzdélavani (OVVDV) KZ, a. s.
Interni oddéleni Krajské zdravotni, a. s. - Nemocnice Décin, o. z. ODBORNY GARANT AKCE:
porada ve spolupréci s 0S CLK a POUZP prim. MUDr. Antonin Novak
- ve - Interni oddéleni Nemocnice Décin, o. z.
2. DECINSKY DEN U Nemocnice 1, 405 59 D&in II
KOMPLEXNI INTERNI PECE KONTAKTNI 0SOBA:
Mgr. Pavel Filip, e-mail: pavel.filip@kzcr.eu
TERMIN: 23, Fl’jna 2014 14:00 - 19:15 hod. ORGANIZ:A(?NiATECI:INICIEE Z/-E]IgTENi:
i Organizacni a tiskové oddéleni Kz, a. s.
MISTO: v prostorach zamku Décin Multimedialni tym OVVDV Krajské zdravotni, a. s.

POZVANKA

Krajska zdravotni, a. s. — Masarykova nemocnice
v Usti nad Labem, o. z. porada

VYROCNI VEDECKOU KONFERENCI
MASARYKOVY NEMOCNICE (stecky kra
V USTI NAD LABEM A SLAVNOSTNI
VECER KE 120. VYROCi
MASARYKOVY NEMOCNICE

PROGRAM:
1. Védecka konference s pfedanim
vyrocnich cen MN
2. Kulturni program (Gcinkujici — sbor Kotata,
Tereza Kostkova, Bara Basikova, Anna Polivkova
p s taneCnim partnerem a Tomas Klus)
TERIIN: 8- 10. 2014 \'} 18-00 hOd- 3. Slavnostni kfest almanachu ke 120. vyroci
MisTO: Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem
Severoleské divadlo, Lidické namésti, Usti nad Labem 4. Rautv prostorach divadla

MASARYKOVA NEMOCNICE
V USTI NAD LABEM, o. z.

KRAJSKA ZDRAVOTNI, a. s

120@

Redakce Infolisti nabizi moZnost vSem zaméstnanciim KZ, a. s. k zasilani pfispévkd a zajimavych naméti do tohoto casopisu.
0 cem chcete v Infolistech cist, o cem chcete diskutovat, eventualné tip na osobnost, pracovisté nebo diagnostickou a lécebnou
metodu. Radi se budeme Vasimi naméty zabyvat! Nevahejte a napiSte nam! Infolisty jsou Vasim ¢asopisem!

Kontakt: Mgr. Josef Rajchert a Jifina Sucha, Organizacni a tiskové oddéleni KZ, a. s., tel.: 477 112 030, e-mail: infolistykz@kzcr.eu




