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UVODNI SLOVO PREDSEDY PREDSTAVENSTVA

Vazeni ctendri Infolistd,

Krajska zdravotni, a. s., sdruzujici pét nemocnic Us-
teckého kraje, hospodafila loni se ziskem 15,031
milionu K¢, pficemZ planovany vysledek hospodareni
¢inil 2,01 milionu K¢. Po dosazeni zlepSeného hospo-
darského vysledku za rok 2014, se ziskem 21,7 mili-
onu korun po zdanéni, tak pokracuje pozitivni trend
v hospodareni spolecnosti i po zhodnoceni roku
2015. Kladného hospodarského vysledku pFitom
dosahla nejen cela spolecnost, ale i kazda z péti ne-
mocnic Krajské zdravotni, coZ v minulych letech neby-
lo béZné. Velmi mé tési, Ze soucasnému predstavenstvu i managementu Krajské
zdravotni se nadale dafi napliovat cile smétujici k efektivni spolecnosti se Stihlym
vedenim, zdravou ekonomikou véetné kazdoro¢niho mzdového naristu a celkové
stabilizaci spolecnosti. Pfedstavenstvo Krajské zdravotni, a. s., zaroven na svém
poslednim jednani rozhodlo predloZit Usteckému kraji, jako jedinému akcionafi,
navrh k navyseni zakladniho kapitalu o 182,165 mil. KE. Tyto prostfedky budou
pouZity k investi¢nim akcim v rdmci modernizace nemocnic Krajské zdravotni, a. s.
V tomto roce tak planujeme napfiklad v décinské nemocnici revitalizaci pavilonu
internich oddéleni véetné zatepleni a vymény oken, dokoncéeni modernizace dét-
ského pavilonu v Gstecké Masarykové nemocnici véetné jeho zateplenf a nastavby
dalSiho podlaZzi, revitalizaci parkovisté pred poliklinikou teplické nemocnice véetné
jeho rozSifeni a vybudovani Emergentniho pfijmu pfi ARO a stravovaciho provozu
v chomutovské nemocnici. V mostecké nemocnici, ktera jiz prosla velkou rekon-
strukci exteriérl, bude pokracovat rekonstrukce socialnich zafizeni. Ve vsech ne-
mocnicich bude samozfejmé pokracovat nejen kontinualni obména pristrojového
vybaveni, ale také obména liZkového fondu a naplanovana je také cela fada sice
menSich, ale velmi potfebnych investicnich akci, které si kladou za cil zlepSeni pro-
stfedi pro pacienty, navstévniky nemocnic i zdravotnicky personal.

Ing. Jifi Novdk, pfedseda predstavenstva Krajské zdravotni, a. s.
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Pristroj pro roboticky asistovanou rehabilitaci chlize

Rehabilitaéni oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, o. z., uvadi do provozu pfistroj pro roboticky asistovanou rehabilitaci chlize.
Jedna se o nejmodernéjsi variantu pfistroje ,,Lokomat Pro“, ktery byl pofizen spolu
s dalSimi pfistroji z projektu ,,Zdravotnické pfistroje pro KZ, a. s. - 2015%, podpo-
feného z Regionalniho operacniho programu Severozapad, resp. Evropského fondu
pro regionalni rozvoj. Pofizeni pfistroje ,,Lokomat Pro“ do Gstecké Masarykovy ne-

mocnice schvélila na doporuéeni Usteckého kraje Komise pro posuzovani rozmisténi

pFistrojovych zdravotnickych prostfedki Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
Jeho pofizovaci cena byla 11 876 150 K¢ véetné DPH.

Tiskova konference

Generalni feditel Krajské zdravotni, a. s.,

Krajska zdravotni, a. s.

=&

centra, zajiStujictho péci pro pacienty
po cévnich mozkovych pfihodach a trau-
matech mozku. ,,Rehabilitace u téchto
pacientdl ma velmi vyznamnou roli, kdy
predevsim ve v€asné postakutni fazi jeji
postupy vyznamné prispivaji v rlizné
mite ke zlepSeni poskozenych funkci.
Dnes jiz vime, Ze mozek bezprostfedné
po cévni mozkové piihodé ¢i drazu zU-
stava velmi vnimavy k novym podnétiim,
které mohou aktivovat r(izné poskozené
nebo zatim nepouzivané spoje k urcité
mite obnovy funkce. Hovofime o takzva-
né plasticité mozku. Problémem je, Ze
tuto schopnost mozku je tfeba vcas ak-
tivovat. Jednim z hlavnich mechanismd
vedoucich k novému nauceni motorické
aktivity je opakované provadéni vzorce
Zadaného pohybu a tento mechanis-
mus je jeSté potencovan pouzitim riiz-
nych podnétl zpétné senzorické vazby,

Ing. Petr Fiala uvedl, Ze pfistroj v Gstecké
Masarykové nemocnici je zatim v Ceské
republice jedinou nejmodernéjsi varian-
tou s novym systémem umoZiujicim va-
riabilni nastaveni pohybu ¢i fixace panve
(s tzv. FreeD modulem), ktery se u dfi-
ve dodavanych zafizeni nevyskytoval.
»P0 probéhlém proskoleni zaméstnancl
a zkuSebnim provozu byl pfistroj uveden
do béZného provozu 1. dubna letosniho
roku. V ramci vSeobecného zdravotniho
pojisténi zatim pro pojiSténce VSeobec-
né zdravotni pojistovny, i kdyZ doufame,
Ze i ostatni pojistovny se brzy k nasmlou-
vani této péce pro své pojisSténce pridaji.
Osmdesat pét procent ceny tohoto pfi-
stroje je hrazeno z Regionalniho operac-
nitho programu Severozapad a zbylych
patnact procent uhradila Krajska zdra-

Slavnostni zahdjeni provozu

MUDr. Pavel Marsalek, primaf Rehabi-

nemocnice, fekl, Ze zakoupenim pfistro-
je pro roboticky asistovanou rehabilitaci
chlize doSlo k dalsi modernizaci Gstec-
kého Komplexniho cerebrovaskularniho

litantho oddéleni Gstecké Masarykovy

Pristroj vyuZiva i takzvané virtudlni
reality

coZ je pravé efekt vyuZivany u roboticky
asistované rehabilitace s vétsi intenzitou
a presnosti, neZz dokaze samotny fyziote-
rapeut,” dodal MUDr. Pavel Marsalek.

Petr Sochtrek, redaktor Infolist(i

votni diky navySeni kapitdlového jméni
z financnich prostFedlgﬂ svého jediného Z o £
akcionare, kterym je Ustecky kraj,” fekl S
Ing. Petr Fiala.

Xz Krajska zdravotnf,

Regionalni operacni program regionu soudrznosti Severozapad
Podporovano z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
.Vize prestane byt snem”

www.nuts2severozapad.cz WWw.europa.eu
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Charitativni akce “Krésa Eoméhé détem* Krajské zdravotni, a. s.

Predni ceské modelky zavitaly ve Ctvrtek 31. bfezna 2016 jiZ po jedenacté na détska
oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.,
aby predaly malym pacientdm v ramci charitativni modni prehlidky ,,Krasa poma-
ha détem“ drobné darky. Poté se krasky pfesunuly do Sportcentra Sluneta na Klisi,
na slavnostni galavecer, jehoZ vytéZek letos putuje na détska oddéleni dstecké Ma-
sarykovy nemocnice a teplické nemocnice. Organizatorkou akce je Ing. Lenka Koc-
manova Taussigova (Miss sympatie CR 2002). Zastitu nad letodnim roénikem prevzal
hejtman Usteckého kraje OldFich Bubeni&ek.

Na slavnostnim galaveceru Seky prevzal generdlni reditel
Krajské zdravotni, a. s., Ing. Petr Fiala

»Akce ,Krdsa pomaha détem‘ ma v na-
jsme velmi radi, Ze i my mdZeme akci
podpofit. Organizatofi kazdy rok hovo-
fi pfimo s vedenim détského oddéleni
Gstecké nemocnice o jejich potfebach,
a tak je pomoc opravdu cilend a sméfuje
na spravné misto,* fekla radni Usteckého
kraje Jitka Sachetova.

Pfedseda predstavenstva Krajské zdra-
votni, a. s., Ing. Jifi Novak uvedl, Ze letos
diky sponzordim putuji ziskané finance
nejen na Détskou kliniku Gstecké Ma-
sarykovy nemocnice, ale také na Détské
oddéleni Nemocnice Teplice. ,Financni
prostfedky na rekonstrukci pavilon( ne-
mocnic a nakup drahé zdravotnické tech-
niky ve vétsi mite ziskavame z vypsanych
dotacnich tituld ministerstva zdravotnic-
tvi nebo z evropskych fondd. O to vice si
vazime, kdyz se nasi spolecnost rozhod-
nou podpofit soukromé osoby, kterymi
jste vy, predni Ceské krasky. Pravé diky
vam m(Zeme kaZdorocné zlepSovat kom-
fort malych hospitalizovanych pacientd.
VaSe podpora ma pro nasi spolecnost
velky vyznam,“ zdraznil Ing. Jifi Novak.

Generalni feditel Krajské zdravotni, a. s.,
Ing. Petr Fiala podékoval organizatorce
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Ceské krdsky pFi ndvstévé détského pavilonu doprovdzel feditel zdravotni péce Masarykovy nemocnice MUDr. Josef Liehne

e &

i

Primar dstecké détské chirurgie MUDr. Petr Poldk ukdzal

modelkdm nové prostory svého oddéleni

MUDr. Adam Cipra pfednim éeskym krdskdm ukazuje, - -

jak funguje pfistroj ,,CoughtAssist*, ktery byl zakoupen

z vytézku akce ,,Krdsa pomadhad détem*

akce ,Krasa pomaha détem“ Ing. Len-
ce Kocmanové Taussigové a modelkam
za podporu détskych oddéleni. ,Krasa
pomaha détem“ je nejvétsi charitativ-
ni akci, ktera jiz po jedenacté pfinasi
dary détskym oddélenim. Modelky le-
tos mély moZnost vidét détsky pavilon
po prvni etapé rekonstrukce, ktera pro-
béhla v druhé poloviné lonského roku.
Navstivily novy détsky stacionar a zavi-
taly i na novorozenecké oddéleni,” fekl
Ing. Petr Fiala.

Do Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, o. z., jakoZto tradi¢nimu pfi-
jemci daru, putuje ¢astka 350 tisic K¢,
na které se Nadace CEZ podilela ¢astkou
150 tisic K¢. ,,Za ziskané penize pofi-
dime pfistroj ,CoughtAssist’. Jedna se

Modelky po novorozeneckém oddéleni provedla stanicni

sestra Kamila Pacdkova (vpravo)

o takzvaného kaSlaciho asistenta pro
malé pacienty. Pfistroj dlikladné odstra-
fiuje sekret z dychacich cest u déti, které
nedokazi efektivné vykaslavat. Za zbylé
penize dovybavime détsky pavilon, jehoz
cast proSla v lonském roce rekonstrukci,”
doplnil Feditel zdravotni péce Masary-
kovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.,
MUDr. Josef Liehne.

Détské oddéleni teplické nemocnice
ziskalo Sek na sto tisic korun. ,Financ-
ni prostfedky vyuzijeme na dovybaveni
dvou pokojl pro détské pacienty s do-
provodem a novorozenecké stanice inter-
mediarni péce. Diky podpofe z projektu
,Krdsa pomaha détem‘ bude stonani pro
nejmensi pacienty v teplické nemocnici

NS

0 néco prijemné;jsi, fekl feditel zdravotni

péce Nemocnice Teplice, o. z., MUDr. To-
mas Hruby.

Za jedenact let konani charitativni mod-
ni prehlidky ,,Krdsa pomaha détem® se
organizatorce Ing. Lence Kocmanové
Taussigové podafilo vybrat 3,5 milionu
KE. ,,Akci ve prospéch déti hospitalizova-
nych v nemocnici jsem se rozhodla rea-
lizovat témé&F dva roky po soutéZi krasy.
Neustéle jsem se sama po Ceské repub-
lice z(castiovala charitativnich projek-
td a v Usti nad Labem se 7adna médni
charitativni prehlidka nekonala. Kazdy
rok mam radost z toho, Ze se mi podafilo
nékomu pomoci,” uvedla Ing. Lenka Koc-
manova Taussigova.

Petr Sochtirek, redaktor Infolisti



Pofadatelka akce ,,Krasa pomaha détem“ Ing. Lenka Kocmanova Taussigova, Miss
sympatie CR 2002, zavitala na Détské a dorostové oddéleni Krajské zdravotni, a. s.
— Nemocnice Teplice, o. z., aby spolecné s generalnim feditelem Krajské zdravot-
ni, a. s., Ing. Petrem Fialou pfedali zastupciim oddéleni a teplické nemocnice Sek
na sto tisic korun z benefi¢ni médni prehlidky ,,Krasa pomaha détem®, ktera probéh-

V¥ ———

GALAVECER A MODNI SHOW VE SPORTCENTRU
SLUNETAV USTi NAD LABEM

la ve Etvrtek 31. bfezna 2016 ve Sportcentru Sluneta na Klisi v Usti nad Labem.

Ly
Sek na sto tisic korun prevzali primdf teplického détského oddéleni
MUDr. Jaroslav Prochdzka (vlevo) a vrchni sestra Kamila Tetfevova

»P0 deset let konani akce vZdy penize z cha-
ritativni médni prehlidky putovaly na malé
pacienty do dstecké nemocnice. S jede-
nactym rocnikem jsem se diky Stédrosti
sponzorll rozhodla ud€lat zménu a vytézek

»

rozdélila pro nemocné déti dvou nemocnic
Krajské zdravotni. Letos tak ¢ast ziskanych
penéz putuje na zlepSeni prostfedi pro
malé pacienty na détské oddéleni teplické

Nejen pacienti interniho oddéleni maji své kreativni vytvarné dilny. Od listopadu
lofiského roku se konaji pravidelné také na oddéleni nasledné péce. Kazdy ctvrtek
odpoledne tu mhzete obdivovat Sikovnost, kreativitu a dobrou naladu vSech zicast-

nénych dam (a poskrovnu i panu).

Stejné jako dilny pro pacienty interny
a dilny pro personal a dobrovolniky, i tyto
na oddéleni nasledné péce vede Petronyla
Suchomelova, pracovnice Dobrovolnické-
ho centra, z.s. Dilny byvaji ¢asto tematicky
zaméfené — pred Vanoci se zdobily vonavé
pernicky, v Gnoru se vyrabéla laskyplna pra-
ni, bfezen se neslv duchu velikono¢nim.

Tvoii se z rlznych materiald — napf. z ke-
ramiky, textilu, papiru apod. Pacientky
se také zapojily do vyroby hackovanych

a pletenych Cepicek ,,na prvni vlasky détat-
ka* pro novorozenecké oddélent.

Tato tvofiva setkani se stavaji, zejména
u pacientek, stale oblibenéjsi. Maji moz-
nost potkat nové lidi z oddéleni a u pfijem-
né ¢innosti na chvilku zapomenout na sva
trapeni a bolistky. Nezfidka tato setkani
byvaji velmi vesela a plna sdileni Zivotnich
osudl a moudrych rad.

»Jsem velice rada, Ze tu mame tyto dilny.
Pacientky se uZ od dterka vyptavaji, co

&z

nemocnice,” fekla Ing. Lenka Kocmanova
Taussigova.

Za ziskanych sto tisic K¢ v teplické nemoc-
nici dovybavi na détském oddéleni dva
pokoje pro malé pacienty s doprovodem
a novorozeneckou stanici intermedialni
péce. Kamila Tetfevova, vrchni sestra Dét-
ského a dorostového oddéleni Krajské
zdravotni, a. s. — Nemocnice Teplice, o. z.,
doplnila, Ze si velice vazi poskytnuti financ-
ntho daru. ,,Nasi dlouhodobou snahou je
vytvaret idealni podminky pro hospitaliza-
ci ditéte s doprovodem. V soucasné dobé
poskytujeme ldZka pro rodiCe s détmi
na 11 takzvanych matefskych pokojich.
VétSina pokojl je vybavena tak, aby pa-
cientlim a jejich doprovodu pfipominala co
nejvic domaci prostfedi. Proto planujeme
vyuzit finanéni dar na rekonstrukci a vyba-
veni pokojd, kde je jesté stary nemocnicni
nabytek. U¢ast na médni show ,,Krasa po-
maha détem* a osobni setkani s pani Len-
kou Kocmanovou Taussigovou ndm umoz-
nily jT nejen podékovat, ale vyjadfit i obdiv
k jisté velice narocné praci spojené s orga-
nizovanim tak velké a Gspésné akce,” fekla
Kamila Tetfevova.

Petr Sochdrek, redaktor Infolistt

nového budou tvofit a vZdy se velice tési.
Z dilen odchazeji spokojené a plné novych
dojmi a zazitk(“, dodava stanicni sestra
Vlad'ka L6ffelmanova, ktera Petronyle a asi-
stujicim dobrovolnikiim s dilnami pomaha,
zajistuje zdravotni dozor a pomaha pa-
cientkdm do voziku ¢i na Zidli.

Zajemkyn o dilny pfibyva, jedinym Gskalim
z{stava pouze fakt, Ze zde chybi spolecen-
ska mistnost, a tak dilny probihaji na chod-
bé oddéleni.

Jana Obermannovd, DiS.
koordindtorka dobrovolniku
Nemocnice Teplice, o. z.

* Tvorivé dilny vznikly nejprve pro persondl a nemocnicni dobrovolniky. Od roku 2014 se potkadvaji sestry a dobrovolnici u spolecné
tviirci ¢innosti, jejimz vysledkem byvaji drobné ddrky pro pacienty ¢i vizdoba oddéleni. V cervnu loriského roku vznikly dilny pro pa-
cienty na gastroenterologii (interni oddéleni), které se konaji kaZdou stredu ve spolecenské mistnosti.
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Celostatni konference perinatologie a fetomaternalni medicin

Krajska zdravotni, a. s.

Sekce perinatologie a fetomaternalni mediciny (SPFM) Ceské gynekologické a porodnické spole¢nos-
ti (CGPS) Ceské lékaiské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) v Usti nad Labem potadala
od 7. do 9. dubna 2016 XXXIII. celostatni konferenci perinatologie a fetomaternalni mediciny s mezina-
rodni Gcasti. Organizacniho zajisténi se zhostila Krajska zdravotni, a. s., ve spolupraci se spolecnosti
Ortopedické centrum, s. r. o. Tfidenni akce se konala pod zastitou 1. naméstka hejtmana Usteckého
kraje RSDr. Stanislava Rybaka a ve spolupraci s Okresnim sdruzenim Ceské lékatské komory a Profes-
ni a odborovou unii zdravotnickych pracovnikil v prostorach Severoceského divadla v Usti nad Labem
a sousedici budové Muzea mésta Usti nad Labem.

Ustecky kraj

www.usti-nad-labem.cz

Hlavnimi tématy
konference byly
rGstova restrikce plodu a nova pravidla
hodnoceni kardiotokogramu (CTG) podle
FIGO 2015. Intrauterinni rdstova restrik-
ce (IRS) plodu Gzce souvisi s problemati-
kou pfed€asného porodu. Témata konfe-
rence odraZela situaci v Usteckém kraji,
ktery léta vykazuje incidenci pfedcasné-
ho porodu téméF dvojnasobnou, nezZ je

Krajské zdravotni,“ pfipomnél Ing. Jifi
Novak.

LVelmi si cenim rozhodnuti poradateld
svérit zajisténi celostatni konference
Perinatologickému centru Gynekologic-
ko-porodnické kliniky Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem, které patfi
ke Spickovym pracovistim Krajské zdra-
votni. Této prestizni akce se kazdorocné
GCastni 450 aZz 500 odborniki z oboru
porodnictvi, neonatologie a fetoma-
ternalni mediciny, zabyvajicich se péci

Re

o téhotné Zeny, plod a novorozence,“ fekl
generalni feditel Krajské zdravotni, a. s.,
Ing. Petr Fiala.

Prezidentem konference byl
doc. MUDr. Tomas Binder, CSc., pred-
nosta Gynekologicko-porodnické kliniky
Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské
zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem, o. z. ,Zasadnim téma-
tem konference byla Intrauterinni rlisto-

e

va restrikce. VEfim, Ze prezentace novych

oionalni konference o nasledné péci o pred¢asné narozené déi

Masanylkoyvajnemocni

celostatni pramér.

Ve ctvrtek 7. dubna byl na programu
workshop pro porodni asistentky a fy-
zioterapeuty na téma ,Uloha rehabilita-

Novorozenecké oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, o. z., ve spolupraci s Profesni a odborovou unii zdravotnickych pracovni-
kd, z. s., usporadalo 5. dubna jiZ po osmé regiondalni konferenci nejen pro nelékarské
pracovniky ,,Nasledna péce o predcasné narozené déti“. Konference se uskutecnila

ce a fyzioterapie v priibéhu téhotenstvi
a Sestinedéli“ s praktickymi ukazkami
cviCeni a rehabilitace, a v dalSich dnech,
8. a 9. dubna, probéhly v celkem Sesti
blocich odborné prednasky doplnéné

Jednim z predndsejicich byl

i MUDr. Josef Liehne, reditel zdravotni
péce Masarykovy nemocnice

v Usti nad Labem, o. z.

volnymi sdélenimi (castnicich se [é-
kafd. V pribéhu druhého a tfetiho dne
konference se uskutecnila doprovodna
vystava zdravotnické techniky, farmacie
a literatury.

Ing. Jifi Novak, predseda predstaven-
stva Krajské zdravotni, a. s., pfipomnél,
Ze Krajska zdravotni dava rozvoji oboru,
a to i vzhledem k mnoZstvi pfedéasnych
porodd v regionu, velkou prioritu. ,,Jed-
nou z vyznamnych investicnich akci tak
v letoSnim roce bude modernizace feto-
materndlniho centra na Gstecké gyneko-
logicko-porodnické klinice za 6,5 milionu
korun, kterd umozni rozsifeni spektra
sluZeb spojenych s prenatalni péci. Cela
financni Castka jde z vlastnich zdrojl

Prakticka ukdzka

ve Vzdélavacim institutu Krajské zdravotni, a. s.

Konference se uskutecnila ve Vzdélavacim institutu Krajské zdravotni, a. s.

Soucasny koncept neurovyvojovych po-
ruch s akcentem na fatické funkce, péce
0 predCasné narozené déti a dleZitost
pomoci, podpory rodiny a pratel, ale také
nejCastéjSi operace u predcasné naroze-
nych jsou néktera z témat, jimiz se pfed-
nasejici odbornici zabyvali.

Odbornym garantem konference byl
MUDr. Petr Janec, MHA, primar Novoroze-
neckého oddéleni Krajské zdravotni, a. s.

— Masarykovy nemocnice v Usti nad La-
bem, o. z. Podle jeho slov je téma kon-
ference o to zavaznéjsi, Ze v severoces-
kém regionu se rodi nejvice déti s nizkou
porodni hmotnosti. ,Je jich asi 11 pro-
cent, pfiemz celostatni prdmeér je kolem
7 procent. Co je toho pficinou? Zijeme
v kraji, kde je nizka socioekonomicka
Groven obyvatelstva, vysokd mira neza-
méstnanosti, nizka Groven vzdélanosti,
vysoka rozvodovost a velké procento déti

poznatkl o jejich pfic¢inach, novych dia-
gnostickych a léCebnych postupd a jejich
zavedeni do kazdodenni medicinské pra-
xe u této zavazné komplikace téhotenstvi
pfispéje ke zlepSeni péce o tyto stavy,”
uved! prednosta Gstecké kliniky.

V Usti nad Labem se tato konference ko-
nala viibec poprvé, v roce 2007 probéhla
v Litomé&fFicich a minuly rok v Liberci. Le-
toSni akce méla 431 Gcastnikd.

Magr. Ivo Chrdstecky
tiskovy referent

® VZDELAVACI INSTITUT
m KRAJSKA ZDRAVOTNI, a. s.
se rodi mimo manZelstvi,” uvedl primar
Janec.

Snahou Novorozeneckého oddéleni Ma-
sarykovy nemocnice v Usti nad Labem
je zkvalitiovat péci a sniZzovat novoroze-
neckou mortalitu a morbiditu u extrém-
né nezralych novorozencl. Specificka
novorozeneckda dmrtnost déti s porodni
hmotnosti pod 1 000g dosahla histo-
V lofiském roce se podafrilo specifickou
novorozeneckou Gmrtnost déti s porodni
hmotnosti pod 1 000 g sniZit na 12,50 %,

evwo

hodnota.

Mgr. Ivo Chrdstecky, tiskovy referent
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UNIVERZITY J. E. PURKYNE V USTi NAD LABEM A KRAJSKE ZDRAVOTNI, a. s.

KARDIOLOGICKA KLINIKA FAKULTY ZDRAVOTNICKYCH STUDII
\,/JL — MASARYKOVY NEMOCNICE V USTi NAD LABEM, o. z.

Tym Kardiologické kliniky v Krajské zdravotni, a. s. — Masarykové nemocnici v Usti
nad Labem, o. z., pod vedenim jejiho pfednosty prof. MUDr. Pavla Cervinky, Ph.D.,
FESC, FSCAI provedl ve stfedu 30. bfezna jako prvni v Ceské republice sou¢asny za-
krok na dvou srdeénich chlopnich. Slo jednak o vyuZiti vykonu TAVI, coZ je perkutanni
lécba (pres kiZi) - v tomto pfipadé pfes tfislo nahrada aortalni chlopné pro vyznam-
né ziZeni - a vykon MitraClip, coZ je perkutanni lé¢ba nedomykavosti mitralni ch-
lopné. Kazdy z obou vykond je sdm o sobé velmi narocny a u jednoho pacienta se

prakticky oba zakroky neprovadéji.

Prednosta prof. MUDr. Pavel Cervinka, Ph.D., FESC, FSCAI, pri operaci

,»U nasi pacientky se vyskytla ob& posko-
zeni chlopni, to znamena sten6za aortal-
ni chlopné cili jeji zGZeni, a insuficience
mitralni chlopné, coZ je jeji nedostatecné
dovfeni. Onemocnéni chlopni se Vétsi-
nou fesi kardiochirurgickym zakrokem —
tzn. rozfiznutim hrudniku a vSitim chlop-
né nové. Operacni riziko v3ak bylo u nasi
pacientky pfiliS vysoké a kardiochirur-
gové vykon odmitli,“ vysvétlil profesor
Cervinka.

Proto spolu s kolegy zvaZoval moZnost
vykony rozdélit. ,,Morfologie dvoucipé,
mitralni chlopné nebyla optimalni a ne-
byli jsme sijisti, zda vykon bude Gspésny.
Proto jsme se rozhodli MitraClip provést
béhem TAVI. Nemocna také preferovala
volbu pokusit se o oba vykony najednou,
nez provadét druhy vykon s nejistym vy-
sledkem a moZna zbytecné,” rozebral

ad

vedouci operacniho tymu, co specialisty
k uskutecnéni v Ceské republice ojediné-
|ého vykonu vedlo.

DalSim problémem u pacientky, pétase-
dmdesatileté silné kuracky, podle pro-
fesora Cervinky byly velmi ziZené tep-
ny v panvi. Proto museli lékafi nejprve
tepnu v tfisle roz3ifit pomoci balonku
a vyztuzit implantovanim stentu. ,,Teprve
poté jsme byli schopni zavést specialni
zavadéci katétr o prméru 6 mm. Vlastné
tedy Slo o tfi vykony najednou,” konsta-
toval po Gsp&Sném unikatnim zakroku
prednosta kardiologické kliniky.

»Jsme hrdi na to, Ze Masarykova nemoc-
nice ma mnoho prestiznich pracovist,
z nichZ fada jiz pfisla s celorepubliko-
vymi prvenstvimi. To nebyva u nefakult-
nich nemocnic obvyklé. V roce 2015

kardiologicka klinika jako jedna z prv-
nich v Cesku zacala s katetrizaénf lé€bou
nedomykavosti mitralni chlopné, Cent-
rum robotické chirurgie Kliniky urologie
a robotické chirurgie v Krajské zdravot-
ni, a. s. — Masarykové nemocnici v Ustf
nad Labem, o. z., ziskalo novy roboticky
systém da Vinci Xi, nejmodernéjsi pfi-
stroj tohoto typu v Ceské republice, a tim
i moznost dalSiho rozvoje Skoliciho cen-
tra pro stfedni a vychodni Evropu. A na-
pfiklad o¢nf klinika pfiSla s novym typem
filtrujici miniinvazivni operace u pacien-
tl se zelenym zakalem, kde po zavedeni
glaukomového implantatu do prostoru
oka dojde ke snizenf nitroo¢niho tlaku,“
pfipomnél generalni feditel Krajské zdra-
votni Ing. Petr Fiala.

»Krajska zdravotni ma nékolik pracovist
Spickové Grovné a kardiologicka klinika,
ktera je jedinou v Sirokém regionu, k nim
bezesporu jiz mnoho let patfi. Nedavno,
znovu po Ctyfech letech, obhdjila statut
centra vysoce specializované kardiovas-
kularni péce, pro jehoZ splnéni jsou vy-
psana velmi narocna kritéria. Jsem velmi
rad, Ze se klinika dlouhodobé fadi k nej-
lepSim pracovistim v oboru v rdmci celé
Ceské republiky. Daldim diikazem toho
je tato (spésna unikatni operace,“ uve-

Tym Kardiologické kliniky Krajske
zdravotni jako prvni v Cesku operoval
dvé srdecni chlopné soucasné

dl MUDr. Josef Liehne, Feditel zdravotni
péce Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, kde kardiologicka klinika sidli.

Magr. Ivo Chrdstecky
tiskovy referent

Narocna o

Na Neurochirurgické klinice Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné
v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad La-
bem, o. z., doslo k dal§imu vyznamnému posunu ve spondylochirurgické terapii one-
mocnéni patere. V bfeznu tohoto roku byla provedena Gspésna operace skoliotické
deformity u 67leté Zeny v osteoporotickém terénu.

postiZeni pfi korekci vlastni deformity.
Diky intraoperacnim elektrofyziologlim
MUDr. Tomasi Radovnickému a MUDr. Ji-
fimu Ceé je problematika intraoperacnich
evokovanych potenciall vyborné zabez-
pecena na naSem pracovisti jiZz fadu let.
Pfednosta kliniky prof. MUDr. Martin
Sames, CSc., dodava, Ze po bezpecném
zvladnuti vSech narocnych spondylochi-
rurgickych technik v3ak hlavni limitaci
téchto vykonl zdstava velmi vysoka fi-
nancni narocnost. Nasi dlouhodobou
snahou je ziskani odpovidajicich financ-
nich prostfedk( pro naSe pracovisté tak,
abychom zajistili tuto nakladnou péci
pro viechny pacienty v naSem regionu
v pfijatelné cekaci dobé.

prof. MUDr. Martin Sames, CSc.
prednosta kliniky
Neurochirurgickd klinika MNUL, o. z.

B&hem operace byla odstranéna absolutni sten6za patefniho kanalu
a soucasné byla provedena korekce progredujici patologické osy jak
v koronarni, tak sagitalni roviné. Vzhledem k véku a postmenopauzal-
nimu fidnuti kosti bylo pouZito specialni instrumentarium umoznujici
augmentaci kostnim cementem po zavedeni transpedikularnich Srou-
bl do obratlovych tél a také kyfoplastika prilehlého segmentu zabra-
Aujici junkéni osteoporotické kompresni zlomeniné v nejblizsim pfi-
lehlém segmentu nad rozsahlou titanovou stabilizaci. Sedmihodinova
operace probéhla bez komplikaci a spokojena pacientka byla po na-
sledné rehabilitaci na lGZkovém rehabilitacnim oddéleni propusténa
konm ve spondylochirurgii a jsou zatiZzeny vysokym vyskytem ¢asnych
i pozdnich komplikaci, uvadi operatér MUDr. Petr Vachata, Ph.D. Pro
hladky pribéh vykon( je kromé& personalniho zajisténi také nutné
adekvatni pfistrojové vybaveni. S ohromnou vyhodou pouZivame in-
traoperacni zobrazovaci systém Oarm pracujici na bazi cone beam
CT, ktery jednak umoZiuje bezpecné a presné zavedeni transpediku-
larnich Sroubl do vyznamné rotovanych a dislokovanych obratlovych
tél, soucasné vyrazné redukuje operacni ¢as a eliminuje radiacni zatéz
salového personalu. Druhym technickym pfedpokladem je nezbytnost
elektrofyziologické monitorace sniZujicf riziko vzniku neurologického

e i

P

Prednosta neurochirurgické kliniky
prof. MUDr. Martin Sames, CSc.
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Odborny seminar — B

1C

klova spiroer

Ve dnech 8.-9. 4. 2016 se konal v Usti nad Labem odborny seminaf vénovany kardio-
pulmonalnim zatéZovym testiim a zejména bicyklové spiroergometrii.

Bicyklova spiroergometrie

Plicni |ékafi z celé Ceské republiky se prv-
ni den jednani sesli v podvecer v hotelu
VétruSe, aby vyslechli Gvodni prednasky
prednich odbornikd o vyznamu a indika-
cich kardiopulmonalnich zatéZovych tes-
tl v pneumologii — prim. MUDr. Bohumil
Matula (Oddelenie funkénej diagnostiky,
Specializovand nemocnica sv. Svorada,
Nitra-Zobor) a v télovychovném |ékat-
stvi — doc. MUDr. Jifi Radvansky, CSc.,
(Oddéleni télovychovného lékafstvi, FN
Motol, Praha). Terénnim zatéZovym tes-
tdm a zejména nové zavadénému pfi-
ristkovému kyvadlovému testu (ISWT),
ktery se pouziva pfi indikaci a hodnoce-
ni efektu plicni rehabilitace u pacientd
s CHOPN se vénoval MUDr. Vladimir Kob-
lizek, Ph.D., (Plicni klinika, Hradec Kra-
lové). Ucastniky jednani pfisel pozdra-
vit MUDr. Josef Liehne, feditel zdravotni
péce Masarykovy nemocnice, pod jehoZ
zastitou se setkani konalo.

Druhy den probihal na oddéleni funkéni-
ho vysetfovani (OFV). Po Gvodnich pred-
naskach o kontraverzich spiroergometrie
— MUDr. Kristof Slaby (Oddéleni télovy-
chovného |ékafstvi, FN Motol, Praha) pro-
vadéni kardiopulmonalnich zatéZovych
testli v pneumologii v Ceské republice
hodnotila prim. MUDr. Jarmila FiSerova

»4
=

ometrie

diskuze, diskutovalo se o problémech,
hledaly se cesty k jejich feSeni. Pres velky
vyznam spiroergometrie pro diagnostiku
a monitoraci plicnich onemocnéni jen
velmi malo plicnich pracovist spiroer-
gometrii provadi — v celé Ceské republi-
ce jen 17 pracovist. Jednim z dlvodd je
€asova a personalni narocnost vySetfeni
a pritom malé finan¢ni ohodnoceni po-
jistovnou. Dalsim dlivodem je i obtiZnost
spravného hodnoceni nalezu a pravé
to byl cil Gsteckého setkani — spolecné
hodnoceni spiroergometrickych nalez(.
Zavér odborného setkani byl vénovan ka-
zuistikam, MUDr. Pavla Volejnikova (OFV,
MN v Usti nad Labem) prezentovala ka-
zuistiku pacientky s bronchogennim kar-
cinomem pred zvaZovanou plicni resekci,
spolecné pak Gcastnici diskutovali vy-
sledné nalezy a Ginosnost plicni resekce.

Odbornd predndska

(OFV, MN v Usti nad Labem). Pfednaska
prim. Matuly, ktera se zabyvala interpre-
taci spiroergometrického vysetfent, skli-
dila u vSech posluchacl svoji komplex-
nosti a Cetnymi praktickymi ukazkami
veliky ohlas. Pak nasledovala prakticka
cast, na oddéleni byli pozvani dva pa-
cienti, u kterych byla provedena spiroer-
gometrie. Spolecné s (castniky byl volen
zatéZzovy protokol, sledovan pribéh tes-
tu a provedeno hodnoceni. Praktické-
ho provadéni se Gcastnily sestry z OFV
pani Ivana Zimova a Veronika KfiZova.
V priibéhu celého jednéni probihala Ziva

VSichni (castnici velmi kladné hodno-
tili pfinos odborného setkani, vysokou
kvalitu prezentaci, moZnost praktického
provedeni a spole¢né hodnocenf spiroer-
gometrickych nélezd.
Velky dik patfi Mgr. Tomasi Valenovi, kte-
ry zajistoval akci spolecné s oddélenim
funkéniho vySetfovani organizacné a fir-
mé Novartis, kterd byla sponzorem celé
akce.

prim. MUDr. Jarmila FiSerovd

Oddéleni funkcniho vySetrovdni

Masarykova nemocnice v UL, o. z.

Klasika, lidové a popularni pisnicky i dech berouci spiritualy byly ke slySeni ve stre-
du 9. bfezna 2016 na Zenském oddéleni nasledné péce.

z(castnit se jakékoli podobné kulturni
akce, at uz kvili svému zdravotnimu sta-
vu €i z jinych ddvodd,” komentuje stanic-

O pohodovou atmosféru se posta-
ral pévecky sbor Serafin, ktery plsobi
jiz od roku 1997 v Teplicich. Jedna se
o spolek péti hudebnich nadSencd, mezi
kterymi bychom nasli technika, pekare
a pani ucitelky z matefskych Skol. Serafin
vystupuje mj. i v domovech pro seniory
a odménou za vystoupeni mu obvyk-
le byva ,pouze” dobry pocit z toho, Ze
udélal lidem radost. Celé vystoupeni se
neslo v pfijemném duchu a cas pfi posle-
chu pisnicek utekl jako voda. T¥i Zenské
a dva muZzské hlasy zpivaly o nadéji, kli-
du a lasce. A Ze jim to Slo vic neZ dob-
fe, o tom svédci i slova pacientky pani
S.: ,Nemélo to chybu. Ja jsem naprosto
spokojena. Jen vice takovych akci. Hez-
ky jsem si zavzpominala na hity mého
mladi.“

S dojetim v hlase se pridava také pani V.:
»ManZel byltramp a ¢asto jsme si u ohyn-
ku zpivali s kytarou. VSechny ty pisnicky
znam, tak to bylo pékné vzpominani.“
Mezi pisnémi, které publikum mohlo sly-
Set, byly napfiklad: V dobrym i zlym, Jako
koté si prist, Zahrada ticha, Tresnicky
nebo Kdyby tady byla takova panenka.
Usporadat koncert pro pacientky napadlo
stani¢ni sestru Vladimiru Léffelmanovou,

ni sestra.

Malebné tény se linuly celym patrem
a bedlivé poslouchaly nejen pacientky
usazené na zidlich a v liZkach na chod-
bé oddéleni, ale také ty, které zlstaly
na pokojich. V publiku se dokonce obje-
vili i dva panové z jinych oddéleni v do-
provodu svych blizkych.

Za vedeni nemocnice koncert navstivila
hlavni sestra Mgr. Katefina Vagnerova.
Svou Ucasti akci podpofili také nemoc-
nicni dobrovolnici.

Sbor Serafin dokazal zpfijemnit stfedec-
ni vecer ndm vSem, posluchackdm i po-
sluchaclim, a my doufdme, Ze nas opét
brzo navstivi.

kterd zpévaky Serafinu osobné zna jiz
dlouha léta.

Svatava BroZikovd, predsedkyné
dstecké pobocky Syndikdtu novindri
aJana Obermannovd

koordindtorka dobrovolniki

»,Chtéla jsem udélat radost viem pa-
cientkam, které by jinak nemély moznost

e &
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Projekt e-Health zefektivni oetfeni pacientd v Usteckém kraji

V prostorach pred Emergency Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem byl ve étvrtek
7. dubna 2016 predstaven projekt e-Health umoZziujici v praxi elektronickou vyménu
zdravotnické dokumentace mezi Zdravotnickou zachrannou sluzbou Usteckého kraje
a nemocnicemi. Realizace projektu e-Health ma zajistit zvySeni kvality a efektivity
pfi zajistovani pfednemocnicni neodkladné péce a pfi feSeni mimoradnych udalosti.
vyjadril se naméstek ZZS Petr Bures.
Tato vyména dat bude do budoucna dale
rozvijena, pilotné funguje pouze s Ma-
sarykovou nemocnici v Usti nad Labem,
pfipravuje se ale rozSifeni projektu pfipo-
jenim dalSich nemocnic a zdravotnickych
zafizeni k této komunikacni platformé
a také rozSifeni moZnosti o nové funkce.
»Radi bychom, aby do této komunikacni
sité byli v budoucnu zapojeni i obvodni
lékari,“ dodal Bures.

Elektronicka vyména dat mezi ZZS a ne-

mocnici zabezpecuje zejména:

e zobrazeni Zivotnich (emergency) Gda-
jl pacientd (v rozsahu trvalé diagné-
zy, trvalé medikace, alergie, rizikové
faktory) v¢. informaci o oSetfeni v ne-
mocnicich KZ potfebnych pro urgent-
ni oSetfeni. Tyto (daje se na vyZada-
ni zobrazi oSetfujicimu lékafi nebo

—
Mluvci Zdravotnické zachranné sluzby
Usteckého kraje Prokop Volenik, DiS.,
vysvétluje, jak funguje projekt e-Health

»Jsem rad, Ze i Ustecky kraj je soucastf to-
hoto projektu a hlavni je, Ze nasi pacienti
budou mit co nejrychlejsi a nejkvalitn&jsi

Krajska zdravotni, a. s.

zachranafi ZZS v jeho tabletu, kde
vypliiuje zdravotnickou dokumenta-
ci pacienta. Tim je umoZnéno efek-
tivnéjsi a rychlejsi oSetfeni pacientd
ohroZenych na Zivoté nebo zdravi pfi
zasahu ZZS, ziskanim presnych infor-
maci o zdravotnim stavu pacienta.
zjisténi Zivotnich (emergency) Gdajl
pacientd umoZziuje také prostred-
nictvim obdobného komunikacniho
systému eMeDocS Kraje Vysocina
a k nému pfipojenych zdravotnickych
zafizeni, zejména nemocnic z Karlo-
varského kraje.

predani Zpravy o vyjezdu ZZS pfi pre-
dani pacienta naslednému poskyto-
vateli zdravotni péce tj. do pfislusné
nemocnice KZ.

Zpracoval: Ustecky kraj

péci,“feklna Gvod 1. ndméstek hejtmana
Stanislav Rybéak. ,,I diky vzajemné spolu-
praci Usteckého kraje, zdravotnické za-
chranné sluzby a Krajské zdravotni, a. s., N .
mlZeme nyni poskytnout pacientlim jes- )
té intenzivné&jsi péci nez doposud,“ zdd- L

raznil dlleZitost soucinnosti generalni
feditel Krajské zdravotni, a. s., Petr Fiala.

Hay

XZ Krajska zdravotnt, a..

nemocnice Usteckého kraje

Soucasti prezentace elektronické komu- e KDY:

nikaéni sluzby e-Health byla i prakticka 9.5.2016

ukazka zdravotnikd, jak je sluzba ddlezi- od 8.00 do 14.00 hodin
ta pri v€asné zachrané pacienta v situaci . KDE

ohroZeni Zivota. ,,Pacient mnohdy neni
schopen poskytnout relevantni informa-
ci 0 své predchozi anamnéze, tak nam
tento systém pfi zésahu velmi pomUze,“
vysvétlil mluvei ZZS Prokop Volenik.

,Diky moderni technice mame moznost
ziskat o pacientovi identifikacni (daje

Krajska zdravotni, a. s.

— Nemocnice Chomutoy, o. z.,
specializované kozni
pracovisté (nova dostavba

v arealu nemocnice,

3. patro, budova D)

16. ROCNiK EVROPSKEHO
DNE MELANOMU

POZVANKA

Radiodiagnostické oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem, o. z., ve spolupraci s Okresnim sdruzenim Ceské lékarské komory a Pro-
fesni a odborovou unii zdravotnickych pracovniki, uspofadalo ve stfedu 13. dubna
na vyletnim zamecku Vétru3e 5. Ustecky radiologicky den. Tématem leto3niho se-
tkani, kterého se zicastnila zhruba stovka lékafid z regionu, byly kardiovaskularni
choroby.

Béhem konference vSechny Ucastniky
5. Usteckého radiologického dne po-
zdravil generalni feditel Krajské zdravot-
ni, a. s., Ing. Petr Fiala. ,,Jsem velice rad,
Ze zdravotnické pracovisté Krajské zdra-
votni, respektive Masarykovy nemocni-
ce v Usti nad Labem, nejvétsi a nejvy-
znamnéjsi z péti nemocnic, které Krajska
zdravotni sdruzuje, porada kazdorocné
konferenci s regionalni Gicasti Spickovych
zdravotnikdl v oboru radiodiagnostiky.
LetoSnim tématem konference byly kar-
diovaskularni choroby. Pfitom jde jen
o Cast diagnéz, kterymi se radiologové
zabyvaji. Ustecka Masarykova nemocni-
ce také disponuje Komplexnim cerebro-
vaskularnim centrem, jehoZ soucasti je
pravé radiodiagnostické oddéleni,” fekl
Ing. Petr Fiala.

7e tématem letoSniho setkani radiologl
na Gstecké Vétrusi bylo zejména vySetre-
ni srdce a velkych cév. ,Prezentace mély
tradi¢né vysokou Groven, ke které pfispé-
la i bohata diskuze radiologll ze v3ech

v v

nemocnic Krajské zdravotni. TéSi mé,

Mezi iicastniky 5. Usteckého radio-
logického dne zavital také generdlni
feditel KZ, a. s., Ing. Petr Fiala

V ivodu dcastniky konference privital
feditel zdravotni péce MNUL, o. z.,
MUDr. Josef Liehne

V Gvodu konference vSechny Gcastniky byla v lofiském roce ztizena vyraznou ob-
pfivital feditel zdravotni péCe Masary- ménou zdravotni techniky na Gsteckém

kovy nemocnice v Ustf nad La’b’em,vo. Z., radiodiagnostickém oddéleni,“  Fekl
MUDr. Josef Liehne. ,Velmi vitdm, Ze se MUDr. Josef Lichne
z Usteckého radiologického dne stala ' '

Ci veskeré informace ddleZité pfi zachra-
narském zasahu, at uz je to pfi vyjezdu
do jeho mista bydliSté nebo v terénu,”

b

tradicni akce. Je to pro mne také prilezi-
tost podékovat vsem lékafiim a laboran-
tdim z tohoto oboru za jejich praci, ktera

MUDr. Milou$ Derner, primaf Radiodia-
gnostického oddéleni Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem, o. z., doplnil,

Odbornym garantem 5. Usteckého
radiologického dne byl MUDr. Milous
Derner

7e mezi Gcastniky 5. Usteckého radio-
logického dne zavital i generalni feditel
Krajské zdravotni Petr Fiala a feditel zdra-
votni péce Masarykovy nemocnice Josef
Liehne,”“ dodal MUDr. Milous Derner.

Petr Sochtirek
redaktor Infolist(i
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Ortopedické oddéleni

Ortopedické oddéleni Nemocnice Chomutov, o. z., se zabyva pfevazné efektivni ope-
rativou celého pohybového aparatu. Poskytuje komplexni, tedy operacni a konzer-
vativni lé€bu onemocnéni a drazli pohybového Gstroji dospélych a détské ortopedie.
Spolupracuje se spondylochirurgickym oddélenim v Masarykové nemocnici Usti nad
Labem o. z., které je jak materialné, tak personalné velmi dobfe vybavené k oSeto-

vani téchto onemocnéni a Graza.

Spolupracujeme téZ s l|éebnou RHB
Nemocnice Chomutov 0. z. Nasim cilem
je zvySeni komfortu hospitalizovanych
pacient(.

LUZKOVA CAST ORTOPEDICKEHO
ODDELENI

LGzkova cast oddéleni se nachazi
ve 2. patfe budovy C. K dispozici ma je-
den ctyrlizkovy, tfi dvoullzkové a tfi
tfiliZkové pokoje. Dale dva pokoje dvou-
lGZkové slouZici k monitoringu vitalnich
funkci pacientd po operaénim vykonu.
K dispozici jsou rovnéz dva jednollizko-
vé pokoje s nadstandardnim vybavenim.
Pro pacienty po nahradach velkych klou-

vevo

VySetiovna

lent k dispozici ldZka na oddéleni CHIR
JIP. Zde je odborna péce o pacienty zajis-
tovana erudovanym lékafskym a nelékaf-
skym zdravotnickym personalem.

Oddéleni udrzuje soucasny svétovy i ev-
ropsky trend vyvoje ortopedie zavadénim
novych modernich metod.
Typy operacnich vykoni:
e diagnostické a lé¢ebné ASK
e sloZité rekonstrukéni ASK

(kolene, ramene)

e rekonstrukéni operace v ramci
chirurgie nohy

e paliativni operace onkologické

e nahrady kloub (totalni endoprotézy
kycle, kolene, ramene, hlezna)

e panevni osteotomie podle Saltera
a Steela

e UNI kolene
* resurfacing, revizni ndhrady ramene

e ostatni operace v¢etné ambulantnich
vykon(
Lékafi Ortopedického oddéleni Nemocni-

ce Chomutov se podileji na traumatologii  Ibba

1°J

v ramci traumatologickych sluZeb a ope-
racniho feSeni Grazovych TEP.

Zaméstnanci oddéleni:

° primar

e 4 |ékafi na plny Gvazek
e 2 |ékafi — externisté

e vrchni sestra

e 7 NLZP

* 3 NZP

V roce 2015 podstoupilo operacni [écbu
celkem 857 pacient, z toho:

® 108 TEP kycelniho kloubu
e 67 TEP kolenniho kloubu
e 26 TEP reviznich

e 11 UNI kolena

® 20 CKP

e ostatni operace

OPERACNI SALY

Oddéleni ma k dispozici dva operacni
saly, které jsou umistény na centralnich
operaCnich salech. Oba dva operacni
saly jsou vybaveny klimatizaci. Pfistro-
jové vybaveni k operacnim vykondm je
na kvalitni Grovni. Nelékafsky zdravotnic-
ky personal operacnich salli ma speciali-
zaci v oboru perioperacni péce.

AMBULANTNI CAST ORTOPEDICKEHO
ODDELENI

Ambulantni ¢ast ortopedického oddéleni
je situovana v prizemi polikliniky Nemoc-
nice Chomutov, 0. z. Denné jsou provozo-
vany dvé ortopedické ambulance pro ob-
jednané pacienty a pacienty s akutnimi
obtiZzemi. Soucasti je ambulance détské
ortopedie. Je zde poskytovana péce dia-
gnosticka a léCba konzervativni.

Vroce 2015 bylo oSetfeno 8 065 pacientd.

Krajska zdravotni, a. s., v dubnu 2015
zprovoznila ortopedickou ambulanci
ve Vejprtech. Tato ambulance je provo-
zovana 1x tydné. Za obdobi 04-12/2015
bylo o3etfeno 520 pacienti.

Bc. Monika Sroubovd, vrchni sestra
Ortopedické oddéleni
Nemocnice Chomutov, o. z.

Ke sjednoceni doporucenych navstévnich hodin na vSech liZkovych oddélenich
od dubna roku 2016 pfistoupila Krajska zdravotni, a. s. - Nemocnice Chomutov, o. z.
Nové tak mohou navstévy zavitat za svymi hospitalizovanymi blizkymi kaZdy den
od 13.00 do 19.00 hodin. Vyjimkou je oddéleni chirurgie, resp. jeho jednotka inten-
zivni péce (JIP), kde plati navstévni hodiny od 15.00 do 19.00 hodin a neurologicka
JIP, ktera ma navstévni hodiny od 14.00 do 17.00 hodin.

Sofr doplnil, Ze jednim z déivodii sjedno-
ceni navstévnich hodin je také zajisténi
potfebného klidového reZzimu
pro hospitalizované pacienty.
,»Jde napfiklad o zmirnéni pohy-
bu navstév v nemocnici v dobé,
kdy probiha hlavni provoz
na jednotlivych zdravotnickych
pracovistich. Denné oSetfime
mnoho ambulantnich i hospita-
lizovanych pacientd, ktefi mifi

Generalni feditel Krajské zdravotni, a. s.,
Ing. Petr Fiala uvedl, Ze sjednoceni na-
vstévnich hodin pfinese vétsi prehled
pro blizké hospitalizovanych pacientd.
»Nové uz nemusi zjistovat, v jakych ca-
sech najednotlivych oddélenich navstév-
ni hodiny jsou. Budou védét, v kterou
konkrétni hodinu mohou blizkého v ne-
mocnici navstivit,” fekl Ing. Petr Fiala.

Zastupce teditelky pro zdravotni péci Ne-
mocnice Chomutov, o. z., MUDr. Miroslav

Navstévni hodinv na jednotlivvch oddélem’cse siednotil

celCh

CHIRURGICKA JIP:
NEUROLOGICKA JIP: 14.00-17.00 HODIN

na vySetfeni po chodbach jednotlivych
pavilond. Casto tak mezi pacienty prou-
dily jeSté navstévy, coz narusovalo po-
hyb zdravotniho personalu s imobilnimi
pacienty na pojizdnych kfeslech a ldz-
kach,“ fekl MUDr. Miroslav Sofr.

Petr Sochtrek, redaktor Infolist(i

SJEDNOCENE NAVSTEVNI HODINY:
13.00-19.00 HODIN

15.00-19.00 HODIN

X2 Krajska zdravotnt, as.

Nemocnice Chomutov, o0.z.

a X. rocnik Internistického dne

POD ZASTITOU:

e naméstka zdravotni péce Krajské zdravotni, a. s., prim. MUDr. Jifiho Mrazka, MHA

e teditelky zdravotni péce Krajské zdravotni, a. s. — Nemocnice Chomutov, o. z.,
prim. MUDr. Ireny VofiSkové

info: www.kzcr.eu

Krajska zdravotni, a. s. - Nemocnice Chomutoy, o. z.,
porada v Méstském divadle v Chomutové _
XIl. ro€nik celonarodni Konference registrovanych sester %E

POZVANKA

- g M"u
g |

ol

Motto: Jak u nas? Jak ve svété?

XIl. roénik KORN
X. rocnik Internistického dne
’ KONFERENCE
REGISTRATION NURSING

29. ll'o 2016 10.00 - 16.00 hodin

PRIHLASKY:

pasivni (cast:
vera.iglerova@kzcr.eu
aktivni Gcast:
anna.mala@kzcr.eu
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Pacient s projevy a

resivhiho chovani

Na podkladé castych a stale vzristajicich hlasenych nezadoucich udalosti v katego-
rii ,,Problém s chovanim pacienta® jsem se rozhodla oslovit NLZP KZ, a. s. - Nemoc-
nice Most, o. z., formou dotaznikového Setfeni.

Dotaznik ,,Pacient s projevy agresivniho
chovani“ byl ¢lenén na dvé casti. V prvni
casti jsem zjistovala, zda se sestry se-
tkaly béhem své praxe s agresivnim pa-
cientem, jak casto a na jakém oddéleni
jsou sestry podle jejich nazoru nejvice
ohrozZeny agresivnim chovanim u pacien-
td. V druhé ¢asti jsem se zaméfila na to,
zdali zdravotni sestry maji dostatecné
informace, jak na agresivitu verbalni ¢i
fyzickou adekvatné reagovat a zda znaji
varovné signaly, které by je mély varovat
pred pfipadnym napadenim.

Celkem bylo v anonymnim dotazniku po-
loZzeno 21 otazek.

Dotaznikového Setfeni se Gcastnili ne-
lékarsti zdravotnicti pracovnici KZ, a. s.
— Nemocnice Most, o. z. Celkem bylo
rozdano 100 dotaznikl. Navratnost do-
taznikd byla 100%. Vysoké procento
navratnosti svédci o zdjmu zaméstnancl
o tento problém. V Setfeni byla zastoupe-
na liZkova i ambulantni oddéleni posky-
tujici péci.

Odpovidalo 71 % NLZP s délkou praxe
vice jak 20 let, 29 % NLZP s délkou praxe
méné jak 20 let, 62 % NLZP pracujicich
v nepfetrzitém provozu a 38 % pracuji-
cich pouze na smény ranni.

94 % NLZP se setkalo béhem své praxe
s agresivnim pacientem.

15 % NLZP se setkava s agresivnim pa-
cientem denné, 25 % tydné a 25 % ale-
spon jedenkrat do mésice. Pouze 6 re-
spondent uvedlo, Ze se nikdy nesetkalo
s agresivnim pacientem. Za dobu nejcas-

téjstho vyskytu slovni a fyzické agrese
uvedly sestry no¢ni sménu.

Zpracovanim dat bylo zjisténo, Ze kontakt
sester se slovni agresi ze strany pacienta
je ve zdravotnickém zafizeni velmi vyso-
ky. S verbalni formou agrese ze strany
pacienta se setkalo 98 % oslovenych se-
ster. NejcastéjSim projevem slovni agre-
se smérované ke zdravotnikdm byl kFik,
vyhroZovani, vulgarni nadavky apod.

47 % sester bylo ve zdravotnickém za-
fizeni pacientem fyzicky napadeno. Di-
sledkem fyzického napadeni ze strany
pacienta, mlZe byt zranéni rlizné zavaz-
nosti. 80 % respondentl odpovédélo,

LO

Ze byl nékdy fyzicky napaden nékdo jiny
z oddéleni, na kterém pracuji nebo pra-
covali. V 56 % doslo v dlsledku agresiv-
nitho chovani pacienta ke zranéni NLZP.
Vétsinou se jednalo o Skrabance, kop-
nuti, kousnuti, ddery pfedmétem a dde-
ry do obliceje. Zddna sestra v dotazni-
kovém Setfeni neuvedla, Ze by v ramci
tohoto zranéni musela byt v pracovni
neschopnosti.

Dojde-li k verbalnimu napadeni sestry ze
strany pacienta, je dileZité, aby se sest-
ra uméla Gc¢inné branit. V ramci dotazni-
kového Setfeni jsem zjiStovala, zda jsou
sestry schopny branit se verbalni agresi.
92 % vypovida o tom, Ze vétSina sester
se domniva, Ze jsou schopny branit se
verbalni agresi.

Stejné jako u slovniho konfliktu je i u fy-
zického napadeni velmi dlleZita obrana.
42 % respondentl se domniva, Ze se umi
branit fyzické agresi, 50 % se domniva,
Ze se neumi branit a 8 % nevi, zda by se
ubranilo agresi ze strany pacienta.

Jako nejcastéjsiho plivodce agresivniho
chovani oznacilo 49 respondentli muze
do 35 let a 63 respondentl muZe nad
35 let.

vvvvvvvv

jsou podle respondentl navykové latky
(alkohol, drogy), dusevni porucha, bo-
lest, nedorozuméni v komunikaci mezi
sestrou a pacientem.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze v te-
oretické roviné by vétsina sester (75 %)
fyzickou i verbdlni agresi ze strany

Tento graf znazornuje odpovédi na otazku:
,»Na jakém oddéleni se domnivate, Ze jsou sestry
nejvice ohroZeny agresivnim chovanim pacienti?

na vsech odd.

6 0,
NEU RDG nevi
4 % 2% 1%

-

CHIRD
21 %

pacienta fesila spravnym zpdsobem. Za-
chovaji klid, nenechaji se vyprovokovat,
vyslechnou si stiznost pacienta a pokusi
se ji fesit.

Celkem 72 % respondentl uvedlo, Ze
znaji varovné signaly agresivity, 28 %
varovné signaly neznd. V uvadéni kon-
krétnich signald dochazelo k zaméné
mezi verbalnimi a neverbalnimi projevy,
coz svédci o nutnosti ujasnit si vyznam
verbalnich a neverbalnich projev(l agre-
sivniho chovani.

U kazdého oSetfeni pacienta mohou
nastat riizné komplikace a méli bychom
s nimi pocitat. V dotaznikovém Setfe-
ni jsem zjiStovala, jaké komplikace pfi
oSetfovani agresivniho pacienta povazu-

wewo

wevo

hrozbu napadeni oSetfujiciho personalu.

Vétsina sester vi, jak jednat a postupo-
vat pfi oSetfovani agresivniho pacienta.
33 % sester uvedlo, Ze se v oblasti ko-
munikace vzdélava, 23 % jiz absolvovalo
odborny kurz zaméreny na komunikaci
s agresivnim pacientem, 51 % sester
v oblasti komunikace s agresivnim pa-
cientem neabsolvovalo Zadnou odbor-
nou vzdélavaci akci a uvitalo by vice in-
formaci na téma agresivniho chovani.

Posledni otazkou bylo zjistit, co se re-
spondenti domnivaji, Ze by sniZilo
moZnost napadeni zdravotnického pra-
covnika ze strany pacienta s projevy ag-
resivniho chovani. Nejvice, tj. 27 % re-
spondenti odpovédélo, Ze nezna Gcinna
opatreni. UCinna opatfeni, ktera ze strany
respondentl byla navrhovana, jsou pfi-
tomnost ostrahy, bezpecnostni agentury,
policie v prostoru nemocnice, spravna

SLUZEBNA

MESTSKA POLICIE
STALA
SLUZBA

| 4

CENTRAL
PR ALNI

komunikace s pacientem, ale i zvySeni
prestiZe zdravotnického povolant.

UZelem tohoto dotaznikového 3Setfeni
bylo zjistit a vyhodnotit vyskyt slovni
a fyzické agrese smérované k zdravotnic-
kym pracovnikiim a zlepsit jejich pfistup
k problematice agresivniho pacienta. Do-
taznikové Setfeni potvrdilo skutecnost,
Ze jsou zdravotnicti pracovnici vystaveni
agresi a nasili ze strany pacienta velmi
Casto. NejcastéjSim ter€em nasili v oSe-
tfovatelstvi jsou vieobecné sestry, kte-
ré tvofi naraznik mezi pacienty a lékafi,
a jsou Casto vystaveny nasledkdm pfena-
Sené agrese. Casta byva zkuSenost ses-
try jak se slovni, tak i s fyzickou agresi.

Proto je nutné klast ddraz na vzdélavani
zdravotnik( v Gcelné komunikaci a Gcin-
né obrané proti agresivnim pacientim.

Agresivnim pacientlm se ve zdravotnic-
kych zafizenich jako zdravotnicti pracov-
nici nevyhneme. Ne vZdy lze incidentlm
predchéazet, ale je spousta moznosti, jak
krizové situace (spé&sné fedit. U¢innou
zbrani na agresivni pacienty je predcha-
zeni konfliktl a uceni se jednat s agreso-
rem pomoci verbalnich a nonverbalnich
komunikacnich technik.

0d 1. listopadu loriského roku je areal Ne-

mocnice Most, o. z., stfeZzen bezpecnost-
nf agenturou. Vzhledem ke zvysujicim se

OsSetrovatelska konference v Mosté

Dne 16. 3. 2016 se konal na VO3, OA, SPgS a SZS v Mosté jiZ 5. Mostecky den o3etfo-
vatelstvi. V jeho pribéhu byly pfipraveny odborné pfednasky, které byly rozdéleny
do tfi blokd, ve kterych se prezentovalo Sest prednasejicich.

Cilem tohoto odborného dne bylo zis-
kani novych poznatkd a seznameni se
zajimavostmi z oboru oSetfovatelstvi
a mediciny.

Mostecky den oSetfovatelstvi zahdjila
feditelka Skoly RNDr. Jana Adamcova.
Po dvodnim slovu néasledovala prvni,
velmi poutava prednaska Mgr. Jany Hef-
manové, Ph.D., na téma ,,Problematika
dfive vyslovenych pfani a planovani péce
na konci Zivota“. Pani doktorka vychaze-
la pfi prednasce ze zékona €. 372/2011
Sbh., § 36. Nadi pacienti nejsou dosta-
teCné o tomto zakoné informovani, coz
vyplyvd i z odpovédi zdravotnickych
pracovnikd.

DalSi prednaska byla vénovana ,Vyuziti
robotického systému v cévni chirurgii®,
kterou pfednesl MUDr. Petr Vitasek.
0Od roku 2005 se u nas zacal pouZivat
systém da Vinci, nyni lékafi budou vyu-
Zivat novéjsi verzi — da Vinci Xi 2014. Lé-
kaf nas seznamil s chirurgickymi postupy
v oblasti cévni chirurgie. Jeho pfednaska
byla doplnéna videozaznamy z jednotli-
vych postup( v cévni chirurgii. Pro CCHIR
existuji tfi moZné vykony — 3D laparosko-
pie, endovaskularni program a robotic-
ky program, ktery je pro pacienty velmi

Setrny. Na pracovisti provedli celkem
300 robotickych operaci a asi 3 operace
skoncily velkou operaci.

Druhy blok zahé&jila MUDr. Markéta Ga-
lovcova prednaskou ,,0 metabolickém
syndromu®, u kterého se hodnoti cent-
ralni obezita, hodnoty HDL - choleste-
rolu a triglyceridl, glykémie na lacno
a hodnota TK. Na tuto pfednasku nava-
zala Olga Mengerova, nutri¢ni terapeutka
(NTR) z IKEMu, ktera nam podala podrob-
ny vyklad o své profesi, kdy tvofi jidelni-
Cek pro své pacienty. Zaklad jeji profese
tvofi napf. ddikladna nutricni anamnéza,
edukace NTR, pribéh edukace a jaké
materialy predala svym pacientiim.
Pfednaska byla velmi zajimava, pani
Olga Mengerova je profesionalka, ktera
predava kompetentni informace svym
pacientdim.

Treti blok zahajila panf lvana Konigsmar-
kova s prednaskou ,,Porod — nikoli kde,
ale jak“. Pani Kénigsmarkova poukazala
na to, jak se rodilo dfive - doma a nyni
- v porodnici. PouZiva se vice techniky
at jiz v pribéhu téhotenstvi, tak i bé-
hem porodu. Nékteré porodni asistent-
ky nerespektuji prani rodicek. Z diskuze
na toto téma vyplynulo, Ze Zeny, které

Nemogcnice

Mokt

pfipadim agresivnich pacientl v{ci zdra-
votnickému personalu byla navic od za-
catku letoSniho roku obnovena sluZzebna
mosteckych straZnikl pfimo v prostorach
centralniho pfijmu mostecké nemocnice.

13. dubna 2016 se pro zaméstnance
Kz, a. s., konal odborny seminar ,,Agre-
se a konflikty na pracovisti a v osobnim
Zivoté* a ve druhé poloviné roku 2016 se
budou konat dalsi dva odborné semina-
fe na téma , Agresivita v nasem Zivoté“

a ,,Komunikacni metody“.

Marcela Sdrovd, hlavni sestra
Nemocnice Most, o. z.

Mgr. Jana Hefmanovad, Ph.D.,
predndska ,,Drive vyslovend prani“

rodily v nemocnici, Zddné Spatné zkuse-
nosti s porodnimi asistentkami nemaji,
naopak byly rady, Ze se jim dostatecné
vénovaly.

Posledni prednasku prednesl Mgr. Milan
Schof - ombudsman Krajské zdravot-
ni, a. s., na téma ,,Pravni problematika
zdravotni péce“, se kterou se zdravot-
nicky personal mize setkat b€hem své
praxe.

Tento oSetfovatelsky den pfinesl viem
zGCastnénym mnoho novych poznatkd,
které urcité prenesou na sva pracovisteé.

Magr. llona Umlaufovd, odbornd vyucujici
VOS, OA, SPgS a SZS Most
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Dobrovolnicivd

Dobrovolnici nenahrazuji praci zdravotnického persondlu. Prosté jen pomahaji

ecins

ké nemocnici aneb stoji to za to!

lidem, ktefi jsou diky pobytu v nemocnici doc¢asné izolovani od svého obvyklého
zplisobu Zivota. Svoji ¢innost vykonavaji ve volném case a zdarma. Jejich odménou
je vnitfni uspokojeni z pomoci pacientlim, pocit uZitecnosti i ziskavani réiznych do-
vednosti a zkuSenosti a obvykle i celkova zména nahledu na okolni svét a z toho

wor

vyplyvajici pfezkoumani osobniho hodnotového Zebficku.

Na otazku, co konkrétné jim dobrovol-
nictvi prineslo, odpovédély nami dota-
zané Zeny takto:

Marie S.: ,Mam dobry pocit z toho,
Ze mohu byt uzitecna a délat nékomu
radost.”

Ivana J.: ,Dobrovolnictvi mi pfines-
lo smysluplnou cinnost, jsem rada, ze
mUZu Sifit dobro, pozitivni energii a po-
méahat lidem.*

Liba C.: ,,Diky dobrovolnictvi vyuzivam
optimalné svij volny ¢as pomahanim
druhym lidem, at uZ laskavym slovem,
dotekem ¢i nepatrnou sluzbickou. Ne-
mocnym se snazim zpfijemnit dobu, kte-
rou musi travit v nemocnici. Také rada
poznavam praci zdravotnik(l z opacné
strany. Musim fici, Ze si jejich obétavé
prace nesmirné vazim, at uZ se jedna
o sestficky, sanitare ¢i doktory. Prestala
jsem se bat mluvit na vefejnosti, zvysi-
lo se mi sebevédomi, zacala jsem vic
pecovat o své zdravi... prosté kazdému
bych dobrovolnictvi doporucila, dnes
uZ si Zivot bez této Cinnosti ani neumim
predstavit.“

Monika N.: ,,Smysl dobrovolnictvi vidim
v tom, Ze do pochmurného prostfedi ne-
mocnice (z pohledu pacienta) mdzu vna-
Set radost a dobrou naladu.“

Véra C.: ,Dobrovolnictvi napliuje moji
vnitfni touhu byt pofad uZite¢na. Casto-
krat nékomu pomUZete tfeba jen tim, Ze
s citem a zajmem vyslechnete jeho pfi-
béh a poradite mu v rdmci svych znalosti

a moznosti, poZada-li vas o to. Nemocny
Clovék mnohdy svéfi vasim usim svoje
starosti, trapeni a nékdy se podélii o ra-
dost. Moznosti, jak pomahat, je celd
fada. Vérte, Ze kdyz se vracim z nemoc-
nice dom(, mam v sobé skvély pocit,

Ze jsem ten den nepromarnila. A uz pro

tento pocit jsem opravdu rada, Ze mohu

¢innost dobrovolnice vykondvat. Stoji to
za to!”

Libuse Cejkovd

koordindtorka dobrovolnikii

http://www.kzcr.eu/informace-pro-pacienty/
dobrovolnicka-cinnost/default.aspx

VSem dobrovolnikim, vcetné jejich koordindtorky, dékuji za jejich vykondvanou cinnost. Vdzim si casu, ktery vénuji dobrovolnické
cinnosti. Svoji pfitomnosti a vstficngm jedndnim zpfijemniuji pacientiim dlouhy cas na liiZku.
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Mgr. DanuSe Tomdskovd, hlavni sestra Nemocnice Décin, o. z.

Décinska nemocnice ma novou telefonni Gstrednu

NemoenicelDetin

Spolecnost Krajska zdravotni, a. s., provedla vyménu telefonni Gstfedny v Nemoc-
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nici D&cCin. Vlastni vymeéna jiZ vice neZ 25 let vyuZivané (stfedny probéhla zamérné
ve vikendovém provozu, béhem pouhych tfi dnd od 1. do 3. dubna, aby byl dopad

na poskytované sluzby co nejmensi.

Diky tésné spolupraci dodavatele a pra-
covnikli spolecnosti Krajska zdravot-
ni, a. s., se podafrilo zkratit ¢as na (plné

=V

obnoveni provozu téméf o jeden den
a jiz v nedéli dopoledne byl obnoven
standardni  telekomunikacni  provoz

prostfednictvim spojovatelky. Nasled-
nou analyzou dopadd na poskytovani
zdravotni péce bylo potvrzeno, Ze nedo-
Slo ke sniZeni standardu poskytovanych
sluzeb, ktery se Krajska zdravotni, a. s.,
snaZi neustale zvySovat.

Mgr. Ivo Chrdstecky, tiskovy referent

Vzdélavani zdravotnickvch

pracovniki

K ziskani profese vSeobecna sestra, zdravotnicky, farmaceuticky laborant ¢i zubni tech-
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nikv 9o. letech 20. stoleti bylo tfeba (v této dobé nejcastéjsi profese ve zdravotnictvi)
vystudovat Ctyrlety maturitni obor na stfedni zdravotnické Skole.

Pocatkem 21. stoleti obory prosly velky-
mi zménami. Nejrazantnéjsi zména se
tyka oboru VSeobecna sestra, ktery byl
doposud ctyfletym maturitnim oborem.
Studenti byli ,plnohodnotnymi“ ¢leny
zdravotnického tymu a mohli po nastupni
praxi pracovat samostatné, bez jakéhokoli
dohledu. Vstupem do EU doSlo ke zmé-
nam tykajicim se zmény nazvu oboru,
délky studia a hlavné kompetenci. Ctyf-
lety obor V3eobecna sestra byl nahrazen
oborem Zdravotnicky asistent. Absolventi
tohoto oboru se podili na péci preventivni,
diagnostické, rehabilitacni nebo |éCebné.
Maji opravnéni tuto péci poskytovat dé-
tem starSim tfi let a samozfejmé dospélym
osobam. Podstatnou zménou, ktera ab-
solventy ceka, je prace pod odbornym do-
hledem sestry nebo jiného pfidéleného,
pfislusné vzdélaného pracovnika. Zdra-
votnicky asistent bez odborného dohledu
poskytuje oSetfovatelskou péci spojenou
se sebeobsluhou a uspokojovanim za-
kladnich potfeb pacientd. K ziskani titulu
vSeobecna sestra je tfeba jeSté studium
dalsi, a to bakalarské.

Bakalarské studium se u nas zacalo roz-
vijet zhruba v devadesatych letech dvaca-
tého stoleti. Do bakalarského studijniho
programu ,,0Setfovatelstvi“ spada studijni
obor Vieobecna sestra. Uspé&&né absolvo-
vani studia je podminéno Gspésnym slo-
Zenim zkouSek a obhajobou bakalarské
prace. Dale je mozné studovat obory Po-
rodni asistentka, Radiologicky asistent, Fy-
zioterapeut, Ergoterapeut. Zajemci o dalsi
studium mohou po ukonceni bakalarské-
ho vzdélani pokracovat v navazujicim
magisterském studiu, které je stejné jako
bakaléfské studium ukonceno Gspésnym
slozenim zkouSek a obhajobou diplomové
prace. Vzdélané sestry maji predpoklady
uplatnit se ve vedoucich funkcich zdra-
votnickych zafizeni, nebot maji studium
rozsitené o pfislusné predméty. Kromé
systematického prohlubovani znalosti
v oblastech oSetfovatelstvi ziskavaji stu-
dentky znalosti napfiklad v oblasti fizeni
lidskych zdrojd, managementu, pojistov-
nictvi, ekonomiky nebo znalosti prace
s pocitacem.
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Dalsi mozné vzdélani se tyka vyssich od-
bornych Skol, které vznikly v roce 1996.
Tyto Skoly mély dopliiovat vzdélani stu-
dentlm, ktefi vysli ze stfedni zdravotnické
Skoly. Nabizely dalSi vzdélani v 30 obo-
rech, jako napfiklad Diplomovana détska
sestra, Diplomovana vSeobecna sestra,
Diplomovana sestra pro intenzivni péci,
Diplomovany radiologicky asistent a dal-
§i. Studium na téchto Skolach je dvouleté
a ddraz je kladen na prohlubovani dosa-
vadnich znalosti spolu s praktickym nacvi-
kem. Vzdélavani probiha ve formé semi-
nard a prednasek. Absolventi maji v praxi
siln&jsi pravomoci v oblasti odpovédnosti
a rozhodovani pfi poskytovani péce. Stu-
dium na VOS se bliZi studiu na vysoké sko-
le jak svym hodnocenim, tak stylem vyuky.
Uspé&né absolvovani studia je podminé-
no (spésnym sloZenim zkouSek a obha-
jobou zavérecné prace. Absolvent je pak
oznacovan jako diplomovany specialista.

S ohledem na Evropskou unii a jeji vzdéla-
vaci systém, ktery ma byt v souladu s na-
§im, nékteré obory na VOS zanikaji.

Otevienim nového studijniho maturitniho
oboru v roce 2005 pod nazvem Zdravot-
nické lyceum maji studenti, ktefi se roz-
hodnou studovat stfedni Skolu se zdra-
votnickym zaméfenim, novou moZnost.
Studium je ctyfleté a za dobu jeho trvani
ziskaji studenti jak vSeobecny prehled, tak
znalosti v odbornych predmétech. Samo-
zfejmosti je také studium jednoho ¢i dvou
cizich jazykl. Studium je zakonceno ma-
turitni zkouSkou. | tito studenti se pfipra-
vuji na nasledné studium na vysoké skole.
Studenti ziskaji predpoklad dale pokra-
Covat na Skolach typu zdravotné-socialni
fakulta, lékafska fakulta ¢i pedagogicka
fakulta.

Postkvalifikacni mozZnosti studia: po ab-
solvovani vysoké Skoly mohou sestry po-
kracovat ve studiu specializacnim vzdé-
lavanim nebo navstévovat certifikované
kurzy. Zde ma sestra 3anci ziskat specia-
lizaci v urcitém akreditovaném studijnim
programu €i projit pfipravou ve specializo-
vaném akreditovaném kurzu.
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Vzdélani v oboru Intenzivni péce lze ziskat
napfiklad studiem navazujictho magister-
ského studia oboru Intenzivni péce. Studi-
um je dvouleté a vétSinou se uskutecnuje
vramcilékatskych fakult. MoZnosti takové-
ho studia nabizi napfiklad Lékarska fakul-
ta Masarykovy univerzity, Lékarska fakulta
Ostravské univerzity v Ostravé nebo 1. Lé-
kafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze.
Cilem tohoto vzdélani je pfipravit absol-
venty tak, aby byli schopni poskytovat
specializovanou péci v oblasti intenzivni
péce. Po absolvovani tohoto studia je ab-
solvent kompetentni vykonavat €innosti,
které vyZzaduji znacné znalosti. VSeobec-
na sestra, po ziskani tohoto navazujiciho
magisterského vzdélani, mliZe provadét
¢innosti bez odborného dohledu.

...Dalsi moznosti je studium specializac-
niho vzdélavaciho programu SIP, ktery
cen pro vieobecné sestry, které pracuji
na oddélenich ARO nebo JIP. Mohou ho
poskytovat zafizeni, kterd ziskala akredi-
taci k uskutecfiovani vzdélavaciho pro-
gramu splnénim podminek vychazejicich
ze zakona. Seznam takto akreditovanych
pracovist je k dispozici na internetovych
strankach Ministerstva zdravotnictvi CR.
Studium je kombinované a je zakonéeno
atestacni zkouSkou, kterou musi studenti
provadét na akreditovanych pracovistich,
pod dohledem kontrolni atestaéni komi-
se. Po Gspésném absolvovani ziskavaji
studenti diplom a urcité mnoZstvi kreditd.
Podminkou zafazeni uchazece do specia-
lizacniho vzdélavani intenzivni péce je zis-
kani odborného zdravotnického vzdélani.
Specializa¢ni vzdélavani neni podminéno
soucasnym vykonem povolani na oddé-
leni intenzivni péce. Je vSak nutné, aby
uchazeg, ktery se hlasi k atestacni zkous-
ce, mél splnénu dobu vykonu praxe. Dopo-
rucena doba pro délku trvani specializac-
niho vzdélani je 18—-24 mésicd.

Povinné celoZivotni vzdélavani vSeobec-
nych sester, ziskavani kreditd je soucasti
sesterské profese (10 let = 40 kredit(),
bez néj by nemohla byt poskytovana péce

wxo

na nejvyssi mozné Grovni.

Stanislava Stdstkovd, ambulantni sestra
Neurologické oddéleni
Nemocnice Décin, o. z.
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Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
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i
o Ivana Polakova o Eva Votrubova
P , ; e : < se stala vrchni sestrou kliniky <+ se stala vrchni sestrou
A R R e i Co—— P S B : ; - anesteziologie, perioperacni 5 oddéleni jednodenni chirurgie

;s v v s , , , '8 a intenzivni mediciny — Gsek 3

VYSOKA USPESNOST LECBY | SILATERMALNIVODY
9
L v iy o . . e i ~ ~

Lecl"mﬁ R Lecime .. Lecime | L. S MUDr. Josef Skola KZ Krajska zdravotnf, as
pohybove ustroji cevni onemocneni nervova onemocneni < se stal primafem kliniky anesteziologie, Masarykova nemocnice @
Poruchy  pohybového  aparatu Choroby perifernich cév, stavy po Stavy po mozkovych piihodach, - perioperacni a intenzivni mediciny v Usti nad Labem, 0.z. A 14
zanétlivého a  degenerativniho zanétech Zil a chronického lymfatické- stavy po operacich patefe a mozku, '8
pdvodu, vertebrogenni syndromy, ho qtoku, stavy po c’)pe'racich cévnjho rqztroyéené sklgréza, vrozené,obrna,
onemocngv_'nl' svall, vazl a,povézek, systému, p’rofesionalnl vazoneurozy, détska mo;k9va obrna, hybné poru- Ing. Vojtéch Krump, néméstek pro Fizenf lidskych zdroji Krajské zdravotni, a. s.
stavy po Urazech a operacich pohy- hypertenzni choroba I. - lll. stupné, chy po zanétech mozku a michy,
bového Ustroji, vrozené ortopedické obéhové poruchy v disledku onemoc- svalovéd onemocnéni, nervové poru-
vady, skoliozy, juvenilni chronicka néni cukrovkou. chy v dasledku onemocnéni cukrov-
artritida. kou.
Rezervujte na tel.: 417 977 444, nebo na www.lazneteplice.cz n on
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VZDELAVACI INSTITUT
KRAJSKA ZDRAVOTNI, a. s.

datum odborné, vzdélavaci a spolecenské akce Kz, a. s. misto konani
25.4.2016 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V
25.4.2016  Skolici akce — Potfebujeme psychoterapii? Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. llI
26.4.2016 Zpracovani zdravotnické dokumentace prostfednictvim Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. VI
SW Word a Excel
26.4.2016 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — u€ebna ¢. V
27.4.2016 Minulost, soucasnost a perspektivy intenzivni mediciny Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. IV
27.4.2016 Zakladnineodkladna resuscitace pro nelékare — JIP Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — u¢ebna ¢. V
27.4.2016 Zpracovanizdravotnické dokumentace prostfednictvim Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. VI
SW Word a Excel
28.4.2016 Zpracovani zdravotnické dokumentace prostfednictvim Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — u€ebna €. VI
SW Word a Excel
28.4.2016 Zakladni neodkladna resuscitace pro |ékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — u€ebna ¢. V
2.5.2016 Zakladnineodkladna resuscitace pro nelékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V
2.5.2016 Teoreticka vychodiska a rozvoj paliativni péce v CR a ve svété Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. Il
3.5.2016 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V
4.5.2016 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V
9.5.2016 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V
10.5.2016 Zakladnineodkladna resuscitace pro nelékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V
11.5.2016 Zakladnineodkladna resuscitace pro nelékate Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — u¢ebna ¢. V
16.5.2016 Zakladnineodkladna resuscitace pro nelékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V
16.5.2016 Skolici akce — Stres — tichy zabijak Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. llI
17.5.2016 Zakladnineodkladna resuscitace pro nelékate Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — uCebna ¢. V
18.5.2016 Zaklady prvni pomoci — cyklicky povinny kurz pro VS, PA, DS Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. |l
18.5.2016 Rozsitena neodkladna resuscitace pro [ékate Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V
23.5.2016 Skolici akce — Psychicka péce o pacienty v terminalnim stadiu Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. Il
23.5.2016 Zakladnineodkladna resuscitace pro nelékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V
24.5.2016 Cyklické Skoleni — Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotnictvi ~ Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — u¢ebna €. Il
24.5.2016 Skolici akce — Centralni Zilni vstupy Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. Il
24.5.2016 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V
25.5.2016 Péce o umirajiciho pacienta Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. Il
25.5.2016 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare — JIP Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V
26.5.2016 Zakladni neodkladna resuscitace pro lékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — u€ebna ¢. V
30.5.2016 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V
30.5.2016 Zaklady EKG a arytmologie Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. IV
31.5.2016 Indikace kardiostimulace a ICD Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. IV
31.5.2016 Cyklické Skoleni — Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotnictvi ~ Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — u¢ebna €. Il
31.5.2016 Zpracovanizdravotnické dokumentace prostfednictvim Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna €. VI
SW Word a Excel
31.5.2016 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare Vzdélavaci institut KZ, a. s. — UL — ucebna ¢. V

Ing. Vojtéch Krump, ndméstek pro Fizeni lidskych zdroji Krajské zdravotni, a. s.

Redakce Infolistd nabizi moZnost vSem zaméstnanciim KZ, a. s., k zasilani prispévkl a zajimavych namétt do tohoto casopisu.
0 cem chcete v Infolistech cist, o cem chcete diskutovat, eventualné tip na osobnost, pracovisté nebo diagnostickou a lécebnou
metodu. Radi se budeme Vasimi naméty zabyvat! Nevahejte a napiste nam. Infolisty jsou Vasim casopisem!

Kontakt: Petr Sochdrek a Jifina Sucha, Organizacni a tiskové oddéleni KZ, a. s., tel.: 477 112 030, e-mail: infolistykz@kzcr.eu




