eea norway
grants  grants

Projekt ,,Zlepseni kvality dispenzarni
péce o nedonosené deti
v Krajské zdravotni, a.s." financovany
z Norskych fondu

Krajska zdravotni a.s. ,
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem o.z.
Novorozenecké oddéleni

5.4.2016



NASLEDNA PECE
O PREDCASNE NAROZENE

DETI Z HLEDISKA
FYZIOTERAPIE
@

‘ Tésinska Magdalena




FYZIOTERAPIE

Definice: Fyzioterapie je obor zdravotnické Cinnosti
zameéreny na diagnostiku a terapii funkcnich poruch
pohyboveho systému. Prostrednictvim pohybu a
dalSich fyzioterapeutickych postupu cilené ovliviuje
funkce ostatnich systému vcCetné funkci psychickych.



DIAGNOSTIKA

Primitivni reflexologie

Polohové testy

Spontanni motorika

- srovhavame s vyvojovou kineziologii



VYVOJOVA KINEZIOLOGIE

Ontogeneze motoriky
- motoricky vyvoj ditete od narozeni po
samostatnou chuzi

navazuje na intrauterinni vyvoj
je geneticky determinovan
u zdravého ditete probiha automaticky

je hnan motivaci (ideomotorika)



ONTOGENEZE MOTORIKY

probiha ve vyvojovych stupnich

jejich motoricky obsah je charakteristicky

pro urcity vek - I, Il, I, IV trimenon

terapeut je schopen odvodit v jakem
kvalitativné vyvojovem stupni se dité nachazi

deti s DMO - hodnotime kvantitativni stupen
motoriky: O - 9 lokomocCnich stadii



KORIGOVANY VEK X SKUTECNY VEK

U predcCasne narozenych deti
korigovany vek skuteCny vek



TERAPIE

Vojtova reflexni lokomoce

Ergoterapie

Logopedie

jiné FT metody — napr. Bobath koncept,
lazenska lécba

Techniky respiracni fyzioterapie

Détsky psycholog

Détsky neurolog

Ortoped, ortotik

Pneumolog, kardiolog, oCni a ORL lékar ...



SPOLUPRACE S RODICI

PécCe o predCasne narozene dite je narocha
a dlouhodoba
Fyzioterapeut by mél mit duvéru rodicu
Pravo rodi€u na srozumitelné informace
Terapie Vojtovou reflexni lokomoci musi
byt zpocCatku provadena 4x denné
Predani fyzioterapeutického programu matce je

W u a0 &l



KAZUISTIKA




MV: NAROZEN V 22.SRPNA 2013
GT 26 +5, PH 980G

Praematuritas 13T = 3M

RHC Vojtovou reflexni stimulaci od 2T

+ mekké techniky pro polohovy
calcaneovalgus l.dx.

Saturace O2 do konce zari 2013

Trupova hypotonie + diastaza brisnich sv.,

spontanne i v terapii extencni reakce DKK

hyperreflexie na DKK



[

1,5m-20300

&

>
"




Propusten z nemocnice koncem rijna 2013
- vek 2M (-3M) =) s.v. 2M x k.v. -1M

Nasledné ambulantni fyzioterapie v MN UL
-terapie Vojtovou reflexni lokomoci



3M (-3M) x O

Kratky zrakovy kontakt

Zlepseni aktivity brisnich sv.

Spontanne stale extencni reakce na DKK,
v odpovedich v terapii zlepseni

Na brise prvni opora o HKK + otaceni hlavy

Kvalitativneée - novorozenec
Kvantitativne - az 6T
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5,5m -kor.2,5m




6M x 3M

Konstantni zrakovy a socialni kontakt, usmev
PocCatek uchopu
Na zadech DKK nad trup nekonstantnée
- frustné jeste oslabeni bfisni stény
Na brise nestabilita pfi emocich — hypertonie
s reklinaci hlavy, asymetricka opora, hure LHK,
extenze DKK ( hyperreflexie na DKK))
Kvalita - 8T = nedokoncCeny l.trimenon
Kvantita - 4M = zacCatek Il.trimenonu
(soc.kontakt, ulnarni uchop)






Neprospivani —odeslani k vyzivovému poradci
MUDr.Gaberovi

Zvyseny slinotok, ziva perioralni motorika,
protruze jazyka

- odeslani na eroterapii k orofacialni stimulaci
a na logopedii do LBC - PaedDr. M. Jancikova



8M x 5SM




OM x 6M

Vypravi - hlasky

Radialni uchop pres trup, prenda si hracku
z ruky do ruky, souhra RNU, DKK nad trup
Otaci se ze zad na bficho a obracene

Na briSe vysoky vzpor, sikma opora + uchop
do prostoru - asymetrie - lépe PKK

Jde na ctyri -neidealni napfimeni

Prvni lokomoce - stridavé plazeni
Normotonie na DKK !!!

Kvalita - 7,5M = polovina Ill.trimenonu
Kvantita - 8M = 2.polovina Ill.trim.



10m-kor.7m




12M X 9M

Nasobi slabiky, 1 slovo s vyznamem
Lokomoce vyhradné stridavym lezenim
Sikmy sed i rovny sed z polohy na étyfech
Vysoky klek + stoj - nakroCeni prevazne PDK
s everzi P nozky, v opore bez decentrace
Obchazi kolem nabytku do obou str.
Kvalita + kvantita - 9M = konec lll.trimenonu
Terapie: - Vojtova reflexni lokomoce

- Bobath - stimulace postaveni s oporou
PDK a nakroceni LDK v ramci denniho rezimu






15M X 12M

Lokomoce zkrizenym lezenim
Obchazi kolem nabytku a jiz i mezi nabytkem
chuzi do predu s pridrzenim 1HK

Samostatny primy sed, samostatny sed na bobku a
stoj

Stoupa si nakro€enim obou DKK,preferuje PDK
Kvalita - 12M = dokoncCeny IV.trimenon

Terapie: - stimulace nakroCeni s oporou o PDK
Samostatna chuze béhem dalsiho mésice



MM: NAROZEN 2.RiJNA 2009
GT 29T, PH 1230G

Praematuritas 11T = 2,5M

RHC Vojtovou refl. lokomoci zahajena
voT

Saturace O2 do 41. dne zivota

Recidivujici pozdni sepse, leukomalacie,
susp. porucha sluchu bilat.






Propusten z nemochice zacatkem 12/ 2009
-vek 2M1T(-2,5M ) =) s.v. 2M1T x k.v. -1T
Nasledna ambulantni RHC VRL
- spontanné: - vyrazna trupova hypotonie
diastaza brisnich sv.
- asymetrie hlavy ad dx.+ reklinace
- nestabilita v poloze na zadech
| brisku
- na KK tonus zvyseny
- v terapii neidealni odpovedi a unikove reakce



3SM X 2T

Kratky zrakovy kontakt

Hlava v reklinaci

Diastaza brisnich sv. + umbilikalni kyla
Nestabilita v poloze na zadech i brise

Na DKK extencni projevy spontanne i v terapii
Zvyseneé extencni primit.refl.na DKK,

TUR na DKK velmi slabé

PT — semiEXT na DKK, vé&jif prstu l.dx.
Kvalitativné: novorozenec + patologie
Kvantitativne: 4T - kratky zrakovy kontakt






6,5 M X 4M

Konstantni zrakovy a socialni kontakt — usmev
Prospiva

Flekcni drzeni HKK, volné pésti

Mala motivacni aktivita

Jesté nestabilita , hure na briSku, extencéni reakce na
DKK

Nevybavné RAF, primit.ext.reflexy na DKK

PT —semiEXT odpovédi na DKK,Véjif prstu I.dx.
Kvalitativné: 4 - 6T = polovina l.trimenonu
Kvantitativné: 8T = 2.pol.l.trimenonu



24/04/2010




OM x6,5M

Stabilngjsi, v poloze na zadech snaha o uchop,
DKK jdou nad trup, nekonstantne, pri emocich
extencni reakce na DKK

PretoCi se na brisko, neidealné, reklinaci hlavy

Na briSe nizky vzpor, neidealng, ventralni panev

RAF 0, ROF +, TUR na DKK slabég, hiife I.dx.

PT — na DKK pomala semiFL, véjif prstu l.dx.

Kvalitativne: 8T = 2.pol.l.trim.

Kvantita: 6M = konec Il.trim. + patologie



11M X 8,9M




12M X 9,5M

Vesely, velmi dobry socialni kontakt, zacal
vokalizovat - slabiky
Ulnarni uchop pred i pres trup

Otaci se na brisko, neidealni opora v nizkém vzporu o
koren ruky, otoCi se z bricha na zada

- prepadne
Naznak plazeni, priblizeni se k predmetu
Kvalitativné: 3M = konec l.trimenonu
Kvantitativné: 7,5M = pol.lll.trimenonu + patologie
Vysetreni na foniatrii — OAE nevybavné,

v planu vysetreni ve FN Motol



02/10/2010




Rok 2011

Dg.. DMO-kombinované postizeni
- motorické - spasticka diparéza
- smyslové - porucha sluchu vpravo, susp.vilevo

LokomocCni stadium 3 - umi se plazit (7-8.M)

Od unora 2011 naslouchatka



16/04/2011
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Rok 2012

LokomocCni stadium 4 - poskoky po kolenou
- neni zkrizeny vzor, nadrazeno plazeni,
- pfirazuje se k 9M

Lokomocni stadium 5 - prvni lidska
ontogeneticka lokomoce
- leze po byte z vlastni motivace
- ve srovnani k normalnimu vyvoji dosahujellM



2R6M 2RTM




2R11M 3R2M

= 16/09/2012 11/12/2012




Rok 2013

LokomocCni stadium 5 - stridave lezeni - 11M
Lokomochni stadium 6 - umi se vytahnout do

stoje pomoci HKK, udrzi se postaven - 12M

Umi se pohybovat pomoci HKK do strany,

pozdeji vpred (13M ) - jeste nedokaze
Zacal navstevovat detské centrum komplexni péce
Demosthenes - denni pobyt v predskolnim zarizeni



31/03/2013
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RoOK 2014

Lokomocni stadium 6 - 12M
- stoupa si u opory, snaha o kroky
- kontraktury DKK
Ortéza
Aplikace botulotoxinu
-adduktory kyC.kl + flexory kolen.kl. bilat.
Rekreacné - rehabilitaéni pobyt v Chlumu
u Trebone
UcCi se znakovou re€












Rok2015

Lokomocni stadium 6 - 12M
- lokomoce stridavym lezenim
- stoupa si u opory
- chut' chodit v choditku
Aplikace botulotoxinu
Ambulantni |[éCba v laznich v Teplicich
- chuze v choditku, Lokomat
Terapie VRL, ergoterapie, Bobath koncept
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RoK 2016

Lokomocni stadium 6 — 12M
Zapis do pfipravného ro&niku ZS

UCi se globalni cteni
Samostatneé ovlada jizdu na mechanickém voziku
Stoj a chuze je velmi obtiZzna pro kontraktury DKK
Planovana operace DKK — dekomprese kycC.Kl.

- uvolnéni kontraktur flexoru + adduktoru

obou ky¢€.kl. a flexoru obou kolen.Kl.

- 4/2016

Lokomocni stadium 7 - chodi samostatne, nezavisle ???



6R5M




Dekuji za pozornost




