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I(ra'lské zdravotnii a.s. se zaméfuie na dalsi zv¥’§eni kvalitx a bezEeEnosti zdravotni EéEe

Ing. Petr Fiala, generdlni reditel
Krajské zdravotni, a. s.
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UVODNi SLOVO

Zéakladnim poslanim naSich nemocnic je
poskytovani co nejkvalitnéjsi zdravotni
péce obyvatelim Usteckého kraje. Byt
se tento nas cil da shrnout do jedné krat-
ké véty, vSichni, ktefi se o jeho naplnéni
denné snaZi, védi, Ze nejde o maly nebo
lehky Gkol. Dosédhnout toho, aby nemoc-
nice udrZely svou droven je sloZité a sta-
le je co zlepSovat. A pravé ovéreni kvality
péce, identifikace prostoru pro zlepSeni,
odhaleni slabych mist a minimalizace
rizik je cilem projektu, ktery na pocatku
letoSniho roku Krajska zdravotni spus-
tila ve vSech svych péti nemocnicich.
Za implementaci narodnich akreditac-
nich standardd dle Spojené akreditaéni
komise se skryva bezesporu narocny
a rozsahly dkol. Chceme ho zvladnout
v letoSnim a v pfistim roce. Dosud jsme
v nemocnicich samozfejmé akreditacni
standardy uplatiiovali, byly ale nedplné
a nejednotné, coZ neni pro pét spolupra-
cujicich nemocnic optimalni stav.

Krajskéa zdravotni, a. s. se zaméfuje na dalSi zvySeni kvality
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Nékdy byva kvalita zaménovana za po-
Cty pfistrojd, laZek, personalu atp., coz
jsou ale jen pfedpoklady kvalitni péce.
Je tfeba komplexniho pohledu a pfi-
stupu. Nemocnice je prostorem mnoha
déjd, od téch béznych a jednoduchych,
az po ty mimoradné slozité. Mnoho
jich spolu souvisi, jsou na sobé zavislé
a ovliviuji se. Zdanliva mali¢kost m(Ze
Spickovému lékafi zkomplikovat situ-
aci, nebo zcela znehodnotit vysledek
jeho prace a ohrozit pacienta. Rizik,
kterd jsou s témito d€&ji spojena, je mno-
ho. Proto je logicka snaha o sledovani
a zlepSovani vSech €innosti a odhalova-
ni moznych potencialnich problémd.

Na akreditaci a komplexnim pfistupu
ke kvalité péce vydélaji vSichni. Platci,
tedy zdravotni pojistovny, si znovu ovér
kvalitu péce, kterou poskytujeme. Kraj-
ska zdravotni jako ekonomicky subjekt
ziska dle Ghradové vyhlasky prostor pro
navySeni plateb od pojistoven. Lékafi
i nelékarsky personéal budou lépe chra-
néni pred riziky, kterd s sebou jejich
zodpovédna prace nese. Pacient pak
z akreditace profituje vétSi mirou bez-
peli a mlZe se zlepsit i jeho celkovy
dojem z nemocnice. V3ichni pfeci vime,
Ze efekt sebelépe provedené operace
mdZe byt velmi snadno smazan banal-
nim nepfijemnym negativnim zazitkem.
NaSe akreditace je dobrovolny proces.
V ramci néj specializovana, nestatni
a nezavisla autorita hodnoti vSechny
myslitelné déje a procesy souvisejici
a ovliviujici poskytovani zdravotni péce
v nasich nemocnicich. Je to proces, je-
hozZ vysledkem bude poskytovani maxi-
malné bezpecné zdravotni péce na nej-
vy$Si mozné (rovni kvality. Do tymu,
ktery na pfipravé akreditace pracuje, se
uZ zapojila fada zaméstnanc( a postup-
né se pfimo ¢i nepfimo dotkne praktic-
ky vSech. Chtél bych vSechny pozadat
0 pomoc a spolupraci. Jsem presvédcen,
Ze spolecné narocny proces akreditace
zvladneme.

Ing. Petr Fiala
generdlni feditel
Krajské zdravotni, a. s.

SAK = SPOJENA AKREDITACNI KOMISE

V posledni dobé se i u nas €asto v souvislosti
s poskytovanim zdravotni péce zmifiuje po-
jem kvalita. O kvalité hovofi ékafi, pacien-
ti, ministfi zdravotnictvi, ale také verejnost
i novinafi, nékdy (bohuZel) je i pfedmétem
soudnich sporll. KaZdy si vsak pod pojmem
kvalita pfedstavuje néco trochu jiného. Nékdo
hovofi o medicinskych vysledcich, o poctech
stiZnosti na péci, nékdo o dotaznicich spoko-
jenosti pacientd. KaZdopadné jisté je, Ze kva-
litu zdravotni péce ovliviiuje velké mnoZstvi
faktord, jeji hodnoceni je zna¢né subjektivni,
ale na druhou stranu existuje fada riznych
objektivnich indikatord, pomoci kterych md-
Zeme Groven kvality péce posoudit. Existuji
i urcité nastroje usnadnujici nejen poznat Gro- =
vef kvality a bezpeci v daném zdravotnickém - = —
zafizent, ale pomoci téchto nastrojdi také cely  UUKSUCIIR I T T (g
proces fidit a zjist&nou droved trvale zvySovat.  WZLALUZLLLIRLATS (o 1]

T&mi nastroji, pro které se Krajska zdravotni  RUEISLA NIl ]

rozhodla, jsou narodni akreditacni standar-

dy dle Spojené akreditacni komise, jejichZ zavedeni (odborné implementace) je dle
mého nazoru pro udrZeni a zvySovani kvality péce v naSich nemocnicich zasadni. Po-
souzeni miry naplnéni standard(l nazyvame akreditace.

Spektrum standard(, které budou zavadény, dava vlastné systematicky navod, jak
»udrZet pofadek® v nemocnici. Ke kazdému standardu je totiZz pripojeno nékolik in-
dikator(, tedy jakychsi ,kontrolnich bod(*, které, jsou-li naplnény, znamenaji, Ze ne-
mocnice v pfislusné oblasti postupuje ve shodé se standardem, tudiZ spravné. Kazdy
zaméstnanec v nemocnici si tak mlzZe ovéfit, zda jeho cinnost je v souladu s poza-
davky standard(, resp. jejich indikatord. Pravé vztah zaméstnancd, konkrétné |ékatd,
ke standarddm bych pfitom rad podtrhl. Prace |ékaTe je riskantni, nese s sebou obrov-
skou odpovédnost, pfitom chybné informovani pacienti, média a pravnici jsou dnes
realitou. Akreditace je jednim ze zpdsobd, jak se chranit. Jde o prevenci rizik, a to
i rizik zasadnich, jejichz dopad mUzZe byt v profesnim ohledu nepfijemny. Akreditace
a zavedeni standardd mlZe pomoci odhalit skutecnosti a vlivy — napfiklad podza-
méstnanost, pfetizenost personalu, chybné zaskoleni nebo postupy, které by mohly
ohrozit pacienta a nasledné poskodit |ékate i dalsi personal.

Implementace narodnich akreditaénich standard( v tak velkém méfitku nebude jisté
lehka. Je ale dle mého nazoru nutnéd a Zadouci. Realizovana bude promyslené, v re-
Zimu projektového fizeni, s kompetentnim tymem, pevnym rozpoctem a realistickym
harmonogramem. Neni nasazovana bezhlavé, prikladem budizZ to, Ze i kdyZ obecné
nahradi IS0 9001, certifikace ISO 15189 v laboratofich bude zachovéana z dlivodu vys-
Sich Ghrad.

Mira rizika pFi poskytovani zdravotni péce je v porovnani s jinymi ¢innostmi jednou
z nejvyssich. Obdobné jako u kazdé jiné lidské Cinnosti se i v procesu poskytova-
ni zdravotni péce hledala cesta, jak zajistit minimalizaci rizika eliminaci mozného
pochybeni, aby cely systém fungoval ku prospéchu pacienta. A pravé akreditace je
v tomto silnym a G€innym nastrojem. Pfitom je nutné zopakovat, Ze akreditace neni
cil, ale prostfedek. Pom(iZe nam nejen sniZovat rizika a zlepSsit bezpecnost pacient(,
ale také zvysit nasi vlastni prestiz.

MUDr. Ivan Stanék, MBA
primdr Oddéleni hrudni chirurgie Masarykovy nemocnice v UL, o. z.




Ceska radiologicka spole¢nost v KZ, a. s.

Jednani radiologﬁ S Efedstaviteli Usteckého kra'|e akzZ a.s
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Jedndni primdru s vedenim KZ, a. s. a Usteckého kraje

Dne 19. 2. 2015 se v zasedaci mistnos-
ti Feditelstvi KZ, a. s. v Usti nad Labem
konala vyjezdni schiize Ceské radiolo-
gické spolecnosti. Akci zajistil predse-
da spolecnosti profesor MUDr. Vlastimil
Valek, CSc., MBA s primafem RDG oddé-
leni Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, o. z. MUDr. MilouSem Dernerem.
Ucelem setkani bylo poznat problemati-
ku radiodiagnostiky v jednotlivych kra-
jich CR. Proto byli na schlizi pozvani
i RSDr. Vlastimil Rybak, naméstek hejt-
mana Usteckého kraje, generalni feditel

Krajské zdravotni, a. s. Ing. Petr Fiala,
feditel Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, 0. z. MUDr. Josef Liehne a vedou-
¢i Odboru zdravotnictvi Usteckého kraje
Ing. Petr Severa. Dale se, kromé clen(
radiologické spolecnosti, jednani zi-
Castnili i prima¥i RDG oddéleni z Krajské
zdravotni, a. s.

Pfedstavitelné kraje seznamili radio-
logickou spolecnost s rozloZenim zdra-
votnickych zafizeni v kraji, s Glohou
Krajské zdravotni a s filozofii obnovy

radiodiagnostickych pfistrojd pofizenych
jak z evropskych fondd, tak z prostfedki
kraje.

Vysledkem podrobné a dlouhé diskuze
bylo doporuceni vyhledové posilit nein-
vazivni vySetfovaci metody na RDG oddé-
lenich v Chomutové, v Mosté i v Déciné
o magnetickou rezonanci a naopak vzhle-
dem k malému vyuZiti angiolinky v Mos-
té, a absenci iktového centra v Mosté,
tuto jiZz neobnovovat. Jako nutnost vybor
radiologické spolecnosti doporucil zaloz-
ni angiografické pracovisté na RDG od-
délenf Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, o. z., kde je komplexni cerebro-
vaskularni centrum a dalSi centra.

primdf MUDr. Milous Derner
Radiodiagnostické oddéleni
Masarykovy nemocnice v UL, o. z.

vdiskuzi

RSDr. Stanislav Rybdk
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Projekt ,,Rekonstrukce pavilond Krajské zdravotni, a.s., Nemocnice Most, o. z., véet-
né optimalizace vnitfnich prostor“ zacal na konci srpna minulého roku po vice nez
rocnich pfipravach. Realizace projektu je rozsahla a hodnota vefejné zakazky, vzesla
z otevieného vybérového fizeni, je bezmala 157 milion( korun. Rekonstrukce pro-
biha ve fazich, podle harmonogramu, za plného provozu. Projekt bude ukoncen jiz

letos, prakticky rok po zahdjeni.

S ohledem na stafi budov a jejich infra-
struktury, které byly dlouhodobé ve vel-
mi Spatném stavu, je celkova rekon-
strukce nutnosti. V podstaté se jedna
o prvni akci takového rozsahu od dob
vystavby nemocnice. Letos je to 40 let,
kdy zacala slouZit vefejnosti a opra-
vu si jisté zaslouzi. Nejde samoziejmé

jen o lepsi vzhled, ale také o praktic-
ké dopady pro pacienty i zdravotnicky
persondl. A za vitézem vefejné soutéze
a dodavatelem rekonstrukénich praci,
sdruZenim regionalnich firem s nazvem
Spolecnost Nemocnice Most, je jiZ vidét
velky dil provedenych praci.

-y
mpir

- wedsW’
i
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Rekonstrukce probiha za plného provozu
a ma na jeho prlibéh samoziejmé do-
pad. Zaméstnanci mostecké nemocnice,
a véfime, Ze i pacienti a jejich blizci, maji
ale pro pribéh praci pochopeni, jelikoZ
vysledek vyrazné prispéje k napravé ne-
vyhovujicich podminek pfi poskytovani
zdravotnich sluZeb. Opravené pavilony,
nova socialni zafizeni, ale i tepelny kom-
fort, ktery se jiz zacina projevovat v opra-
venych ¢astech, jisté ocenf vSichni.

Jifi Vondra
vedouci Useku feditele KZ, a. s.

Severozapad

EVROPSKA UNIE

www.nuts2severozapad.cz Www.europa.eu

Regionélni opera¢ni program regionu soudrznosti Severozapad
Podporovano z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
,Vize pfestane byt snem”
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Priprava lécCiv

Nemocnicni |ékédrna, jako jedno z oddé-
leni teplické nemocnice s poliklinikou, se
do svych soucasnych prostor prestéhova-
la jiz v roce 1993. V |été 2009 se rozsifila
o cast byvalé Lékarny Flora, provozované
plvodné soukromou osobou, a ziskala tak
adekvatni prostor pro svoji vefejnou ¢ast
lékéarny. S postupem Casu vzrdstaly naroky
na zasobovani pacientd prostfedky zdra-
votni techniky, a tak se i tato ¢ast na pod-
zim 2013 rozrostla o dalSi dvé mistnosti.
Vydejna zdravotnickych pomdcek ma svdj
samostatny vstup vedle hlavniho vchodu
do polikliniky. Cela lékarna je funkéné roz-
délena na dvé ¢asti. Nemocnicni (nevefej-
nou), kterd zasobuje jednotlivd oddéleni
nemocnice a vefejnou cast, kterd je, jak
jiZ ndzev napovida, urcena pro Sirokou ve-
fejnost. Nemocnicni ¢ast ma svdj hlavni
vchod z aredlu nemocnice a pro oddéleni
je k dispozici ve vSednich dnech od 7.00
do 15.30 hodin. Vefejna cast lékarny je
pfistupna z ulice U Nemocnice a jeji vstup
je situovan vedle jiz zminéného hlavniho
vchodu do polikliniky. Pro pacienty ma ote-
vieno také jen ve vSednich dnech od 7.30
do 17.00 hodin. Za posledni tfi roky se
stalo pravidlem, Ze slouzi i pohotovostni
sluzbu v dobé, kdy jsou v okrese Teplice
vSechny ostatni [ékarny zavfiené, tedy vzdy
25.12.a1.1.

OTEVIRACI DOBA LEKARNY

NEMOCNICNI CAST 417 519 671
PO-PA 7.00-15.30 HODIN

VEREJNA CAST (POLIKLINIKA) 417 519 679

PO-PA 7.30-17.00 HODIN

25.12 A 1. 1. - POHOTOVOSTNI LEKARNA

Hlavni naplni prace verejné casti lékarny
je objednavani, uchovavani a vydej léci-
vych pfipravkd a zdravotnickych pomtcek
pacientdm na recept, respektive na pou-
kaz. Mimo to nabizi i Sirokou paletu volné
prodejnych |éCivych pfipravkd, doplikd
stravy i zdravotnickych pomlcek. K jejim
dalsim cinnostem patfi zasobovani ne-
statnich zdravotnickych zafizeni, jakymi
jsou soukromé lékarské ordinace Ci za-
sobovani vozl rychlé zachranné sluzby,
bezplatné orientacni méfeni krevniho
tlaku a vice neZ rok nabizi specialni sluz-
bu maminkam, kterou je pronajem elek-
trické 2fazové odsavacky matefského
mléka znacky Medela. V oblasti vydeje
na recept udrZuje Siroky sortiment léciv
pro pacienty specializovanych nemocnic-
nich ambulanci, jakymi jsou MS poradna,
gastroenterologickd poradna, ambulance
bolesti, ambulance |&cby ran, onkologicka
poradna, proktologicka poradna a dalsi.
V poslednich dvou letech zaméfuje svou
pozornost, kromé béZné poradenské dis-
penzacni Cinnosti (realizované standardné
pfi vydeji na recepty), na specializovanou
poradenskou ¢innost. Nabizi ji prozatim
ve dvou, v soucasné dobé pro pacienty ak-
tualnich, oblastech - ,,0dvykani koufeni*
a ,SniZovani hmotnosti“. Aktivnimi Gcast-
nicemi odbornych kurz( garantovanych
Ceskou lékarnickou komorou, a tedy i ku-
ratorkami tohoto poradenstvi, jsou lékar-
nice Mgr. Sarka Kneiflova (Odvykanit kou-
feni) a Mgr. Karolina Miletinova (Snizovani
hmotnosti). V ramci této Cinnosti poskytuji
béhem provozni doby lékarny bezplatné
konzultace, na které je potfeba se predem
objednat.

Nezastupitelnou cinnosti v praxi odbor-
nych pracovnikl lékarny (lékarnikl a far-
maceutickych asistent(l) je vyroba indivi-
dualné pfipravovanych lécivych pfipravk{
(IPLP). Tato oblast zaznamenala v posledni
dobé rozsiteni nabidky surovin (substanci
Géinnych i pomocnych latek), ze kterych se
IPLP pfipravuji. Ve spolupraci s lé-
kafi dochazi postupné k zavadéni
inovativnich receptur do praxe. Tato
kooperace nachazi uplatnéni zejmé-
na v dermatologii (nové léCivé latky
i mastové zaklady), otorinolaryngo-
logii (hojiva nosni mast Nasopantil),
pediatrii (viz nize) a onkologii (gel
s latanoprostem, slouZici pacien-
tm k obnoveni rdstu fas a oboci

po cytostatické [éCbé). Pfedevsim u pediat-
rickych pacientl hromadné vyrabéné |éCivé
pfipravky (HVLP) jiz dlouhodobé nevyho-
vuji z dlivodu absence vhodnych Iékovyich
forem a sil 1&Civych pfipravkl. Pro détské
pacienty tak lékarna vyrabi vhodné tekuté
|ékové formy ¢i kapsle pro vétsi déti. Aktu-
alné je to napfiklad suspenze antivirotika
Tamiflu z jeho tabletové formy. Nedosta-
tek vhodnych |éCiv Tesi u téchto pacientl
dale v oblasti kardiologie (propafenon,
furosemid, spironolakton, kaptopril), gast-
roenterologie (omeprazol) a dal3ich. Lékar-
na samozfejmé kompenzuje mezery a vy-
padky na trhu HVLP postihujici i dospélé
pacienty a vyrabi pro né napfiklad kapsle
s propranololem, boraxové globule, nahra-
du za nosni kapky Garasone a dalsi.

Nemocnicni ¢ast lékarny jiz standardné
zasobuje 1éCivymi pfipravky, zdravotnicky-
mi pom{ckami, zdravotnickym materidlem
a diagnostiky vSechna oddéleni nemocnice
vCetné laboratorntho komplementu. K to-
muto Gcelu je [ékarna rozdélena na nékolik
samostatnych pracovist. Za zvlastni zmin-
ku stoji zasobovani MS centra pro |&¢bu. Je
to jedno ze 13 center v CR zajistujici spe-
cializovanou diagnostiku a lécbu roztrou-
Sené skler6zy mozkomisni i jinych demy-
eliniza¢nich a autoimunnich onemocnéni
CNS. Lékarna tak objednava pro pacienty
tohoto centra specialni l&Civa, kterymi jsou
napfiklad imunosupresiva, interferon-beta,
kopolymerem-1, intrathékalni cytostatika,
intraven6zni imunoglobuliny, botulotoxin
a dalsi.

Z dalSich specialnich ¢innosti nemocnicni
lékarny je i Gcast lékarnik( na klinickém
hodnoceni léCiv realizovaném |ékafi jed-
notlivych oddéleni nemocnice. Pacienti tak
maji s predstihem pfistup k novym Gcin-
nym latkam a |éCebnym postupdm. Lékar-
na se konkrétné podili na pfijmu, uchova-
vani, vydavani, vedenf evidence a v mnoha
pfipadech i Gpravé Ci pfipravé klinické me-
dikace. V soucasné dobé spolupracujeme
na cca 30 klinickych hodnoceni.

Na setkani s vami se tési personal lékarny.

V piipadé potfeby nas miZete béhem pra-

covni doby kontaktovat na uvedenych tele-
fonnich ¢islech.

Mgr. Eva Varikovd

vedouci oddéleni verejné lékdrny

Nemocnice Teplice, o. z.

Profesor MUDr. Martin Sames, CSc.

predsedou Ceské neurochirurgické spoleénosti CLS JEP

Neurochirurgicka klinika v Krajské zdravotni, a. s. — Masarykové nemocnici v Usti
nad Labem, o. z. zaznamenala dalsi Gspéch. Jeji pfednosta prof. MUDr. Martin Sa-
me$, CSc. se stal predsedou Ceské neurochirurgické spolecnosti CLS JEP.

Pane predsedo, po dobu ctyr let

mdte moZnost vjznamné zasdhnout

do cinnosti této odborné spolecnosti
CLS JEP. Co jste si dal do svych
predsevzeti v tak dilezZité pozici?

Je mi velkou cti, Ze mdZeme nejen mou
osobou, ale i zazemim nasi kliniky pfi-
spét k dalSimu rozvoji neurochirurgie
u nas.

Mezi mé hlavni cile, které jsem si jiz
jako kandidat na pozici pfedsedy pro
nadchazejici obdobi stanovil, jisté patfi
rozsahlejsi a aktivnéjsi zapojeni vétsiho
poctu nasich specialistd do mezinarod-
nich asociaci a federaci. Dale rozvijeni
konkrétnich projekt a spoluprace s vy-
spélymi evropskymi spole¢nostmi. Zaro-
ven bychom méli plsobit jako financné
dostupné a aktivni edukacni centrum pro
neurochirurgy z chudSich a rozvojovych
zemi.

Jako spolecnost budeme mit i nada-
le prioritu — stalym tlakem zlepSovat

a aktualizovat ohodnoceni neurochirur-
gickych vykond pojistovnami.

Jsme rozhodnuti pokracovat v novém sys-
tému specializacniho vzdélavani v oboru
a dale chceme podporovat, garantovat
i organizovat multicentrické studie v ram-
¢i CRi mezinarodné.

Zasadni podporou je n@m nyni na nasi
klinice i nové pfistrojové vybaveni pro
pooperacni zobrazovani — ultrazvuk s vy-
sokym rozliSenim a pooperacni fluorona-
vigace O-arm. Tyto pfistroje ndm umozni
pfimo na operacnim sale pracovat s real-
nym obrazem a obratem ziskat vyhodno-
ceni nasich operacnich vykond. MdZzeme
tak okamZité reagovat, napfiklad na miru
radikality pfi operacich nddoru mozku i
na presnost zavedeni transpedikulérnich
Sroubi na patefi. Dfive se cekalo nékolik
hodin ¢i dn( po operaci na jejich vysled-
ky. Nyni budeme moci [é¢bu modifikovat
a korigovat pfimo na operacnim sale.
Doba jde stale kupredu a ja jsem rad, Ze

Prof. MUDr. Martin Sames, CSc.

vybaveni a technologie nasi kliniky jsou
na Grovni mezinarodnich standard.

ptal se Mgr. Josef Rajchert
redakce Infolist

Uplatnény dar z beneficniho béhu pro teplickou nemocnici

V Infolistech €. 12/2014 jsme informovali o uskute€néném 2. rocniku charitativni-
ho béhu v Krupce, ktery poradalo Biskupské gymnazium, Zakladni Skola a Materska
Skola v Bohosudové s mottem ,,Pomahame teplické nemocnici“.

Dnes jiz vime, jak bylo s celkovou ¢ast-
kou 14 540 K¢ naloZeno. Bylo nakoupe-
no vybaveni denni mistnosti chirurgické-
ho oddéleni, které pacientlim zpfijemni
pobyt v nemocnici. Nahradilo se staré
umakartové vybaveni, které bylo jiz za-
staralé a nevyhovujici.

Chtéli bychom touto cestou podékovat
vSem, ktefi se na této charitativni akci
podileli a zaroven apelovat na vSechny
zaméstnance nemocnice, ktefi se tohoto
béhu z ,riznych dlvodd“ nezicastnili.
Podpofte i vy mySlenku a snahu téchto
déti a prijdte letos na dalsi rocnik cha-
ritativniho b&hu pro nemocnici. Pomdze
to nejen nemocnici, ale i vaSemu zdravi.

Mgr. Josef Rajchert
redakce Infolisti




Mgr. Milan Schof — ombudsman I(Zi a.s.

Mgr. Milan Schor

0d dubna minulého roku pracuje pro
vSechny nemocnice Krajské zdravot-
ni, a. s. ombudsman. Infolisty daly
Mgr. Milanu Schofovi prostor k prezenta-
ci jeho funkce.

CO VLASTNE VSECHNO VYRIZUJE A JAKA
JE NAPLN CINNOSTI OMBUDSMANA NASI
SPOLECNOSTI?

Nejvétsim rozsahem cinnosti ombudsma-
na Kz, a. s. je pfijimant, evidence, proSet-
fovani a vyfizovani stiznosti a podnétl
pacientd a jejich blizkych, souvisejicich
s poskytovanim zdravotnich sluZzeb v na-
Sich nemocnicich. Ale samozfejmé i dal-
§ich podnétd, které se pfimo poskytovani
zdravotnich sluZeb netykaiji.

Jako ombudsman poskytuji pravni rady,
porady Ci rozbory problémd, které se ty-
kaji zdravotnického prava a které si vy-
Zadaji primafi, lékafi ¢i sestficky vSech
nasich nemocnic. Toto pravo také pred-
nasim v rlznych kurzech pofadanych nasi
spolecnosti.

Také se zabyvam a feSim podnéty zamést-
nancl KZ, a. s., sméfujici k rliznym vzta-
hdm ¢i Cinnostem uvnitf nasi spolecnosti,
feSim rlizné neshody apod. a vyjadfuji se
i k dokumentim spolecnosti.

V nasi spolecnosti jsme se zfizenim funk-
ce ombudsmana snaZili jednak vyhovét
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zakonu o zdravotnich sluzbach a soucas-
né tim zménit pfistup k potfebam pacien-
td, jednak zkvalitnit servis nasim zamést-
nanclm pfi jejich kaZdodennf praci.

Jak jsem uvedl, vyfizovani stiznosti je
hlavnim obsahem prace ombudsmana.
Jde o Cinnost velmi citlivou, ale i rozsah-
lou a samozfejmé i dlleZitou. Jednak tim,
Ze vést radné evidenci stiznosti, stiznost-
ni spisy, zplsob vyfizeni atd. ndm uklada
zakon o zdravotnich sluzbach (a to pod
sankci pokut) a pak také tim, Ze kaZdy
podnét mlzZe pfispét ke zkvalitnéni slu-

o v

Zeb nasim pacientlim a i nasi ¢innosti.
Mém tfi dny v tydnu dafedni hodiny v ne-
mocnicich mimo Usti nad Labem (kaZdé
atery (faduji dopoledne v chomutovské
nemocnici a odtud se pak pfesouvam
do nemocnice v Most€, kazdy Ctvrtek a pa-
tek jsem pak stfidavé v nemocnici v Tepli-
cich av Déc¢iné). V Masarykové nemocnici,
kde mam ,hlavni* kancelaf, mam Gfedni
hodiny vZzdy v pondéli a ve stfedu.

Prijaté stiznosti se tykaji poskytovani
zdravotnich sluZeb (stiznosti ¢i dotazy
na spravnost poskytnuté lécebné a oSet-
fovatelské péce, obsahu zdravotnické
dokumentace...), dale chovani zdravot-
nického personélu vici nasim klientlim
nebo problematiky tzv. ostatni, jako je
napf. stravovani v nemocnicich ¢i doprava
nemocnych.

Je moZna zajimavé, Ze co se tyce vyhod-
noceni opravnénosti ¢i divodnosti viech
uvedenych podani, pak z celého mnoz-
stvi bylo jako opravnénych shledano cca
10 %.

Toto procento odpovida i vyhodnoceni
opravnénosti podanych stiznosti ve vétsi-
né nemocnic v republice. NaSe nemocni-
ce tedy nijak proti ostatnim nemocnicim
v tomto nevybocuji.

Viyfizovani caus tykajicich se zdravotni
problematiky je vidy diskrétni, slozZité,
nékdy i krajné nepfijemné a vzdy musi
byt vedeno velmi ohleduplné. Nékdy to
je, fekl bych, sloZité na psychiku a né-
kdy na vysvétleni problému, jako kdyZ se
napf. causa dotyka tézkych onemocnéni
déti apod.

Jak jsem jiz ale zminil, tak opravnénost
podanych stiZznosti se pohybuje kolem
10 %.

Pfi feSeni stiznosti mam jednu velkou
vyhodu, a to jednak v tom, Ze se v naSich
nemocnicich pohybuiji jiZz fadu let a také,
Ze jsem vZdy, pokud je to potfeba, pfimo
v nemocnicich a dokazu si predstavit,
a i vim, jaké je kde prostfedi, jaké jsou
moznosti, na koho se obratit, s kym kva-
lifikované jednat a od koho co pozadovat.

Tuto moZnost by ten, kdo by stiznost FeSil
pouze administrativné pisemné, anebo
pfipadné z prostfedi mimo nemocnici,
vlastné nemél a ani mit nemohl.

Mym konickem je jiZ fadu let zdravotnické
pravo. Jak jsem jiz uvedl, jsem i lektorem
zdravotnického prava, prednasim v certi-
fikovanych kurzech poradanych nasi spo-
lecnosti, ale také napf. vlastnim certifikat
Mezinarodni organizace prace z Zenevy,
vztahujici se k lektorstvi pracovniho prava
pro staty stfedni a vychodni Evropy, coZ
bylo dfive objektem mého zajmu.

Ostatné konickl méam vice. Mam rad -
a také i shiram - tikajici budiky a hodi-
ny, hraji zavodné kuzelky a v poslednich
letech jezdim chytat ryby do Norska, cozZ
i tak trochu souvisi s tim, Ze také vykona-
vam funkci pfedsedy Gstecké Mistni orga-
nizace Ceského rybarského svazu.

Ale ze vseho nejvic mé bavi moje prace,
ktera pfedstavuje servis naSim nemocni-
cim. SnaZim se, pokud je to mozné, vychy-
tat hned v ,,prvnim kole* stiznosti pacien-
td a alespon tak trochu pomoci zejména
primafim nemocnic v jejich nelehké praci
tak, aby méli co nejméné prace s ,ne-
lékarskou® Cinnosti (i kdyz samoziejmé
po nich vyZaduji pisemna vyjadfeni).
Mohu fici, Ze z poc¢atku mého plsobeni
ve funkci ombudsmana Kz, a. s. jsme se
zejména s nékterymi priméafi tak trochu
navzajem ,otukavali“. Myslim si ale, Ze
jsme si nyni jiZ na sebe zvykli a navzajem
si vychazime vstfic. CoZ mohu jen kvito-
vat, protoZe i mné to pfinasi znacnou po-
moc pri vyfizovani stiznosti a podani.
Mgr. Milan SchoF
ombudsman nemocnic
Krajské zdravotni, a. s.

Predstavujeme oddéleni...

Pecujeme o nase pacienty

ONKOLOGICKE ODDELENi

Onkologické oddéleni Nemocnice Teplice, 0. z. bylo po re-
konstrukci nové otevieno v roce 2008. Vytvoreni onkologic-
kého oddéleni v Teplicich v§yznamné pomohlo pacientdim
s onkologickym onemocnénim ze spadové oblasti Teplic.
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Naplh prace ambulantni ¢asti oddéleni zahrnuje diagnosti-
ku, chemoterapii a konziliarni lécbu pro onkologicky nemoc-
né z celé spadové oblasti.

Na ambulanci provadime pravidelné dispenzarni kontroly,
vykonavame konzilidrni ¢innost a spolupracujeme s ostatni-
mi pracoviSti v nemocnici na zajisténi |&écby a diagnostiky.
Cast detasovaného pracovisté onkologie Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem, o. z. zajistuje podavani cytostatik
— léky tlumici rGist a mnoZeni nadorovych bunék.

Chemoterapie je zamérena predevsim na nadory prsu, gyne-
kologické, gastrointestinalni a urologické nadory. Je prova-
déna neoadjuvantni, adjuvantni, paliativni a symptomaticka
[écba. Onkologické oddéleni Nemocnice Teplice, o. z. zajis-
tuje také podavani infuzni cytostatické 1&écby pro MS cent-
rum neurologického oddéleni pro pacienty s roztrousenou
skler6zou.

Soucasti oddéleni je onkologicky registr, ktery se zabyva sle-
dovanim v3ech hlasenych onemocnéni zhoubnymi novotva-
ry a jejich pribéhem. Data jsou sledovéna od roku 1976. P¥i
zakladani dat do registru je kladen velky dliraz na ochranu
osobnich Gdajd.

Véfime, Ze nejen nové vybavenf a prostory, ale hlavné profe-
sionalni a lidsky pfistup vSech zaméstnanc( pfispiva k ddvé-
fe a spokojenosti pacientll i spolupracovnikd, ktefi se na nas
obrati.

Iva MdSova
POKO
Nemocnice Teplice, o. z.

INFOLISTY K2

ORL AMBULANCE

Chtéla bych vam vSem predstavit nase pracovisté — ambulanci
pro usni, nosni a kréni choroby — ORL v teplické nemocnici.

Sidlime v nemocnici v pavilonu E (nad rentgenem) ve 2. podlaZzi.
Vio nas malo klientl, ackolivambulance na stejném misté fungu-
je uz od roku 1981, kdy se prestéhovalo tehdy jesté celé ORL od-
déleni vcetné llzkové Casti z pdvodnich prostor z chirurgického
pavilonu a kdy v téchto prostorach byla vykonavana pohotovostni
sluzba. Cinnost laZkové €asti a pohotovostni sluzby byla na na-
Sem oddéleni ukonéena v r. 2008. Ambulance je v provozu dale.

Ambulance byla kompletné zrekonstruovana v r. 2010, kdy bylo
pfistrojové vybaveni z 50. aZ 90. let zcela vyménéno za nové, od-
povidajici souc¢asnym modernim trendm vySetfovani v ORL obo-
ru. Stejné tak i nabytek a celkovy vzhled vySetfovny byl sladén
do pfijemnych, pozitivné plsobicich barevnych tond.

Finanénim darem na pfistrojové vybaveni prispél i Magistrat
mésta Teplice v Cele s primatorem Kuberou, ktery ndm z vytézku
tehdejsiho plesu Magistratu mésta Teplice vénoval 300 000 K¢.
Za coZ i dnes velmi dékujeme.

Vénujeme se diagnostické, lécebné a konzultacni ¢innosti v na-
Sem oboru, vySetfujeme déti i dospélé, poskytujeme konziliarni
¢innost pro hospitalizované pacienty naSi nemocnice. Provadime
komplexni ORL vySettenti, vySetfeni sluchu, audiometrické vyset-
feni, tympanometrii, vstupni a vystupni prohlidky do prace v rizi-
ku hluku, vySetfeni sluchu pro foniatrii pred pfidélenim sluchadel,
vySetieni pro praci ve vyskach a u rotacnich strojd, vySetfeni pro
fidicské prlkazy, pro rizikové sporty (napf. potapéni), perforovani
usnich laltckd pro nausnice — vykon hrazeny klientem, u malych
slecen, nejlépe po dovrSeni 3. mésice véku atd.

Déle provadime tzv. ,malé vykony“ na nasem operacnim sale
v zajmové oblasti ORL — odstranéni kosmeticky nevyhovujicich
znamének, bradavic, dale odstrafiujeme menSi kozni nadory
a menSi podkozni dtvary, pacienty s nadorovym onemocnénim
nadale sledujeme — dispenzarizujeme.

Od 10 let véku provadime plastické operace odstalych bolt-
cll — za Ghradu, protoZe od 10 let véku nenf tento vykon hrazen
zdravotni pojiStovnou. Aplikujeme ambulantni infuzni terapii
a vitaminoterapii.

Pacienty objednavame, aby zde cekadnim na vySetfeni stravili co
nejméné Casu, ale i pres veSkerou snahu se ne vidy podafi ¢as
objednanf dodrZzet. Na ambulanci pracuje 1 |ékaf a 2 sestry, pro-
to timto prosim klienty o trpélivost v ¢ekarné. VSichni maji narok
na vySetfeniv klidu a pohodé a na solidni drovni.

Za dosavadni projevenou dlvéru v naSe pracovisté vsem klien-

tdim, ktefi nas navstivili, dékujeme a téSime se na dalSi spolupra-
ci. Radi uvitame i nové klienty.

za kolektiv ORL
MUDr. Jana Novotnd
Nemocnice Teplice, o. z.
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Oddéleni ARO

INFOLISTY 7

NaSe anesteziologicko-resuscitacni od-
déleni (ARO) zajistuje nepfretrzité po-
skytovani anesteziologické, intenzivni
a resuscitacni péce pro celou spadovou
oblast chomutovské nemocnice. Prvni
historickd zminka o oddéleni ARO Cho-
mutov pochazi z ledna 1967, kdy bylo
otevieno samostatné oddéleni anestezie
a resuscitace pod vedenim MUDr. Zdef-
ky Zemanové. Jednalo se o oddéleni bez
lGZek, které zajistovalo bezpecné prove-
deni celkové nebo mistni bezbolestné
anestezie za trvalého sledovani Zivotnich
funkci operovaného. Tim byl zvySen kom-
fort a bezpecnost operovanych a bylo
umoZnéno operovat i pacienty vy3Sich
vékovych skupin a pacienty s pfidru-
Zenym onemocnénim srdce, plic apod.
V roce 1984 byla zahajena rekonstrukce
a rozsiteni dosavadniho chirurgického
oddéleni a centralnich operacnich sald.
Soucasti této rekonstrukce bylo vybu-
dovani lizkové stanice oddéleni ARO
(o celkové kapacité 4 lGzka + 1 l(zko pfi-
jmové), které bylo slavnostné otevieno
vroce 1988.Vroce 1997 byla ldZkova ka-
pacita oddéleni navysena o paté lizko.
V ramci zvySovani kvality poskytovanych
sluZeb oddéleni byla v prostorach poli-
kliniky v roce 2004 oteviena ambulance
pro lé¢bu chronické bolestiavroce 2013
anesteziologickd ambulance. V prosinci
lofiského roku byl v traktu centralnich
operacnich saldl zahajen provoz dospa-
vaciho pokoje o kapacité 4 lGzka + 1 dét-
ské ldzko.

Od roku 2007 porada oddéleni ARO
akreditovany kurz ,Kardiopulmonalni
resuscitace s praktickym nacvikem dle
Guidelines”, ktery je ur€en nejen pro
zdravotnické pracovniky lékarskych i ne-
|ékatskych obord, ale v pfipadé zajmu se
ho mlZe zicastnit i laicka vefejnost.
Oddéleni ARO dale zajiStuje konziliarni
a konzultacni ¢innost u zavaznych stav(
pro vSechna oddéleni nemocnice. Dale
pak ma na telefonni lince 7510 nepfretr-
Zitou sluzbu — tym pro kardiopulmonalni
resuscitaci — pro pacienty vSech oddé-
leni a ambulanci nemocnice. Za lonsky
rok je evidovano 50 zasah( resuscitac-
niho ARO tymu v prostordch nemocnice
a polikliniky.

V soucasné dobé ma oddéleni ARO tfi
pracovisté:
e Luzkova cast ARO

s w2

* Ambulantni ¢ast ARO - anestezie

e Ambulance pro lécbu chronické
bolesti
LUZKOVA CAST ARO
Poskytuje intenzivni a resuscitacni péci
pacientim kriticky ohroZenym selha-
nim zakladnich Zivotnich funkci — krevni
obéh, dychani, nervova cinnost, metabo-
lismus v dlsledku zhor3eni zavazného
onemocnéni, po narocnych operacnich
vykonech, intoxikacich, mnohocetnych
poranénich s nutnosti orgdnové podpory
¢i ndhrady pomoci pfistrojové techniky
(dychaci pfistroje, kontinualni dialyza,
ohfivace, defibrilator) a medikamentdz-
ni |éCby podéavané infuzni pumpou ¢i
linedrnim davkovacem. V roce 2013
bylo na oddéleni ARO pfijato celkem
234 pacient(.

24 hodin denné kazdému pacientovi
pomoci zdravotnické techniky (monitory
Zivotnich funkci, dvanactisvodové EKG,
PICCO, ultrazvuk, RTG) a oSetfovatelské-
ho personalu monitorujeme i vyhodno-
cujeme jeho Zivotni funkce a zdravotni
stav. Dle zjisténych informaci je pak
aktualné nastavena dalsi terapie a dia-
gnosticka vySetfeni. Nedilnou soucasti je
vedeni |ékaTské a sesterské oSetfovatel-
ské dokumentace, které bohuZel neusta-
le pribyva.

U nemocnych s poruchou védomi vyu-
Zivame v oSetfovatelské péci (za spolu-
prace rodinnych pfislusnikd nemocné-
ho) prvky bazalni stimulace. Od 70. let
20. stoleti patfi bazalni stimulace, hlav-
né v zahranici, k velmi oblibenym o3et-
fovatelskym konceptlm. K jejimu pouZiti
neni tfeba Zadnych nadstandardnich po-
mlcek, a proto neni finan¢né narocna.

Na oddéleni mame Skolené sestFicky,
které se aktivné vénuji problematice ho-
jeni a oSetfovani chronickych ran, prin-
cipm bazélni stimulace a kontinualni
dialyzy. VeSkery personal ARO se aktivné
i pasivné (cCastni odbornych seminard
a konferenci. Ziskané poznatky jsou pak
uplatiovany v praxi.

Anestezie

Péce o nemocné na oddéleni ARO vy-
Zaduje UGzkou spolupraci pracovniki
rlznych lékarskych i nelékafskych obo-
rG. Pro pfiklad uvadime fyzioterapeuty,
laboranty, nutri¢ni terapeuty, konziliare
z neurologie, interny a chirurgie. Na péci
0 nemocné se téz aktivné podileji jejich
blizci pfibuzni, ktefi svou pfitomnos-
ti u lGZka pozitivné ovliviuji psychiku
nemocného.

AMBULANTNI CAST ARO — ANESTEZIE
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Ambulantni ¢ast oddéleni ARO zajistuje
za vyuZiti moderni zdravotnické techniky,
metod a medikament( bezpecné prove-
deni celkové nebo mistni bezbolestné
anestezie/analgezie, za trvalého sledo-
vani Zivotnich funkci pacienta, a to pro
vsechny operacni i neoperacni obory.
V roce 2013 bylo provedeno necelych
4 500 vykond za asistence anesteziolo-
gického tymu.

Nedilnou soucasti této ambulantni péce
je pacienty vySetfit a posoudit, zda jsou
schopni vykonu, at jiZ v celkové nebo
svodné anestezii. Navrhnout co nejvhod-
néjsi postup anestezie, respektovat po-
tfeby pacientl a celkovy zdravotni stav.
Stanovit vhodnou premedikaci, ktera je
aplikovana pacientovi zhruba 45 minut

pfed operacnim zékrokem. VeSkeré tyto
Gkony jsou soucasti anesteziologického
vySetfeni, které bylo doposud provadé-
no u lazka pacienta. Od roku 2013 byla
v prostorach polikliniky pro vétsi kom-
fort oteviena anesteziologicka ambulan-
ce. Soucasti anestezie je i pooperacni
péce o pacienty po operacnim zakroku.
Do prosince lofiského roku byl pacient
bezprostfedné po operaci a vyvedeni
z anestezie pred pfedanim na pfislusné
oddéleni sledovan na predsali operac-
nich sald. 1. 12. 2014 bylv traktu central-
nich operacnich sald slavnostné zahéjen
provoz dospavaciho pokoje, ktery dispo-
nuje 4 lGzZky pro dospélé a 1 lizkem pro
dité. LGZka jsou plné vybavena monitory
vitalnich funkci a dalsi potfebnou zdra-
votnickou technikou potfebnou ke zvlad-
nuti pfipadnych akutnich komplikaci,
které by mohly v raném pooperacnim
obdobi nastat. Zde je kazdy pacient
zhruba hodinu sledovén a po stabilizaci

ROCNT OVHLE’DNUTi ZA VZDELA\(ANIM
NELEKARSKYCH ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVNIKU NEMOCNICE DECIN, O. Z.

CeloZivotni vzdélavani je velmi dlleZitym
aspektem pro spravny a kvalitni vykon
profese nelékarskych zdravotnickych
pracovnikl. Charakter zdravotnického
povolani vyZaduje neustalé seznamova-
ni se s nejnovéjSimi poznatky v oboru
a také uplatfiovani téchto znalosti v pra-
xi. Ddvodem samotného vzdélavani tedy
nenf jen povinnost ,vzdélavat se“ dana
zakonem, ale zejména pozitivni pfinos
pro profesni Zivot zdravotnik(.

Ve spolupraci s Odborem védy, vychovy
a dalSiho vzdélavani Kz, a. s. jsme v roce
2014 pripravili seminéare, které se tykaly
zejména psychosocialni podpory zdra-
votnik(l. Toto nosné téma vyplynulo z ak-
tualnich poZadavk( praxe, z rozhovor(
se sestrami, feSeni stiznosti atd. Tema-
ticky byly seminafe zaméreny na komu-
nikaci sester s pacienty a jejich rodinou

Ohléednuti za vzdélavanim nelékarsk

stavu a zotaveni po anestezii pak pfedan
na prislusné oddélent.

AMBULANCE PRO LECBU CHRONICKE
BOLESTI

Tretim pracoviStém na oddéleni ARO je
ambulance chronické bolesti, ktera je
urena pacientlim s neztiSitelnou boles-
ti jakéhokoliv plvodu. Jedna se o bolest
chronickou, trvajici déle jak tfi mésice.
Chronicka bolest pacientovi znacné kom-
plikuje Zivot, a to bud nechutenstvim,
poruchami spanku nebo depresi. Pod-
minkou k zahé&jeni lécby v ambulanci
bolesti je fadné objednani a doporuceni
odborného |ékare. Zakladem écby v nasi
ambulanci je osobni rozhovor |ékare
s nemocnym a nahlédnuti do |ékarskych
zprav, vysledkd. Dle vyhodnocenf zjisté-
nych informaci je |ékafem doporucena
|écba, vétSinou medikamentdzni. Ve vy-
branych pfipadech lze pouZit i nékteré
invazivni techniky jako je obstfik peri-
ferntho nervu, epiduralni nebo kaudalni

(Zdravotni péce ocima pacienta), zvlada-
ni agrese (Agresivni pacient) a prevenci
syndromu vyhofeni (Syndrom vyhotent).
Pro tento cyklus vzdélavacich akci se
nam podafilo ziskat zkuSenou lektorku
Mgr. M. Zavérkovou, kterd se aktivné
zabyva psychoterapeutickou problemati-
kou a ktera nam béhem nékolika setkanf
dokazala nabidnout jiny pohled na véc
a navrhnout moznosti feSeni narocnych
pracovnich situaci.

Posledni vzdélavaci akci lofiského roku
bylo predstaveni nové resuscitacni figu-
riny pro nacvik KPR, které probéhlo pod
zastitou odd. ARO na prosincovém aktivu
vrchnich sester. Nova vyukova pomi(cka
bude vyuzivana pfi cyklickych Skolenich
zaméstnancll décinské nemocnice pro
praktické predvedeni resuscitacnich po-
stupl (viz foto).

Mgr. Barbora Mudrovad
hlavni sestra
Nemocnice Décin, o. z.

ch zdravotnick

Nemo,

blokadda. V pfipadé potfeby je pacient
odeslan k dalSim specialistim (neuro-
log, ortoped, psycholog, fyzioterapeut...)
k upfesnéni diagnédzy ci lécby bolesti.

Ke konci roku 2013 bylo v evidenci am-
bulance pro lécbu chronické bolesti ne-
celych 1 000 nemocnych.

Na zavér bychom chtéli dodat: ,Péce
o kriticky nemocné na naSem oddélent je
po fyzické i psychické strance neobycej-
né narocna, vycerpavajici a klade vysoké
naroky na teoretické znalosti a praktické
dovednosti veSkerého personalu ARO. Je
to tymova prace, kterd bohuZel ne vidy
byva korunovana dspéchem... O to pék-
§im pFispénim prekona kritické okamziky

a vraci se zpét do Zivota...“
Bc. Jana Sndblovd, stanicni sestra ARO
Magr. Jan Kotrba, vrchni sestra ARO
Nemocnice Chomutov, o. z.

Lenka Kreckova, vrchni sestra ARO
Mgr. Pavel Filip, vrchni sestra
interniho oddéleni
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17. rocnik I(ra]ského traumatologického seminare

a 3. ronik Odborné konference vSeobecnych sester s mezinarodni Gicasti

Dne 4. prosince 2014 usporadala Klini-
ka drazové chirurgie v Krajské zdravot-
ni, a. s. — Masarykové nemocnici v Usti
nad Labem, o. z. jiZ 17. ronik Krajského
traumatologického seminare a 3. ro¢nik
Odborné konference vSeobecnych ses-
ter. Tématem lékatského seminare byly
soucasné trendy v traumatologii, kon-
ference sester se zabyvala péci o dra-
zové pacienty z pohledu zdravotnické
zachranné sluzby, lGZkového oddéleni
a operacnich sald.

Pfi slavnostnim zahajeni obou akci
predstavil pfednosta kliniky MUDr. Karel
Edelmann, Ph.D. naseho cestného hosta
Ing. Ivo Kvéta, CSc., konciciho Feditele
firmy Synthes pro Ceskou republiku. Spo-
lecné s emeritnim primafem MUDr. Ja-
nem Houserem mu podékovali za témér
30 let trvajici spolupraci v oblasti os-
teosyntetickych implantatd a nastroja.
Ing. Kvét se stal béhem této doby z ob-
chodniho zéastupce (pozdéji feditele fir-
my) naSim spolupracovnikem a pfitelem.
| diky jemu a servisu jeho tymu se mohlo
nasSe oddélenf stat Spickovym traumato-
logickym pracovistém.

Odborného programu se zicastnilo
31 lékafli a 105 sester. V ramci trauma-
tologického seminare jsme referovali
0 soucasnych moznostech nasi kliniky

MUDr. Petr Obruba a prednosta kliniky
MUDr. Karel Edelmann, Ph.D.

i celého traumacentra. Pfednosta klini-
ky v ramci (vodni pfednasky seznamil
posluchace s vysledky nasi prace za rok
2014 a zddraznil, Ze jsme se dostali
na hranice naSich moZnosti prostoro-
vych, ¢asovych i personalnich. | pfes ma-
ximalni vytiZzeni se ndm dafi drZet krok
se svétovymi trendy a zavadét dalsi nové
postupy v oSetfovani Grazovych pacientd.

0 téchto jednotlivych metodach a zpdso-
bech lécby pak referovali ostatni |ékafi
kliniky. Soubor nasich pfednasek doplni-
li MUDr. Petr Vachata, Ph.D. z Neurochi-
rurgické kliniky v Krajské zdravotni, a. s.
— Masarykové nemocnici v Usti nad La-
bem, o. z. svou pfednaskou o feSeni
trazd kréni patefe a nas zahranicni host
Prof. Dr. Med. Stefan Rammelt z Kliniky
ortopedie a Grazové chirurgie Technické
univerzity v DraZdanech prezentaci léCby
osteoporotickych zlomenin hlezna.

Za vysokou (rovni lékafského seminare
nezaostala ani konference sester, na kte-
ré prezentovaly své zkuSenosti se vSemi
fazemi péce o (razové pacienty sestry
zdravotnické zéachranné sluzby, sestry
z lizkového oddéleni, operacnich sald
i nasledné oSetfovatelské péce v doma-
cim prostfedi. Pozornost byla vénovana
i novym pomdckam, materidlim a sou-
Casné situaci ve vyzive hospitalizovanych
pacientd.

Obé soubézné odborné akce probéhly
jiz tradicné bez technickych problémi,
za coZ patfi dik Michalu Vodakovi a Lu-
kasi Vajcovi z multimedialniho tymu Od-
boru védy, vychovy a dalSiho vzdélavani
KZ, a.s.

MUDr. Petr Obruba
Klinika drazové chirurgie MNUL

OCENENY PREDNOSTA
MUDr. KAREL EDELMANN, Ph.D.

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI - ,,PARAGRAFIK*

DANE, DAVKY, POJISTNE A REFORMY 2015

P

Rok 2015 pfinasi fadu reformnich opatfent, kterd maji pro obcana vesmés pozitivni dopady. Ackoliv byly tyto zmény publikovany
jiz v prabéhu podzimu 2014, neni na Skodu ucinit jednoduchy a prehledny vycet vSech zmén.

MINIMALNI MZDA

Jedna se o nejnizsi pfipustnou finanéni odménu za praci v pra-
covnépravnim vztahu. Od 1. 1. 2015 je sazba minimalni mzdy
stanovena ve vy3i 9 200 K& za mésic pfi tydenni pracovni dobé
40 hodin, nebo 55K¢ na hodinu. Jedna se o osoby v zamést-
naneckém pracovnim poméru, nebo pravnim vztahu zaloZzeném
dohodami o pracich konanych mimo pracovni pomér. Pro za-
méstnance, ktery je soucasné pozivatelem invalidniho ddéchodu
je stanovena minimalni mzda ve vySi 8 000K¢, nebo 48,10 K¢
za hodinu. Pro vasi informaci — primérna mzda pro rok 2015
dosahuje vySe 26 611K¢.

POJISTNE DAVKY

U zdravotniho pojisténi dochazi k vyznamnému navyseni pla-
teb za statni pojisténce i navydeni minimalnich zaloh u OSVC.
Platba zdravotniho pojisténi za statni pojisténce je od 1. 1.
2015 zvySena na mésicni castku 845KE. Minimalni zaloha
na zdravotni pojisténi pro OSVC se navy3uje na 1 798 K&. Vzhle-
dem k posunu minimalni mzdy se soucasné navysuje sazba po-
jistént pro osoby bez zdanitelnych pfijml na Castku 1 242 K¢.
Také minimalni sazba pojistného za zaméstnané osoby se u za-
méstnavatelli navysSuje na ¢astku 1 242 KE mésicné.

U nemocenského a diichodového pojisténi (tedy socialniho po-
jisténi) nedochazi u zaméstnancl v zasadé k Zadnym zménam.
Zaméstnanec odvadi z hrubé mzdy 4,5 % na zdravotni pojiste-
ni a 6,5% na dichodové pojisténi. Zaméstnavatel odvadi 9 %
na zdravotni pojisténi a 25 % +,- na socialni pojisténi (soucet
nemocenského a diichodového pojisténi + pfispévek na statni
politiku zaméstnanosti). Ke zménam dochazi u vyméfovacich
zaklad(i pro OSVC a naslednych vypoctd pro zaklady nemocen-
ského a diichodového pojistént.

STATNI SOCIALNI PODPORA - PORODNE

Vedle nardstu minimalni mzdy jsou zmény u davky SSP — po-
rodné velkym pfispévkem pro mladé rodiny. VySe porodného
na prvni narozené dité zlistava nezménéna — tedy 13 000 K¢
(u dvou a vice soucasné narozenych déti 19 500 Kc). Nova

davka je uzakonéna pro druhé narozené dit€, a to ve vySi
10 000KE. Vyznamnou zménou je vSak skutecnost, Ze u téchto
testovacich davek byl zvySen pfijmovy koeficient pro pfiznani
davek, a to z 2,4 nasobku Zivotniho minima rodiny na 2,7 na-
sobek. PFi posuzovani pfijmd rodiny tedy na obé vySe uvedené
davky dosahne vice rodin.

DUCHODY

K1.1.2015 byla uskutecnéna valorizace viech druh( déchod(
(starobnich, invalidnich i pozlstalostnich a sirotcich). Zaklad-
ni vyméra ddchodl (jednotna pro vSechny druhy) se navysila
0 60K¢ a dosahuje vysky 2 400 K¢. Procentualni vyméra dlicho-
dd byla valorizovana o 1,6 %.

DANOVE SLEVY A ULEVY

Vyznamnou financ¢ni podporou jsou v roce 2015 danové slevy
na déti. Kazdy poplatnik dané z pfijmd maze uplatnit zakladni
danovou slevu na poplatnika, ktera ¢ini 24 800 K¢ za rok. Na prv-
ni vyZivované dité v rodiné mdZe uplatnit poplatnik dalsi slevu
na danive vySi 13 404 K¢ rocné. Nové je zavedena od 1. 1. 2015
dalsi danova sleva. Na druhé vyZivované dité mGze rodic (vZdy
pouze jeden z rodicl) uplatnit slevu 15 804 K¢, a na kazdé dalsi
dité 17 004 K¢ za rok.

Zménou je také skuteCnost, Ze u pracujicich starobnich dichod-
cl byla od 1. 1. 2015 navracena zakladni dariova sleva na po-
platnika — tedy 24 800 K¢.

INSTITUCE ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENA OSOBA

Do roku 2012 tento statut existoval, poté byl zruSen. Jedna se
o0 osoby, které v disledku dlouhodobé nepfiznivého zdravot-
niho stavu vykazuji pokles soustavné vydélecéné cinnosti, ale
nenapliuji podminky pro pfiznani invalidnich ddchodu. Jedna
se tedy o vyznamnou vadu, poruchu nebo nemoc (dlouhodo-
bého charakteru), ktera v pracovnich vztazich jedince limituje.
Posudek zpracovava 0SSZ (dfive (ifad prace). Tyto osoby pozi-
vaji z hlediska zakona o zaméstnanosti (435/2004 Sb.) veskeré
vyhody jako osoby zdravotné postizené (invalidni).

Magr. Josef Koci, socidlni poradce, Masarykova nemocnice v UL, o. z., Josef.Koci@MNUL.cz

Konferencni sal Hradu Litoméfice hostil slavnostni udalost, kdy byly ocenény
osobnosti Usteckého kraje za rok 2014.

Za Krajskou zdravotni, a. s. touto cestou blahopfeji MUDr. Karlu Edelmanno-
vi, Ph.D., pfednostovi Kliniky (razové chirurgie Univerzity ). E. Purkyné a Kraj-
ské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z., ktery
toto ocenénf obdrZel, z rukou hejtmana Usteckého kraje OldFicha Bubenicka,
v kategorii vefejna sprava.

KRASA POMAHA DETEM - X. ROCNiK

Ve Etvrtek 16. 4. 2015 v 19.30 hodin se v Severoceském divadle opery a baletu v Usti nad Labem uskuteéni jubilejni, jiZ desaty,
rocnik charitativni akce ,,Krasa pomaha détem®, ktera ma velkou odezvu u Siroké verejnosti.

.....

Ing. Petr Fiala hosté, bude jako vZdy v&novan na pokryti potfeb malych pacient Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.

generdlni Feditel Krajské zdravotni, a. s. Magr. Josef Rajchert, redakce Infolistii




Oddéleni plicnich nemoci a TBC Ma-
sarykovy nemocnice v Usti nad La-
bem, 0. z. ma novou vrchni sestru Janu
PSenickovou. Polozili jsme ji nékolik
otazek.

Jak jsem zacinala se svoji profesi?

Do Masarykovy nemocnice jsem na-
stoupila po ukonéeni SZS v Usti nad La-
bem v Cervnu 1993 jako détska sestra
na ortopedickém oddéleni. Po ukonce-
ni matefské dovolené jsem v roce 1997

JANA PSENICKOVA

VRCHNI SESTRA ODDELENI PLICNiCH NEMOCI A TBC
MASARYKOVA NEMOCNICE V USTI NAD LABEM, O. Z.

(i pres pocatecni rozpaky) zaujala mis-

to sménové sestry na plicnim oddélent,

kde jsem diky svym starsim a zkuSenéj-

§im kolegynim ziskala fadu zkuSenosti

wo o

a prehodnotila své ,,zajeci Gmysly“ brz-
kého navratu na ,,jakékoliv“, ale hlavné
chirurgické, oddélent.

V roce 2005 jsem dokoncila poma-
turitni specializacni studium v Brné
v oboru OSetfovatelskd péce o dospé-
|é — pneumologie a TBC a o rok pozdé&ji
nastoupila jako stanicni sestra na plic-
ni oddéleni — stanice 1, kterou jsem
vykonavala (s dvouletou rodicovskou
pauzou) do kvétna 2014.

Jste dnes na nové pozici...?

Pozici vrchni sestry plicnitho oddéleni

zastdvam od cervna 2014. Vedlo mne
k tomu presvédceni, Ze mohu uplatnit
své zkuSenosti s vedenim tymu, zna-
lost mistnich pomérd, personalu, nad-
Seni zménit véci na oddélent ,,k obrazu
svému®. Zlepsit prostfedi pro ,nase
nemocné“ (pfece jen jsme v budové
z1.1924), ale i zazemi pro zdravotniky,
ktefi se stale musivyrovnavat nejen s fy-

zicky a psychicky narocnymi situacemi,

do kterych se kazdy den dostavaji, ale
i se stale nardstajici administrativou.

PR

Jak pohliZite na provoz oddéleni nyni?

Zadny zacatek nenf jednoduchy, malo-
kdo chce ménit zab&hlé zvyky, zplsoby
prace. Nékdy to da hodné presvédco-
vani a vysvétlovani. Nékteré ,,novinky*
se jiz zabéhly, nékteré potfebuji vice
Casu, ale je jasné, Ze kolektiv citajici
45 Zen a 3 muZe se malokdy shodne
jednohlasné.

Mym cilem je nejen byt nasim ne-
mocnym zéarukou kvalitni oSetfova-
telské péce, ale vytvofit fungujici tym
zdravotnik{-profesionald.

Jak relaxujete po prdci?

| kdyZ svou praci z hlavy (plné nedosta-
nu ani doma, ve volném case se vénuji
ruénim pracim. Nejlépe si ale vycCistim
hlavu projizdkou na kole. Hlavnim rela-
xem je viak mdj pétilety syn a dvaceti-
leta dcera, ktera posilila fady zdravotni-
ki v jiné nemocnici KZ, a. s.

ptal se Mgr. Josef Rajchert
redakce Infolistu

poradaji

36. SEVEROCESKOU TRANSFUZIOLOGICKOU
A HEMATOLOGICKOU KONFERENCI

14. - 15. KVETNA 2015

Vyukové centrum Krajské zdravotni, a. s. v arealu Masarykovy nemocnice v UL, o. z., budova B, 5. podlazi
ORGANIZACNI ZAJISTENI:

ODBORNi GARANTI:

MUDr. Jifi Masopust, primar Transfuzniho oddéleni MNUL
MUDr. Jana Ullrychova, primarka Oddélent klinické hematologie MNUL

Vice informaci: www.kzcr.eu/konference/transhemato2015

Organizacni a tiskové oddéleni KZ, a. s.
TECHNICKE ZAJISTENI A PODPORA:
Multimedialni tym OVVDV KZ, a. s.

POZVANKA

Transfuzni odd&leni a Odd&leni klinické hematologie Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.

o )
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Pujcka ProBydleni

Ziskejte az 900 000 K¢ na rekonstrukci bez zajisténi nemovitosti.
Rychlé posouzeni a rozhodnuti o uvéru do 24 hodin,
penize predem a bez poplatku.

9J19ZU] euade

v

wistenrot

prijde vhod

Kontaktujte nas pro vice informaci.

Oblastni centrum: :
Klisska 1432/18, Spitalské namésti, 400 01 Usti nad Labem
Borivoj Krycner, tel.: 602 650 954, Martin Vodransky, tel.: 606 682 094

Poradenské kancelare:

Masarykova 32, 400 01 Usti nad Labem
Pavel Chrz, tel.: 608 220 382

Drazdanska 93/149, 400 07 Usti nad Labem
Irena Watzatova, tel.: 602 407 915

Wiistenrot — stavebni spofitelna a.s., Na Hiebenech Il 1718/8, 140 23 Praha 4, ICO 47115289. Podrobné podminky produktu Pijéka ProBydleni naleznete na www.wustenrot.cz.
Tento dokument obsahuije vyhradné tidaje uréené k marketingovym a propagaénim uéelim, a i proto nepredstavuje névrh na uzavieni smlouvy (nabidku).
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www.lazneteplice.cz

’

\\V/

|4zné
= Teplice

v Cechach
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Od ledna 2015 plati nova vyhlaska,
ktera zlepsila podminky lazenské
péce hrazené zdravotni pojistovnou.

Nevahejte a reste vypsani
navrhu na lazenskou péci

(] A4
. - , co nejdrive.
Nejvyraznéjsi zménou je prodlouzeni komplexniho
lazefiského pobytu (KLP) u vybranych indikaciz 21 Jak pOStlI povat?
na 28 dnii. MoZné je nyni opét také opakovani pobytu. ”
Poradime na

V Laznich Teplice v Cechéch se prodiouzeni KLP tyka vetsiny
onemocnéni nervovych (VI/ 1,2,4,5,6,7,8,10) a nékolika
onemocnéni pohybového ustroji (VII/ 1,2, 3,4,10,11).

tel.: 417 977 444

Jestlize bydlite v dochazkové nebo dojezdové vzdalenosti, vyuzijte moznosti ambulantni péce na zakladé FT poukazd,

a to u dospélych (vice na tel.: 417 977 160) i détf (vice na tel.. 417 977 703).




Odborné a vzdélavaci akce
Krajska zdravotni, a. s.

datum odborné a vzdélavaci akce Kz, a. s. misto konani

15.1.-14.5.2015 Akreditovany kvalifikaéni kurz pro sanitare KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — ugebna &. IV
3.3.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a.s. — OVVDV — Usti nad Labem — u¢ebna &.V

3.3.2015 Seminaf,Chemoterapie a jeji Gskali“ KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna &. |
4.3.2015 Skolici akce ,,Syndrom vyhoteni® KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ugebna €. Il
4.3.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro lékare KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — u¢ebna €.V
9.3.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna €.V
10.3.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — ugebna &.V
11.3.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro lékate KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uéebna ¢. V
16.3.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uéebna ¢. V
17.3.2015  Cyklické Zkoleni — Hygienické zabezpegeni rukou ve zdravotnictvi  KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna &. Il
17.3.2015 Zakladnineodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uéebna €.V
18.3.2015 Grafologie pro praxi — poznej tajemstvi svého rukopisu KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — u¢ebna &. IV
18.3.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare — JIP KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna ¢. V
18.3.2015 Teéhotenstvi a novorozenec v zavislosti KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uéebna &. Il
23.3.2015 Zakladni neodkladné resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — ucebna &, V
24.3.2015 Celostatni konference Emergency 2015 KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — u€ebna &. Il
24.3.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uéebna &. V
25.3.2015 Rozsifena neodkladné resuscitace pro lékate KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — u¢ebna &. V
30.3.2015 Zakladni neodkladné resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uéebna &. IV
31.3.2015 Komunikace s agresivnim pacientem KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — u¢ebna ¢. V
31.3.2015 Zakladni neodkladnd resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — ucebna &. V

Odbor védy, vychovy a dalsiho vzdélavani (OVVDV) KZ, a. s.

POZVANKA

Radiodiagnostické oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o. z. ve spolupraci s Ceskou lékaFskou
komorou a POUZP Brno pofadaji odbornou konferenci

4. USTECKY RADIOLOGICKY DEN

15. DUBNA 2015
10.00-15.30 hodin (registrace od 9.00 hodin)

Hotel a restaurant Vétruse, Usti nad Labem

ORGANIZACNI A TECHNICKE ZAJISTENI:
Organizacni a tiskové oddéleni Kz, a. s.
Multimedialni tym OVVDV KZ, a. s.

POZVANKA
Srdec€né vas zveme na

JARNI BENEFICNI KONCERT PRO TEPLICKOU NEMOCNICI

22. BREZNA 2015 OD 17.00 HODIN
v Kostele sv. Jana Krtitele na Zameckém namésti v Teplicich

P & e
VYSTOUPI: @d\é\: e
sbory Collegium Hortensis a Audiete Silete * studenti Konzervatore Teplice © Zaci ZUS Teplice o@@f&z&
* Martin Suske (violoncello) ¢ Divadlo Krabice Teplice (e geq@
Vstupné dobrovolné. Chcemef‘é::“sm“
Viem a¢inkujicim dékujeme za G¢ast.  VytéZek z akce bude sméfovan k pacientiim. Ne prot?

Redakce Infolistd nabizi moznost vSem zaméstnancim KZ, a. s. k zasilani pfispévki a zajimavych namétt do tohoto casopisu.
0 cem chcete v Infolistech cist, o cem chcete diskutovat, eventualné tip na osobnost, pracovisté nebo diagnostickou a lécebnou
metodu. Radi se budeme Vasimi naméty zabyvat! Nevahejte a napiste nam! Infolisty jsou Vasim casopisem!

Kontakt: Mgr. Josef Rajchert a Jifina Sucha, Organizacni a tiskové oddéleni KZ, a. s., tel.: 477 112 030, e-mail: infolistykz@kzcr.eu




