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Nedonosene dite nebol,
dite do dlane

MUDr. Alena Vratilova



Definice:

dité narozené pred dokoncenym
38. tydnem tehotenstvi



Hranice preziti

» porodni hmotnost 500 g

» 24. tyden téhotenstvi, pricemz i mensi deéti,
pokud se narodi v dobrem stavu, nejsou zcela
bez Sance

» mensi déeti, pokud se narodi v dobrém stavu




Klasifikace nedonosenych

A8
» lehka nedonosenost: 35.-36. tyden,
Porodni Hmotnost nad 2000 g;

» stredni nedonosenost: 32.—35. tyden,
Porodni Hmotnost nad 1500 g;

» tézka nedonosenost: pod 32. tyden,
Porodni Hmotnost pod 1500 g.



Rizika ze strany matky

» Predchozi predcasny porod

» VVétsi pocet plodu (dvojcata, trojcata)




Rizika ze strany matky

l!-‘l“-

» In-vitro poceti e
» Koureni

» Drogy




Rizika ze strany matky

» Nadvaha a nedostatecna vaha pred tehotenstvim

» Cetné potraty (v€. umélych)

» Stres vC. domaciho nasili

» Fyzické trauma



Rizika ze strany matky

» Spatnd vyZiva

» Infekcni onemocnéni pohlavnich organu a
mocovych cest

» Nektera chronicka onemocnéni (cukrovka,
hypertenze)



Nedonosené a il
donosené dite




Co nheumi nedonosenec?

» Udrzovat teplotu (nedostatek podkozniho tuku +
nezralost termo-center)

» Pravidelné dychat
» Sat mléko (do 32. tydne)

» Udrzovat dostatecnou koncentraci glukozy
mineralu v krvi

» Bojovat s infekci




Casné komplikace

» Mozek: vysoke riziko krvaceni do mozku

» Plice: nedostatek surfaktantu - vazkeé tekutiny udrzujici
plice rozepjaté, riziko nahlého dechového selhani a
chronického poskozeni plic

» Srdce: otevrena Botallova ducej, bradykardie

» Krév: anemie a zloutenka

» Travici soustava: nekrotizujici kolitida

» OCi: choroba nezralych — porucha rustu cév, vyzivujicich
sitnici

» Sluch



Zvlastni péée;

Inkubator
Dechova podpora
Krmeni pres sondu |
Vasna lé¢ba antibiotiky

Podéni latek podporuijicich
tvorbu surfaktantu

Fototerapie




Dlouhodobé nasledky nhedonosenosti

» Vysoké riziko DMO, pomalejsi psychomotoricky
rozvoj, epilepsie

» Poruchy zraku a sluchu
» Kyly a poruchy traveni

» Astma, respiracni infekty



Prevence predcasného porodu

» Zdrava zivotosprava (Drogy a koureni— NE!!!)
» Planované téhotenstvi, antikoncepce

» \V/Casna lécba infektu mocovych cest a pohlavnich
organu

» Sledovaneé tehotenstvi



Péce o nedonosené deti v CR

» predcasne se narodi 7 az 10 procent deti
» 12 center perinatologické péce (déeti pod 1500 g)

» Velmi nizka umrtnost



Dékuji za pozornost!




