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X2 Krajska zdravotnt, as.

MUDr. Petr Veselsky, feditel Regiondlini pobocky VZP v Usti nad Labem
a Ing. Eduard Reichelt, feditel KZ, a. s. pfi podpisu smlouvy.

KRAJSKA ZDRAVOTNI PODEPSALA SMLOUVY O UHRADACH ZDRAVOTNI PECE S VzP

Krajska zdravotni, a. s. podepsala smlouvy o Ghradéach zdravotni péce se VSeobecnou
zdravotni pojistovnou (VZP), nejvétsim partnerem na strané platcd zdravotni péce.
K uzavieni smluv s ostatnimi pojistovnami dojde v horizontu mésice ledna, a to v navaz-
nosti na pfedchozi spolecna jednani mezi VZP, Svazem zdravotnich pojistoven a Kraj-
skou zdravotni, a. s.

Smlouvy podepsali feditelé MUDr. PetrVeselsky za VZP a Ing. Eduard ReicheltzaKZ, a. s.,
za (icasti Mgr. Radka Scherfera, predsedy predstavenstva KZ, a. s. a RSDr. Stanislava
Rybéka, naméstka hejtmana Usteckého kraje, v jeho? gesci je také oblast zdravotnictvi.
K Gstupkdm doSlo na obou stranach, Zadné v3ak nemaji negativni dopad na rozsah, ani
kvalitu poskytované zdravotni péce. Na rozdil od pfedchozich let ma navic Krajska zdra-
votni, a. s. potfebnou jistotu jiz na zacatku roku a nové dokonce na delSi obdobi péti let.
Nové smlouvy o Ghradach zdravotni péce tak davaji jistotu pacientlim i zaméstnancdim
nasich nemocnic.

Jifi Vondra, vedouci Odboru Fizeni vztahu se zdkazniky KZ, a. s.
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Krajska zdravotni, a. s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 0. z. se jako osma
v pofadi zafadila mezi zdravotnicka zafizeni v Ceské republice, ktera ziskala ¢estny
Certifikat bezpecnosti a kvality ,,Bezpecna nemocnice“. Certifikat 13. 12. 2012 pre-
vzal MUDr. Jifi Madar, naméstek pro zdravotni péci Krajské zdravotni, a. s. Uspéch
nemocnice je o to vétsi, Ze je prvnim zdravotnickym zafizenim v regionu, které toto

ocenéni ziskalo.

Zakladni podminkou ziskani certifikatu
je zavedeni pouZivani bezpecnostnich
prvkl do standardl oSetfovatelské péce
a jejich dlsledné dodrzovani. Cestnym
Certifikdtem bezpecnosti a kvality ,,Bez-
pecnd nemocnice”jsou tak ocenéna pou-
ze ta zdravotnicka zafizenf, ktera projdou
nejpfisnéjSimi poZadavky bezpecnosti
pro manipulaci s potencialné nebezpec-
nym materidlem a zavedou na vSechna
oddéleni moderni zdravotnické pro-
stfedky, které zvySuji nejen bezpecnost
pacientd, ale pfedevsim zdravotnického
personalu.

Jedna se napfiklad o praci s kanylami
a infuznimi sety kontaminovanymi paci-
entovou krvi. Ty jsou vybaveny specialni
konstrukci znemoznujici bodna ¢i fezna
poranéni. Po pouziti jehly se jeji hrot
automaticky uzavfe a riziko poranéni
a nasledné mozné infikace zdravotnika
nebo pacienta je tim eliminovano témér
na nulu. Ackoli je zdravotnicky personal
pfi manipulaci s jehlami obezfetny, do-
chazi kazdoroéné v celé Ceské republice
k nékolika desitkim poranéni. Pracov-
nikm tak hrozi nakaZeni celou fadou
infekénich chorob, v krajnich pfipadech
i virem HIV ¢i hepatitidou B a C.

»Bezpecnost v poskytovani zdravotni
péce nasim klientdm je naSi prioritou.
Od bezpecnosti v poskytovani zdravot-
ni péce se totiZz nasledné odviji i spo-
kojenost pacientli. Proto se aktivné
nezapojujeme do placenych analyz He-
althCare, ale radéji takové financni pro-
stfedky vénujeme do skutecné a hmata-
telné hodnotitelné péce o naSe pacienty
a ne do placenych analyz,“ fekl MUDr. Jifi
Madar, ndméstek pro zdravotni péci Kraj-
ské zdravotni, a. s.

LCestny Certifikat Bezpefnd nemocnice
je natolik prestizni ocenéni, Ze jej zis-
kaji pouze nejlepsi zdravotnicka zafize-
ni spliujici pfesné definovana kritéria.

i Ay

Predani certifikdatu Mgr. Markété Svobodové

Pro pacienty je tak ocenéni Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem jasnym
znamenim, Ze se jim dostane té nejlep-
Si péce. Bezpecnostni prvky navic chra-
ni nejen zdravi pacientl, ale i zdravi
a psychickou pohodu zdravotnikd, ktefi
mohou byt praci s rizikovymi a vysoce in-
fekénimi materidly mnohdy stresovani,“
vysvétluje Jifi Lukes, ¢len vedeni spolec-
nosti B. Braun.

Jako velmi pozitivni hodnoti zavedeni
bezpecnostnich prvkd i hlavni sestra
Mgr. Markéta Svobodova: ,Rada bych
se na bezpecnou nemocnici podivala
z trochu jiného pohledu. Nasi povinnos-
t7 je dbat na bezpecnost pacientd, je to
alfa a omega nasi prace. Koneckoncd je
to i velmi ddleZité hledisko pfi certifika-
ci nemocnice, pfi kazdém auditu kvality
prace. Ale potfebujeme také dbat o bez-
peci nasich zaméstnancl, predchazet

INFOLISTY K7

Certifikat bezgeEnosti a kvalitx RIO MNUL

Graz(im, které souviseji pfimo s vykonem
prace sestry nebo lékafe. Je nutné chra-
nit sebe. Pfi praci manipulujeme s os-
trymi nastroji a pomdckami, staci chvil-
ka nepozornosti a zdravotnik se porani
0 pouzitou jehlu. Jsem proto moc rada,

7e mame pomlcky, které toto vylucuji.
Napf. po pouziti intraven6zni kanyly se
hrot jehly zatdhne a dalSi manipulace
s ninehrozi poranénim. Véfim, Ze podob-
né bezpecnostni prvky budou brzy samo-
zfejmou soucasti vSech zdravotnickych
zafizeni. Jejich zavedeni totiZz vyrazné
prispiva k dobrému jménu ceského zdra-
votnictvi.”
Krajska zdravotni, a. s. — Masarykova
nemocnice v Usti nad Labem, o. z. kazdy
den spotfebuje vice nez 1000 infuznich
setll a pfiblizné 750 intraven6znich ka-
nyl. Pfi manipulaci s nimi jsou zdravot-
nici vystaveni kazdodenni hrozbé rizika
poranéni a pfipadné nakazy. Diky bez-
chybné fungujicim ochrannym prvkim je
nyni riziko poranéni témér nulové.
Jifi Vondra
vedouci Odboru Fizeni vztahu
se zdkazniky KZ, a. s.
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Seminare, Sympozia, Kongres

Védecka rada I(ZI a.s. udélila ceny za ne'|leg§ivédeckou gréci

MUDr. Josef Liehne

Pro stimulaci publikacni a védecké cin-
nosti vyhlaSuje Védeckd rada Krajské
zdravotni, a. s. kazdoro¢né ,,Cenu za nej-
lepsi védeckou praci lékaft nad 35 let”
(,Cena feditele®), ,,Cenu za nejlepsi vé-
deckou praci lékafi do 35 let“ (,,Cena
naméstka pro zdravotni péci“) a ,,Cenu
za nejlepsi védeckou praci nelékafskych
zdravotnickych pracovniki“.
Nominované prace hodnotila Védecka
rada Krajské zdravotni, a. s. Podle da-
nych pravidel soutéZili pouze prvni auto-
fi ¢lankd, ¢lanky ,v tisku“ nebyly akcep-
tovany. Nelékarsti zdravotnicti pracovnici
mohli zaslat ¢lanek nebo téZ prezentaci
prednasky s uvedenim mista a data ko-
nani kongresu.

Vysledky soutéZe byly slavnostné vyhla-
Seny 10. prosince 2012, prvni tfi ocenéni
v kazdé kategorii ziskali kromé diplomu
i penézitou odménu, celkem bylo mezi
vitézné autory rozdéleno 250 tisic KC.
V soutéZi o ,Cenu feditele“ se na prv-
ni a druhé pozici umistili MUDr. Jan
Prochazka, Ph.D. z Oddéleni intenzivni
mediciny Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem (MN) a MUDr. Karel Edel-
mann, Ph.D. z Traumatologického oddé-
leni MN, na tfetim misté MUDr. Robert

Barto$, Ph.D. z Neurochirurgické kliniky
MN a Fakulty zdravotnickych studii Uni-
verzity ). E. Purkyné (FZS UJEP). V katego-
rii pro lékafe do 35 let (,Cena naméstka
pro zdravotni péci“) obsadili MUDr. Amir
Zolal prvni a MUDr. Ales Hejcl, Ph.D. dru-
hé misto, oba z Neurochirurgické kliniky
MN, tfeti misto pfipadlo |ékafi z Trauma-
tologického oddéleni MN, a to MUDr. Janu
Rieglovi.

Ocenénd Mgr. Bc. Michaela Rothovd

zarok 2011

DOPROVODNE INFORMACE:
SloZeni Védecké rady Krajské
zdravotni, a. s.
prof. MUDr. Martin Sames, CSc.
prednosta Neurochirurgické kliniky
MN a FZS UJEP, (pfedseda VR K2)
doc. MUDr. Pavel Cervinka, Ph.D.,
FESC, FSCAI
prednosta Kardiologické kliniky MN
a FZS UJEP
MUDr. Pavel Dlouhy
primar Infekéniho oddéleni MN
MUDr. Daniel Nalos
primar Oddéleni intenzivni
mediciny MN
MUDr. Petr Opletal, CSc.
Chirurgicka klinika MN
MUDr. Ales Chodacki
primar Oddéleni nuklearni mediciny
Chomutov
MUDr. Marta Vachovd
Neurologické oddéleni Teplice
MUDr. Igor Gregus
Ambulance chronické bolesti Most
Mgr. Eva Bendova
Onkologické oddéleni MN

Mgr. Vlasta Cejnovd
Oddéleni lékaTFské genetiky MN

V kategorii nelékafskych zdravotnickych
profesi byly z mnoha nominovanych pfi-
spévkl vybrany tfi nejlepsi prace, prvni
misto zaujala Mgr. Bc. Michaela Rothova
z Oddéleni détské chirurgie MN, na dru-
hém skoncila Mgr. Vlasta Cejnova z Od-
délenf |ékaFské genetiky MN a tfeti misto
obsadila Iveta Sebkova z Gynekologicko-
-porodnického oddéleni Masarykovy ne-
mocnice v Ustf nad Labem.

Blahopfejeme vSem ocenénym autor-
kam a autorlim a té€3ime se na nominace
do nového rocniku soutéze.

Ing. Martin Zeman
vedouci Odboru védy a vyzkumu
Krajskd zdravotni, a. s.

Dne 22. a 23. listopadu 2012 prob&hlo v Usti nad Labem tradi¢ni 19. odborné ORL
sympozium. Akce, pofadana oddélenim ORL a chirurgie hlavy a krku ve spolupraci s ve-
denim MN v Usti n. L., 0. z., 0S CLK a POUZP, byla zastiténa osobou prof. MUDF. Jana
Betky, DrSc., pfednosty kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol.

Prim. MUDr. Karel Slama

Konference byla zafazena jako oficialni
akce Ceské spolecnosti otolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku CLS JEP. Byla oce-
néna kreditnimi body v rdmci postgradu-
alnfho vzdélavant.

Konferenci zahajil MUDr. Josef Liehne,
naméstek pro zdravotni péci Masaryko-
vy nemocnice s pfipomenutim, Ze jde jiz
0 19. pravidelnou odbornou akci, vysoce
hodnocenou vedenim nemocnice. Uvod-
ni a organizacni slovo pronesl primar
MUDr. Karel Slama.

Zahajeni bylo vedeno ve slavnostnim
duchu. Profesoru Betkovi byla pfedéna
k pfileZitosti 20leté odborné, ale i pfatel-
ské spoluprace mezi odd. ORL v Usti nad
Labem a klinikou v Praze pamétni medai-
le za pfinos k rozvoji otolaryngologie v CR
a podékovani za letité pratelské vztahy
obou pracovist. Prof. MUDr. Jan Betka
pak v podékovani vyzdvihl vjznam toho-
to vztahu nejenom po strdnce vztahové,
ale hlavné odborné, kde pfipomnél, Ze
odborna spoluprace obohacuje obé pra-
covisté, kdyz z nasi strany vyzdvihl robo-
tickou chirurgii.

Odborny program se uskutecnil na dvou
mistech. Prvni den se pfednaselo v pred-
naskovém sale restaurace Zdar na Miro-
vém namésti a druhy den probéhl v kras-
ném prostfedi cisafského salu Muzea
mésta Usti nad Labem. Akce se (¢astnilo
vice neZ 100 Gcastnik( z fad |ékafd, ale
byla i hojna Gcast zdravotnich sester.

Témata byla tentokrat sestavena z odbor-
nych praci |ékafl a sester severozapad-
nich Cech. Ve bylo pojato jako roziteny
krajsky seminaf. Byl vyslySen hlas ,,zdo-
la“, abychom dali p¥i naSem pravidelném
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19. nadregionélnl’ ORL sxmgozium

Najmana. Liberec zastupoval primaf Mi-
nafik, Litoméfice, pak primaf Fuhrmann.
Své kasuistiky s velice zajimavymi postfe-
hy, které nékdy klinik nevidi, pfednesli
i [ékaTi a lékafky z terénu. Velice pfijemné
a s velmi dobrou drovni bylo vystoupeni
sesterské sekce. Zde byly prezentovany
prace nejenom z ORL, ale i zkuSenos-
ti z Jednodenni chirurgie. Moderovani
jednotlivych prednasek bylo aZ na prvni
3 prednasky svéfeno do rukou nastupu-
jici generace |ékaftl a primaf( jak z Usti,
tak iz Liberce a Mostu a rovnéz vrchni se-
stfe Bc. Kendrové.

Ve Ctvrtek vecer se uskutecnil v restauraci
Zdar raut s vecirkem uvedeny operni vloz-
kou, kterou obstarala nadéjné opernidiva,
jinak sestficka z ortopedického JIPU MN.

MUDr. Karel Slama a prof. MUDr. Jan Betka, DrSc.

odborném setkani pfileZitost aktivné se
projevit. Za MNUL, o. z. pfednesli sva
nosna témata MUDr. Neubauer, ktery
referoval o spojeni mikroskopického
a endoskopického pristupu pfi feSeni
onemocnéni nosu a VDN. MUDr. Slama,
jr. demonstroval pokrok v robotické chi-
rurgii — supraglotickou laryngectomii.
MUDr. Kalhous pak souhrnné zhodnotil
dnedni moZnosti spankové mediciny.

Druhy den byl dan prostor prednaseji-
cim z ORL v Mosté pod vedenim primare

Po ukonceni oteviraci doby pokracovaly
odborné a pratelské diskuze zdarné jiz ne
ve Zdaru, ale v Gsteckych vinarnach.

Nakonec i tato setkani pfispéla ke stmele-
niotolaryngologd, pfedevsim ze severoza-
padnich Cech, coZ nakonec bylo hlavnim
Gcelem letoSniho odborného setkani. Lze

o

doufat, Ze pfisti 20. bude rovnéz (ispésné.

MUDr. Karel Sldma

primdr oddéleni ORL

a chirurgie hlavy a krku
Masarykova nemocnice v UL, o. z.
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Prim. MUDr. Iva Ondeckova

Iktové centrum Nemocnice Décin posky-
tuje péci pro spadovou oblast Décinska,
Rumburska a ¢asteéné Ceskolipska; spad
cca 130-140 000.

V lednu 2011 ziskalo pracovisté dle vést-
niku MZ CR 2/2010 osvéd&eni pro posky-
tovani cerebrovaskularni péce 2. stupné
podminéné na dobu jednoho roku; kdy
predpokladem pro prodlouzeni osvédcenti

Iktové centrum je soucast neurolo

bylo mimo jiné splnéni nasledujicich kli-
covych poZadavki:
— doplnéni lizkového fondu neurologic-
kého odd. - klicova podminka
Po dlouhych jednanich, az v bfeznu 2012,
VZP pisemné potvrdila schvéleni dhrady
dalSich 3 JIP ldZek + 3 lGZek standardnich;
stavajici kapacita je aktualné 8 JIP a 27
standardnich l(Zek.
— vybudovani ldZek akutni rehabilitace
Vzhledem k tomu, Ze se nestihlo vSe spl-
nit, byl statut iktového centra pozastaven
od dubna 2012 do30.9.2012, po tu dobu
bylo nutné splnit veSkeré podminky mini-
sterstva zdravotnictvi pro udéleni statutu
iktového centra.
Rekonstrukci proSla za plného provozu
neurologického oddéleni béhem dvou let-
nich mésic 2012 nejen jednotka intenziv-
ni péce, kde diky stavebnim dGpravam do-
Slo k navySeni o 3 lGZka, ale i standardni
oddéleni, kde doslo k navyseni lizZek také
o 3. Diky pomoci mésta, které podpofilo
rekonstrukci finanéni ¢astkou 500 000 K¢,
mohla byt na standardnim neurologickém
oddéleni zrekonstruovana zastaralé a ne-
vyhovujici socialni zafizeni na jednotli-
vych pokojich pacientd.
K 1.10. 2012 se po kontrole komise MZ CR
podafilo znovu obnovit iktové centrum.

: |ckeho oddéleni

Rekonstrukci se podafilo provést v re-
kordnim Case za plného provozu, kdy od-
déleni fungovalo o patro niZ v prostorach
internitho oddéleni. Bylo to velice narocné
nejen pro klienty, personal, ale i pracovni-
ky technického dseku, adrzby. Avsak Gsi-
li pFineslo své ovoce a my zase mliZeme
od 1. 10. 2012 poskytovat Gcinnou lécbu
pacientm s dg. CMP.

Zavérem patfi velky dik pacientdim za tr-
pélivost, personélu za praci v nelehkych
podminkach, technickému oddéleni,
odd. Gdrzby vcetné Gklidového strediska
za spolupraci. NemidZeme zapomenout
na podékovani nameéstkyni lécebné péce
MUDr. Anné Briestenské, primarce neuro-
logie MUDr. Ivé Ondeckové, hlavni sestfe
Bc. Barbofe Mudrové, vrchni a stani¢ni se-
stfe neurol. JIP za vynaloZené Gsili a vytr-
valost pfi budovanf iktového centra.
Personalni obsazeni mame jiZ zajisténo
a nyni jesté netrpélivé cekame na pfistro-
jové dovybaveniz fondl EU, a tim budeme
mit vytvofeny optimalni podminky k po-
skytovani vysoce odborné péce v ramci
iktového centra.

Pavlina Ledvinovd
vrchni sestra neurologického oddéleni

o

Nemocnice Décin, o. z.

Prim. MUDr. Vladimira Kaskova

Nemocnice Chomutov, o. z. a Nemocnice
Most, o. z. se spojily. Ne, nedoslo k cel-
kovému spojeni, ale ke slouceni jejich
transflznich oddéleni.

V tomto, ne Gplné obvyklém, projektu
budou spadat obé pracovisté pod jeden
primariat. Primafka MUDr. Vladimira
Kaskovad z Nemocnice Chomutov, o. z.,

Transfldzni stanice Most a Chom utov

tak bude, prostfednictvim jednotlivych
vedoucich laborantek, fidit oba ddlezité
provozy.

Cely projekt proSel naro€nou cestou sla-
déni dokumentacniho procesu obou pra-
covist.

Jak na pracovisti v Mosté, tak i v Cho-
mutové se i nadale provadéji odbéry
krve i plazmy. Pro darce krve zlistalo vie
pfi starém.

Na chomutovském pracovisti jsou pak
zpracovavany odebrané krve z obou od-
bérnych mist.

nod edn|m vedenim

»Museli jsme (plné zménit organizaci
prace na naSem oddéleni. Tento Gkol byl
o to sloZitéjsi, Ze spusténi tohoto projek-
tu pfipadlo do doby dovolenych. Dou-
fame, Ze se naSe prace bude stale zdo-
konalovat a spokojenost se spuSténim
tohoto projektu bude na vsech zicast-
nénych stranach,”“ uvedla vedouci labo-
rantka HTO Nemocnice Chomutov, o. z.
Vlasta Hanzalova.

Mgr. Josef Rajchert
vedouci redaktor casopisu Infolisty

Chomutovské transfizni oddeleni

RersonalnilzmenyAvjKZaNss

od 3. 12. 2012

od 1. 1. 2013

™M
i
Krajska zdravotni, a. s. S
PhDr. Vaclav Hofmann :
se stal vedoucim ")
Odboru pro kontrolu kvality
. ”» ” m
Krajska zdravotni, a. s. =
N
Mgr. Irena Mala -
se stala vedouci Odboru kancelare -
feditele a pravniho oddélenf =

Nemocnice Teplice, o. z.

Bc. Jana Smejkalova

se stala vrchni sestrou
laboratorniho komplementu

Nemocnice Chomutov, o. z.

Lucie Prokesova

se stala stanicni sestrou
plicniho oddéleni

od 1. 1. 2013

Nemocnice Décin, o. z.

Mgr. Pavel Filip

se stal vrchni sestrou
internitho oddélent

od 1. 1. 2013

Nemocnice Most, o. z.

Mgr. Véra Burianova
se stala vedouci lékarny

od 1. 1. 2013

’

Masarykova nemocnice
v UL, o. z.

MUDr. Jifi Borovec

se stal primafem oddélenf Gstni,
Celistnf a oblicejové chiruirgie

od 1. 1. 2013

Masarykova nemocnice
v UL, o. z.

Pavla Bradacova

se stala vedouci laborantkou
oddéleni klinické hematologie

Bc. Lenka BeneSovd, vedouci odboru personalistiky a mezd KZ, a. s.
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Nemozné na pockani...

Svatba trochu jinak...

Budu Vam vypravét jeden pfibéh, jenz se
stal na nasem oddéleni, porodnim sale
Masarykovy nemocnice v Usti nad La-
bem, a jehoZ jsem mohla byt svédkem.
Stalo se jednoho listopadového dne
na pivodné Gplné obycejné denni smé-
né...

Na sale byl celkem klid, dvé rodicky
s teprve rozbihajicim se porodem. Jed-
na z nich mé oslovila, jestli by se mohla
na néco zeptat. Pani byla druhorodic-
ka, pfijata s odtékajici plodovou vodou
ve 37. tydnu téhotenstvi (tj. 3 tydny pred
terminem porodu).

Na jeji otdzku jsem odpovédéla, at se
samozrejmé zepta. Vzhledem k tomu, Ze
stale jesté drZela v ruce mobilni telefon
po pravé ukonceném hovoru, predpokla-
dala jsem obvyklou otazku typu: ,,Mohl
by mi nékdo z rodiny pfinést piti?“ nebo
»,Kdy si mohu zavolat partnera k poro-
du?*“ Otazka vsak znéla: ,,Je mozné se
tady na porodnim sale vdat?“ To mé cel-
kem zaskocilo, a tak jsem se zeptala, jak
to mysli.

Zena tedy zacala li¢it svou situaci. Ze je
Cerstvé rozvedend a méla se za 3 dny
vdavat. Pripravovanou svatbu jim vsak
prekazil neplanovany odtok plodové
vody. Jeji partner by si vSak moc pral, aby
se jejich potomek narodil v manZelstvi,
s jeho pfijmenim. Volal tedy na matriku
a vylicil situaci, ve které se ocitli. Tam mu
sdélili, Ze je moZné oddat je v nemocnici,
nebude-li z nasi strany namitek. Tak se
tedy pta, zdali by to Slo.

Zavolala jsem vrchni sestfe s Zzados-
ti na pana primare o svoleni. Pry se ho
na hlaSeni zeptd a zavolad zpét. Za par
minut pak vola: ,Méate to povolené.“ Sla
jsem tuto dobrou zpravu budouci nevés-
té fict a zaroven zjistit, jak by si to asi tak
predstavovala — zda bude mit svatebni
Saty, jestli Zenich s sebou pfivede i svéd-
ky atp. Byla rada za svoleni a fekla, Ze ji
je vSechno ostatni jedno, vdavat se pry
bude klidné v no¢ni kosili a svédky bohu-
Zel tak narychlo nemaji. Nabidly jsme se
tedy s kolegyni Martinou.

Véci nabraly celkem rychly spad. Pani
za chvili pfiSla se zpravou, Ze je vSe do-
mluvené a Ze za chvili pfijdou. Nebyl €as!
Chtéli jsme porodni box trochu upravit,
aby nevypadal tak moc zdravotnicky.
A tak zacalo stéhovani. Cely porodni sal
se zapojil, aby pfipravil provizorni ,,0b-
fadni sin“. A my s Martinou se rozhodly,
Ze pani na stejném porodnim boxu nej-
dfiv provdéame, a pak i porodime.

Nutno podotknout, Ze i u nevésty zacaly
pracovat nervy, nebot zacala mit ¢asté&jsi
kontrakce. KdyZ na porodni sal vstoupil
Zenich s panem starostou méstského
obvodu Usti nad Labem — mésto a pani
matrikarkou, méla kontrakce kazdych
5 minut. TakZe rychlé pfivitani, svédci
vytdhnout obcanské prikazy, sefadit —
a jde se navéc!

Vzhledem k dané situaci byl obfad jedno-
duchy a rychly, ale doufame, Ze jsou no-
vomanzelé spokojeni. Ndhoda jim urcila
pékné datum - 21.11. 2012.

Dobra vile a ochota nékolika lidi, a hlav-
né (fadl, umozZnila jedné Zené néco
na prvni pohled nemoZného - rozvést se
a vdat béhem jediného tydne. A ten za-
zrak? Ten se novomanZel(im také dosta-
vil. Asi hodinu po obfadu porodila pani
zdravého chlapecka Vojtiska...

Vojtisek

Daniela Truhldarovd, Dis.
porodni asistentka
Masarykova nemocnice v UL, o. z.

Stalo se jiz tradici, Ze VOS, OA, SPgS
a Stredni zdravotnicka Skola v Mosté se
otevird na pocatku prosince Zakdm za-
kladnich skol regionu. Dne 6. prosince
2012 probéhl na nasi Skole jiz sedmy
rocnik preventivni osvétové akce, tento-
krat nazvané ,,Den zdravi — aneb o zdravi
se musis starat sam*.

Zaci oboru Zdravotnicky asistent, Zdra-
votnické lyceum a studenti druhého roc-
niku oboru Diplomovana vSeobecna se-
stra pfichystali pod vedenim odbornych
ucitelek Skoly bohaty a pestry program.
Ten zacal jiz v 8 hodin rano, ukonceni
bylo stanoveno na jednu hodinu odpole-
dni. Ve vymezeném Case si mohli pozva-
ni Zaci nechat zméfit krevni tlak, hodno-
tu tuku v téle, ¢i spocitat BMI. Soucasné
Zaci zdravotnickych obord poskytovali
zakladni poucenf o prevenci nadorovych
chorob a hygiené dutiny Gstni. Na mode-
lovych situacich predvadéli poskytova-
ni prvni pomoci. Zcela novou aktivitou
byla letos prednaska na téma ,Piercing

Vdnocni ddrky sponzori

Vanoce na détskvch oddélenich

a tetovani — Sperk nebo riziko?“ Pozitiv-
ni odezvu u zakl zakladnich Skol méla
pfednaska o sexualnim chovani a anti-
koncepci.

Posluchaci se nemuseli spoléhat pouze
na to, co sly3i. Pfipraveny pro né byly po-
znamkové bloky obsahujici nejddlezitéj-
Siinformace o jednotlivych pfednaskach.

A Ze bylo ve Skole rusno! Zajem o akci
mezi zakladnimi Skolami rok od roku ne-
ustale stoupda. Na tento sedmy rocnik se
prihlasilo celkem 17 tfid, tj. celkem 425
zaka.

Akce nebyla pfinosem pouze pro na-
vstévniky zdravotnické Skoly. Pro budou-
cf zdravotniky — Zaky a studenty byla také
formou projektové vyuky, jejimzZ cilem
byl pfedevSim rozvoj komunikativnich
dovednosti, Sifeni praktickych znalosti,
dovednosti, odbornych rad a navod.
Viem (castnikiim akce byly poskytnuty
zakladni informace jak nakladat se svym
Zivotem, aby se ndm Zilo pfijemné a co
nejzdravéji! A kdo by nechtél byt zdravy?

Pfedvanocni cas byva pricinou, kdy si vice
lidi vzpomene na nemocné déti, jeZ musi
stravit Vanoce na nemocni¢nim lGZku.
V prosinci se proto konalo nékolik na-
vstév a vystoupent, které byly pfijemnym
navozenim atmosféry bliZicich se Vanoc.
Jednou z prvnich akci na Détské klinice
a Détské chirurgii — détském drazovém
centru MN bylo pfedavéni hracek a her pro
nemocné déti. Iniciatorem této akce byli
zaméstnanci firmy Yusen Logistic (Czech)
s.r.o. z Krupky u Teplic, kterym timto pa-
tfi veliké podékovani. Na stejnych oddé-
lenich se také uskutecnily jiz pravidelné
stfedecni navstévy zdravotnich klaund,
které byly v predvanocnim case oboha-
ceny i o predavani darkl (rucné Sitych
andélskych polstark(). Oddéleni détské
chirurgie navstivily 19. 12. 2012 i déti
ze 2. tfidy ZS pod vedenim koordinatory
akce pani Lucie Kosové s perfektné pfi-
pravenym kratkym kulturnim programem

Praxe v méreni tlaku

Mgr. Véra Hordéjcukovd
5 odbornd ucitelka
VOS, OA, SPgS a SZS Most, p.o.

a s vlastnorucné vyrobenymi darky. Tato
akce, nazvana pracovné ,déti détem“, pa-
tfila k velmi vyvedenym.

Détskou kliniku navstivili i dobrovolni-
ci vedeni p. Mgr. Kocim, ktefi zpfijemnili
Vénoce nemocnym détem mimoradné
péknym vanocnim koncertem. Na stejné
oddéleni se pak posledni pracovni den
pred Vanocemi pfisli podivat zaméstnanci
kancelare primatora mésta a predali dé-
tem malé darky.

Co fict zavérem? VSem lidem, ktefi si na-
jdou v predvanocnim shonu cas a vénuji
ho nemocnym détem, patfi velké podé-
kovani, protoZe akce ze srdce jsou akce,
které pfed Vanocemi do nemocnice patfi.

Mgr. Bc. Michaela Rothovad
vrchni sestra

Détskd chirurgie

Masarykova nemocnice v UL, o. z.

®



LENKA NOVAKOVA

ANGELIKA KRIVANOVA

REHABILITACNI SESTRA V NEMOCNICI TEPLICE, o. z.

Jak byste se predstavila nasim ctendriim?

Pracuji v Nemocnici Teplice na rehabilitac-
nim oddéleni. Po absolvovani stfedoskol-
ského vzdélani (gymnazia) v roce 1992,
jsem pokracovala dvouletym studiem
na SZS - obor rehabilita¢ni pracovnik. To-
hoto vzdélani jsem plné vyuzivala v privat-
ni sféfe do roku 2008, kdy jsem nastoupila
do svého soucasného zaméstnani na re-
habilitacnim oddéleni. Moje zaméstnani
je pro mne velkym konickem. Mam rada
sport a tato oblast mi pfivadi do ambulan-
ce fadu jeho pfiznivcd. Komunikace s nimi,
pomoc pfi odstrafiovani jejich problémi
a ziskavani novych zkuSenosti v oblasti re-
habilitace mne hodné nabiji. Moje prace je
pro mne velmi akéni a dovoluje mi setka-
vat se a komunikovat s lidmi. To mam rada.

VRCHNI SESTRA NOVOROZENECKEHO ODDELENI
V MASARYKOVE NOMOCNICI V USTi NAD LABEM, o. z.

Jak byste se predstavila nasim ctendifim?

Jmenuji se Lenka Novakova a jsem jiz vice
neZ tficet let zdravotni sestra. Troufdam si
tvrdit, Ze to na mné jesté neni tolik vidét,
ale je mozné, Ze lidé z mého okoli by mluvili
jinak. Léta bézi, psal se rok 1981, kdy jsem
po absolvovani Stfedni zdravotni Skoly
v Usti nad Labem nastoupila do Masaryko-
vy nemocnice. Pfedstava o bohulibém po-
slanf a slusivé sesterské uniformé sice brzy
vzala za své, ale chut do prace mé neopus-
tila ani po tolika letech. Nékdo by se mohl
zeptat, jestli jiZ nepodléham stereotypu,
ale ja mam pohotovou odpovéd: ,Zkuste
se nudit tam, kde jde dennodenné o lidsky
Zivot.“

StéZejni vyznam pro mou kariéru mélo spe-
cializacni studium pro détské sestry PSS
ARIP v Brné. Dalsi studium na Vy3si odbor-
né Skole mi také pomohlo ziskat zaklady
managementu. Ty jsem od roku 1999 uplat-
nila na pozici stanicni sestry. Nyni jiZz os-
mym rokem zaujimam misto vrchni sestry.

Co je zajimavého na vasem oboru?
Neonatologie je jednim z nejvice progre-
sivnich obord, ne vzdy osud v3ech nasich
malych pacientl skoncil dobfe, dnes by-
chom mnoho téch z minulosti byli schopni
zachranit. Pravé proto vSichni na oddéleni
radi vitime névstévy odrostljch miminek
s jejich spokojenymi rodici.

Jak vnimdte ,,sviij“ kolektiv?

O ,zabavu“ je postardno opravdu kazdy
den, nastésti se na nasem oddéleni seSel
dobry tym profesionalnich ,hraca“, ktery
tahne za jeden provaz. Kolektiv je veden
primafem Petrem Jancem, neméné naroc-
nou praci vsak vykonavaji i ostatni lékafi,
fadové sestry a pomocny personal. Z reak-
ci rodicd vim, Ze naSe sestficky patii k tém
nejmilejSim v celé nemocnici.

Co na zdveér?

Casto si sahneme na samé dno svych mo7-
nosti, napor na psychiku zaméstnanc(l ne-
mocnice si malokdo z jiného oboru dokaze

Jak funguje vas kolektiv pracovniki oddéleni?
Nase ,parta“ odbornych pracovnikl je dob-
rym kolektivem. Casto se spolu radime, jak
vyresit zdravotni problémy svych klientd, ko-
munikujeme a pomahame si. Nase spolupra-
ce je na kvalitnf Grovni.

Co vdam schazi?

V soucasnosti bychom jisté uvitali polohovaci
stoly pro cviceni a manipulaci s pacienty. To
by ndm vyznamné usnadnilo nasi fyzicky na-
rocnou praci. Zatim si musime a umime pora-
dit s tim, co mame.

Co vds bavi a ,,nabiji“ mimo prdci?

Jisté je to rodina a hlavné mi pejsci, se ktery-
mi mam chovatelské zkuSenosti. Vitanou re-
laxaci je i naSe zahrada. Prala bych kazdému,
aby také mél své misto, kde miZe vypustit
pracovni zatéz a odpocivat nejen na téle.

predstavit. V takové situaci mé vytahne ze
splind ma rodina. Nékdy si ,,beru® praci
dom, manZeli déti uZ |éta védi, Ze jsem ob-
Cas myslenkami v praci, i kdyZ jsem doma.
Tehdy pomUZe kniha, zahrada ¢i dobry film.
Nelituji niceho a neménila bych.

Magr. Josef Rajchert, vedouci redaktor casopisu Infolisty

Rusti lékari na navstéve

Delegace z Ruska

Dne 13. 12. 2012 navstivili nasi nemocnici manazZefi a lékafi z vyznamnych ruskych
nemocnic — hlavni lékafka Irina Genadievna Samojlova z Védecko-vyzkumného (sta-
vu détskych infekci v Petrohradu, zastupkyné generalniho feditele Nadézda Vikto-
rovna Kecajeva z Védecko-vyzkumného Gstavu phthisiopulmonologie, hlavni chirurg
Kliniky Ministerstva krizovych situaci Alexandr Vladimirovic Kocetkov, hlavni lékafka
Valentina Aleksejevna Tumanova a zastupkyné hlavni lékafky Marina Vjaceslavov-
na Kapustina z Moskevského oblastniho védecko-vyzkumného (stavu gynekologie
a porodnictvi, vedouci klinického rozvoje Nemocnice ¢. 40 v Sestroretsku, Irina Mi-
chajlovna Katkova, a dale pak Irina Potapova, Darija Mironova a Marija Nekrasova ze
spolecnosti Alphamed z Petrohradu.

Firemni skolka

Firemni matefska 3kolka v Masarykové nemocnici v Usti nad La-
bem, o. z. se ohlédla za dalSim Gspé&3nym rokem svého plisobent.

Program cinnosti byl velmi rozsahly, od akci v samotném objektu
Skolky po externi vyjezdy. Nechybéla canisterapie, drakiada, vyuka
plavani, navstévy u koni, solné jeskyné, zoo, divadelnich predsta-
veni. Pro déti byly pfipraveny pohadkové dny, barevné dny a dny
hracek, hledani indianského zlata, sportovni olympiada, priivod ¢a-
rodéjnic, mikuldSska a vanocni besidka, vyjezdy do pfirody — lodi,
busem, ,,po svych“, tematicka vytvarna posezeni s rodi¢i a mnoho
dalSich zajimavych akci.

Helena Klatovska
vedouci odboru sluZeb KZ, a. s.

R Pe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
cvrorsky [ ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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VySe uvedena delegace prijela za dce-
lem nacerpani bohatych zkuSenosti |éka-
fl pracujicich v KZ, a. s. Cela skupina se
zajimala zejména o strukturu fungovani
jednotlivych oddéleni, systém komu-
nikace s pacienty, edukacni moZnosti
KZ, a. s., systém fungovani rychlé pomoci
apod. ZkuSenosti, které zde nacerpali, by
chtéli aplikovat pfi své praxi v Rusku.

V rdmci svého pobytu se zGcastnili robo-
tické operace systémem da Vinci na od-
délenf robotické chirurgie. Mimo jiné na-
vstivili také oddélent JIP, détskou kliniku
a velmi pozitivné hodnotili i systém dis-
tribuce stravovaciho systému v KZ, a. s.
VySe uvedena delegace byla velmi poté-
sena vstficnosti, bohatymi zkuSenostmi
a otevfenosti lékafl v KZ, a. s. Jejich ci-
lem je rozvijet spolupraci s nasi nemoc-
nici, a to predevsim v oblasti edukace
svych |ékafl a manazerd.

MUDr. Marek Broul
Centrum robotické chirurgie KZ, a. s.
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LAZENSKA PECE
PRO DIABETIKY V LAZNICH TEPLICE
NOVE S PODPOROU

LAZNE TEPLICE v CEcHACH  ZDRAVOTNI POJISTOVNY

LAZNE PRO DIABETIKY

Nova vyhlaska o Indikacnim seznamu, ktera vstoupila v platnost v fijnu 2012, teplickym laznim rozsifila
moznosti léceni. Diky tomu se nyni mohou také diabetici léCit v Teplicich za podpory zdravotni pojistovny.

Konkrétné se jedna o indikaci IV/1 Diabetes mellitus. Diabetici, jimz se objevuji komplikace typu
mikroangiopatie, makroangiopatie nebo neuropatie, tak mohou na lékarské doporuceni ziskat pIné
hrazenou Komplexni lazenskou péci, nebo ¢astecné hrazenou Prispévkovou lazefskou péci. JelikoZ cukrovku
Casto provazi poruchy obéhového a nervového charakteru (zpravidla tzv. diabeticka noha), ma v terapii
nezastupitelnou Ulohu termalni voda. Vodolécebné procedury z teplického pramene maji velmi priznivé
ucinky na onemocnéni cév, které se diky koupelim rozsifuji, vstfebavaji mineraly, stopové prvky a také

Iépe absorbuji ddlezity inzulin. Diabetes bohuzel nelze vylécit, ale mizeme ji kompenzovat natolik, Ze Zivot
diabetika se pak kvalitativné nelisi od pIné zdravého clovéka.

MOZNOSTI LAZENSKE LECBY CUKROVKY KONZULTUIJTE S LEKAREM. JAK POSTUPOVAT?
CISLO INDIKACE v/1 Radi byste se informovali,
INDIKACE DIABETES MELLITUS zda mate na lazné narok?
DOPORUCENE LAZNE TEPLICE Poradime vam na tel.:

i , +420 417 977 446

VICE INFORMACI NA WWW.LAZNETEPLICE.CZ +420 417 977 444

&
] @ samoSTATNE UROLOGIE [0 YA/ VT [{
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem

|
' V OSTI NAD LABEM

lEt :iﬁﬁf?ief Liehne:
| 22.2.2013

“ OD 1700 HODIN f. MUDr. Marek Babjuk, CSc.:
| NAVETRUSI Atuaint o na radika 62bu

‘ nadord mocCového méchyre
SETKANI PRI PRILEZITOSTI 50 LET
H SAMOSTANE UROLOGIE

Historie urologie v Usti nad Labem

MUDr. Jan Schraml:
Profil urologického oddéleni MN v roce 2013

Po skonceni ndsleduje spolecensky vecer s rautem
a hudbou k poslechu i tanci.

UBYTOVANT INDIVIDUALNI
— mozZnost rezervace na: hotel@hotelvetruse.cz,

l’ | VMASARYKOVE NEMOCNICI

Tel.: (+420) 474 620 330, v rezervaci uvedte, Ze jste

UCAST POTVRDTE NEJPOZDEJI DO 15. 2. 2013 NA KONTAKTNI ADRESU:
Bc. Eva Urbanova, tiskové a organizacni oddéleni KZ, a. s.
e-mail: eva.urbanova@kzcr.eu, tel.: (+420) 477 114 145

GCastnik Setkani pfi pfileZitosti 50 let samostatné

Cena ubytovani: 1350 K¢ — jednol(zkovy pokoj

RZ' (I 1500 K¢ - dvouldzkovy pokoj

Nemochice

poctvrté hostila sym

Vchod do mostecké nemocnice

Tradicni akci se jiz stalo 4. Mostecké
oftalmologické setkani, na kterém se
v patek 7. prosince 2012, v kinosale
mostecké nemocnice, seslo pres 40 oc-
nich lékaft a 30 zdravotnich ocnich

sester z celého dsteckého regionu. Jako
hosté se akce zdcastnili také ocni optici.

Stejné jako v predchozich rocnicich, tak
i letos, se celé organizace ujalo Ocni
oddéleni Nemocnice Most pod vedenim
primafe MUDr. Radomira Macha, ktery
byl zaroven odbornym garantem. Setkani
se uskutecnilo pod patronaci ndméstka
pro zdravotni péci mostecké nemocnice
MUDr. Ludka Hyky.

,»Cela fada odbornych pfednasek se tyka-
la jak pfedniho segmentu oka — operace
Sedého zékalu, tak i raritnich, méné cas-
tych vykond, dale diagnostiky glaukomu
a lécby sitnicovych onemocnéni v ocnim
|ékafstvi,“ uvedl MUDr. Radomir Mach,
primar o€niho oddéleni mostecké ne-
mocnice.

WNazenymi prednasejicimi hosty setka-
ni byli MUDr. Pavel Susicky, pdsobici
na prazské klinice, primarka MUDr. Ivana
Liehneova z Gstecké Masarykovy nemoc-
nice i MUDr. Jitka Pokorna z détské am-
bulance oc¢ni kliniky Fakultni nemocnice
na Kralovskych Vinohradech.

pozium oc¢nich lékafﬁ
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Velikym pfinosem byla také prednaska
MUDr. Miroslava Pelesky, primare aneste-
ziologického oddéleni mostecké nemoc-
nice. Poucil lékafe o nejmodern€&jsich
[é¢ebnych metodach pfi anafylaktické
reakci,“ fekl MUDr. Radomir Mach, garant
celé akce.

DalSimi prednaSejicimi byli Ctyfi lékafi
zUstinad Labem a z Loun. Z mostecké ne-
mocnice mély po prednasce MUDr. Lenka
Kulichova a MUDT. Veronika Satka-Susic-
ka, péti prednaskami o nové zavadénych
léCebnych postupech pFispél primaf
MUDr. Radomir Mach. ,,Prosincovy termin
je sice nevlidny pro cestovani za krasami
Mostecka a poznavani jeho upraveného
a rekultivovaného okoli, ale pfi vzajem-
ném predavani odbornych poznatki
a zkuSenosti je toto prfedvanocni obdobi
vhodnou dobou k bilancovani vysledk,*
uvedl MUDr. Radomir Mach a dodal, Ze
v pristim roce se jiz paté tradicni setkani
bude konat 6. prosince.

Jifi Vondra
vedouci Odboru Fizeni vztahu
se zdkazniky KZ, a. s.

urologie v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem.

POZVANKA

Novorozenecké oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
ve spolupraci s POUZP poradaji regionalni konferenci

CEHO SE VYVAROVAT V PECI O NOVOROZENCE?
6. biezna 2013 od 14.00 do 18.15 hod. (13.30 - 14.00 hod. - registrace)

MISTO KONANI:

Centrum vychovy a dalSiho vzdélavani, v arealu
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.,

budova B - poslucharna ¢. lll., 5. patro

REGISTRACNI POPLATEK

poradatelé a aktivni G¢astnici: bez poplatku

ostatni zaméstnanci KZ, a. s.: 250K¢

ostatnf (i¢astnici: 350K¢

Poplatek se vybira pfi registraci v hotovosti.

Castka je vEetné DPH.

PRIHLASKY K UCASTI:

Krajska zdravotni, a. s.

Bc. Eva Urbanova

tiskové a organizacni oddéleni
Socialni péce 3316/12A

401 13 Ustin. L.

e-mailem, posStou, v nevyhnutelnych pfipadech telefonicky

tel.: 477 114 145, e-mail: eva.urbanova@kzcr.eu

Organizacni zajiSténi: tiskové a organizacni oddéleni KZ, a. s.

Technické zajisténi a podpora: oddéleni multimedialnich sluzeb
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ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI - ,,PARAGRAFIK*
SOCIALNi REFORMA V PRAXI - MODELOVE SITUACE

REGULACNI POPLATKY V NEMOCNICI

Seniorka, panf A. L., pobira starobni dlichod
ve vySi 9.200K¢, najemné hradi ve svém
byté v Ostravé ve vysi 7.000KE (vCetné
sluZeb). Ma narok na pfispévek na bydle-
nf, ale na doplatek na bydlenf ji narok ne-
vznikne. S ohledem na svij zdravotni stav
byla po uklouznuti na chodniku v zimé
dva mésice hospitalizovana. Za regulacni
poplatky v nemocnici byla nucena zaplatit
celkem 6.100K¢. JelikoZ najemné a sluzby
musi hradit i v dobé, kdy je v nemocnici, ale
na druhou stranu musela soucasné zaplatit
regulacni poplatky, dostala se s hrazenim
najemného do skluzu a nyni ji dokonce byla
dorucena vypovéd z najmu bytu.

Redent:
Jadro tohoto pfipadu je ve dvou skutecnostech:

s 2 w2

1. JelikoZ pani A. L. nepobird Zadnou z davek pomoci v hmotné nouzi,
neni zproSténa povinnosti hradit regulacni poplatky.

2. Na regulacni poplatky za hospitalizaci neplati jinak stanoveny limit
(5.000 K&/osoba/rok, resp. 2.500 KE/osoba nad 65 let/rok).

Re&enim pro pani A. L. by v této situaci bylo pozadat o mimofadnou oka-

mZitou pomoc na Ghradu nezbytného jednorazového vydaje (zvysené vy-

daje v priib&hu hospitalizace) u krajské pobocky Ufadu prace CR. Pokud

by rozhodnuti bylo vydano v pribéhu hospitalizace, umoZnilo by to pani

A. L. osvobozeni od povinnosti hradit regula¢ni poplatky v nasledujicim

obdobi*.

Co se tyce vypovédi z najmu bytu, je na misté zvazit podani Zaloby pro jeji

moznou neplatnost. Jsou-li splnény ostatni podminky, je tfeba jesté zo-

hlednit, zda podana vypovéd neni s ohledem na celkovou situaci seniorky

v rozporu s dobrymi mravy.

1 Zakon o verejném zdravotnim pojisténi totiZ pocita s tim, Ze regulacni poplatky se nehradi, jde-li o pojiSténce, ktery se
prokdZe rozhodnutim, ozndmenim nebo potvrzenim vydanym orgdnem pomoci v hmotné nouzi o ddvce, kterd je mu posky-
tovdna podle zvldstniho pravniho predpisu, ne starsim 30 dn.

DOPLATKY NA LEKY

Pan XY ve véku 53 let ma invalidni dlichod
ve Vi 4.790KE. Zije sdm v najmu v byté&
o velikosti 2+kk v Hranicich, naklady na by-
dleni vcetné sluzeb ¢ini 6.600KE. Pan XY
ma narok na pfispévek na bydlenti, ktery ¢inf
3.126 K¢ mésicné. Pobira prispévek na Zi-
vobyti ve vySi 57 K¢ a doplatek na bydleni
ve vySi 2.037 K& mésicné. Vzhledem ke své-
mu zdravotnimu stavu musi dojizdét k léka-
fi do Ostravy (zhruba 500 K¢ mésicné), dale
hradit doplatky na léky (zhruba 1.200K¢
mésicné). Mésicné tak po zaplaceni nakla-
dd na bydleni hospodafis castkou 3.410K¢,
z niz mu nezbyvaji financni prostredky
na Ghradu doplatk( na léky.

ReSeni:

Reenim je poZadat svého o3etfujiciho lékafe o pfedepsani |ékd bez do-
platku, tj. lékd plné hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi. V kazdé
indikacni skupiné by mél alespon jeden takovy lék existovat. Pokud by
nebylo mozné bezdoplatkovy |ék naordinovat, je tfeba pozadat oSettuji-
ciho lékare o potvrzeni, Ze lék s doplatkem je jediny moZny zplsob léCby.
Nésledné je mozné pozadat o mimofadnou okamzZitou pomoc na Ghradu
nezbytného jednorazového vydaje a k Zadosti pfiloZit zminéné potvrzeni.
Dle stavajiciho metodického vedeni nelze z prostfedkd hmotné nouze na-
klady na doplatky na léky hradit, nicméné zdkon o pomoci v hmotné nouzi
nezakazuje na zminény vydaj mimoradnou okamzZitou pomoc poskytnout.
V pfipadé, Ze dojde k zamitnuti Zadosti, je tfeba podat do 15 dn(i od ob-
drZeni rozhodnuti Gfadu prace odvolani k Ministerstvu prace a socialnich
véci CR. Proti zamitavému rozhodnuti MPSV je nasledn& moZné podat
ve |lh(té 2 mésicl od doruceni rozhodnuti Zalobu ke spravnimu soudu.
Soudnf fizenT je osvobozeno od soudniho poplatku. Pokud je uZivan lék,
ktery viilbec neni hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi, a soucasné
nelze predepsat jiny lék z vefejného zdravotniho pojisténi hrazeny (a to
i alespon castecné), mlZe osetfujici |ékaf pozadat prislusnou zdravotni
pojistovnu o Ghradu lécby ze zdravotniho pojisténi nehrazenou. Pojis-
tovna hradi ve vyjimecnych pfipadech lé¢bu nehrazenou, pokud se jedna
o jediny mozZny zpUsob |écby konkrétniho pojisténce. Pokud by zdravotni
pojistovna odmitla Ghradu provést, je moZné opét podat Zadost o mimo-
fadnou okamzitou pomoc na tGhradu nezbytného jednorazového vydaje.

Mgr. Josef Koci, socidlni poradce, Masarykova nemocnice v UL, o. z.
Josef.Koci@MNUL.cz

Zubni implantaty

* Estetické reSeni ztraty
. /7 o
jednoho a vice zubu

* Ukotveni volnych
celkovych nahrad —
hybridnich protéz

* Bezbolestené oSetren(
na specializovaném

nemocni¢nim pracovisti WarwAlats aldcz

(JLASAK

POZVANKA

Emergency Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z. ve spolupraci s 0S CLK a POUZP
porada

IV. rocnik konference EMERGENCY 2013
,wv5e co se tyka akutni mediciny*

13.3.2013 od 9.00 do 18.00 hod.

KONTAKTNi OSOBA:

Krajska zdravotni, a. s.

Bc. Eva Urbanova

tiskové a organizacni oddéleni

Socialni péce 3316/12A

401 13 Ustin. L.

tel.: 477 114 145, e-mail: eva.urbanova@kzcr.eu

Ke konzultaci na Oddélenf Ustni, celistni a oblicejové
chirurgie se objednejte na tel.: 477 113 406

Odborny garant: MUDr. Jana Bedné&fova, primarka Emergency
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.

Organizacni zajistént:

tiskové a organizacni oddéleni Krajské zdravotni, a. s.

Pfihlasky k pasivni Gcasti zasilejte nejpozdéji do 7. 3. 2013.
Definitivni program a zavazné prihlasky budou odeslany v Gnoru 2013.




Odborné a vzdélavaci akce

Krajska zdravotni, a. s.

datum odborné a vzdélavaci akce KZ, a. s. misto konani
22.1.2013 Cyklické Skoleni — Hygienické zabezpeceni rukou KZ, a.s.— CVDV, Usti nad Labem — uebna ¢. |
ve zdravotnictvi
22.1.2013 Prvni pomoc — cyklicky povinny kurz pro VS, PA, DS KZ, a.s.— CVDV, Usti nad Labem — uebna €. Il
22.1.2013 Periferni Zilni vstupy KZ, a. s. — CVDV, Usti nad Labem — ucebna &. IV
23.1.2013 VI Usteck\i den oSetfovatelstvi — psychiatrie KZ, a. s. — CVDV, Usti nad Labem — ucebna . Il
29.1.2013 Konference ,,Standardy v oSetfovatelstvi“ KZ, a. s. — CVDV, Usti nad Labem — u¢ebna . Il
31.1.-30.5.2013 Akreditovany kvalifika¢ni kurz pro sanitare KZ, a. s. — CVDV, Usti nad Labem — u¢ebna ¢. IV
5.2.2013 Cyklické Skoleni — Hygienické zabezpeceni rukou KZ, a. s. — CVDV, Usti nad Labem — ucebna ¢. |
ve zdravotnictvi
.2.2013 Prvni pomoc — cyklicky povinny kurz pro VS, PA, DS KZ, a. s. — CVDV, Usti nad Labem — ucebna ¢. Il
2.2013 Skoleni dobrovolnikd KZ, a. s. — CVDV, Usti nad Labem — ucebna &. Il
5.2.2013 Kurz resuscitace s praktickym nacvikem Nemocnice Chomutov, o. z. — Skol. centrum

+ ARO pfijem

Mgr. Vlasta Miksovad — Centrum vychovy a dalSiho vzdéldvani (CVDV) KZ, a. s.

KZ, a. s. ziskala dotaci z MZ CR na sgecializaénivzdélévéni lékaru

REZIDENCNI MiSTA PRO LEKARE — PROJEKT C. 1 Rozdéleni ziskanych rezidenénich mist
Krajska zdravotni, a. s. — odbor Centra vychovy a dalSiho vzdélavani ve spolupraci dleo.z.:

s odd&lenim koordinace projektti ziskala dotaci z MZ CR na specializa¢nivzd&lavani D&cin g
|ékatll v zakladnim kmeni. Dotaéni program je zaméfen na poskytnuti financni

podpory absolventiim lékafskych fakult pro nasledné postgradualni studium Chomutov 7
|ékatskych obor( (specializacnivzdélavani) v zakladnim kmeni. Déle pak poskytnuti Most 7
financni podpory lékaflm, ktefi jiZ Cast specializacni pfipravy v zakladnim kmeni Teplice 14
absolvovali. MNUL 19

K 31. 12. 2012 bylo schvaleno jiZ 55 rezidencnich mist.

VySe dotace na zékladni kmen €ini 5 000,-/mésic/rezident. KZ, a. s. jiZ ziskala za rok 2012 financni podporu v ¢astce
1690 000 K¢c.

REZIDENCNI MiSTA PRO LEKARE - PROJEKT C. 3 Rozdé&leni ziskanych rezidenénich mist

KZ, a. s. se dale zapojila do projektu €. 3, ktery poskytuje finanéni dotaci na celj ~ Anesteziologie a intenzivni medicina
vzdélavaci program pro lékafe zafazené v oboru ,Anesteziologie a intenzivni

medicina“. V tomto projektu bylo vybrano 5 rezidentt (viz tabulka). (!\;c?s.t po;et 715 :g?;;
Cerpani dotace bylo zahajeno 1. 10. 2012, celkova vyse dotace je 976 800K¢ Tepli 1 118 800 K&
za 5 rezidencnich mist. eplice E

MNUL 3 642 400KC

V roce 2013 bude odbor CVDV pokracovat v 7adostech o ziskani rezidenénich mist dle nové metodiky MZ CR.

Magr. Ludmila Subrtovd, Mgr. Vlasta MikSovd — Centrum vychovy a dalsiho vzdéldvdni (CVDV) KZ, a. s.

Redakce Infolistii nabizi moZnost vSem zaméstnanciim KZ, a. s. k zasilani pfispévkd a zajimavych naméti do tohoto casopisu.
0 cem chcete v Infolistech cist, o cem chcete diskutovat, eventualné tip na osobnost, pracovisté nebo diagnostickou a lécebnou
metodu. Radi se budeme Vasimi naméty zabyvat! Nevahejte a napiste nam! Infolisty jsou Vasim casopisem!

Kontakt: Mgr. Josef Rajchert a Jifina Sucha, tiskové a organizacni oddéleni KZ, a. s., tel.: 477 112 030, e-mail: infolistykz@kzcr.eu




