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BAZALNI STIMULACE
U PREDCASNE NAROZENYCH DETT

.‘ Radka Beranova
-




BAZALNI STIMULACE

o Koncept, ktery podporuje v nejzakladné jsi
rovine lidske vnimani

o Zdkladnimi prvky konceptu jsou pohyb, vnimani
a komunikace

o Cilend stimulace smyslovych orgdni

o Komunikacni, interakcni a vyvoj podporujici
stimulacni koncept, ki, se orientuje na vsechny
oblasti potreb a prizpusobuje se véku a stavu

pac., na kt. pohlizi jako na rovnocenného
partnera s urcitou historii a schopnostmi




BAZALNI STIMULACE

Zakladatelem je

Prof. Andreas Frahlich.

Spolecné se vseobecnou sestrou,

Prof. Christel Bienstein (7o. iéta)
— integrace konceptu do praxe
PhDr. Karolina Friedlova
Zavedla tento koncept do praxe v CR




CILEM BAZALNI STIMULACE

o Je podpora a umoznéni vnimani tak, aby u pac.
dochazelo k:

o podpore rozvoje vlastni identity

o umoznéni havazani komunikace se  svym
okolim

o zvlddani orientace v prostoru a case
n zlepSeni fci organismu




INDIKACE

U pacient:

v bezvédomi

na umélé plicni ventilaci
hemiplegickych
dezorientovanych

s Alzheimerovou chorobou
s apalickym syndromem
postiZzené défti

YV V V V VYV VYV VY

> ?2?2? Predéasné narozené déti




BAZALNI STIMULACE

o Redukuje zavislost pacienta ha osetrovatelské
peci

o Vede k lokomoci, komunikaci a vhimani

o Vychazi z potreb pacienta

o Maximdlné zohlednuje jeho Zivotni ndvyky a
zvyky

o Nevyzaduje nadstandardni pomicky a pristroje




ZAKLADNI PRVKY BS
> pohyb
> vhimani

> komunikace




DESATERO BAZALNI
STIMULACE

1.

Privitejte se a rozlucte se s pac. pokud mozno vzdy
stejnymi slovy

PFi osloveni se ho vzdy dotknéte na stejném misté -
inicidlni dotyk

Hovorte zretelné, jasné a ne prilis rychle
Nezvysujte hlas, mluvte prirozenym tonem

Dbejte, aby t6n vaseho hlasu, vase mimika a
gestikulace odpovidaly vyznamu




PFi rozhovoru s pac. pouzivejte takovou formu
komunikace, na kterou byl zvykly

NepouZivejte v reéi zdrobnéliny

Nehovorte s vice osobami najednou

Pri komunikaci s pac. se pokuste redukovat rusivy

zvuk okolniho prostredi

Umoznéte pac. reagovat na vase slova




BIOGRAFICKA ANAMNEZA

o Soucdst ose anamnézy — ose procesu
o Zohlednuje zvyky a ndvyky N, jeho denni rytmus

o Ziskdni informaci o Zivoté N v predchorobi od
jeho blizkych

o SA, PA

o Navstévy

o Typ osobnosti (zivy, extro X introvert)
o Porucha smyslovych organd

o Jak spi - poloha, ¢as, pomucky

o Co md a nemd rdd

o Oblibené predméty




KUFRIK BEZPECI

o - Maly plivodce - OSOBNI TERAPEUTICKOA
LOUTKA
- Mald kniZka, zaznamendvajici ¢dst jeho Zivota s
OSOBNIM TERAPEUTICKYM PRIBEHEM -
POHADKOU, kterd nese .,osvétleni" sou¢asné a
minulé situace. Obsahem jsou také informace pro
usnadnéni pochopeni a porozuméni ditéti - jeho
SLOVNIK NA CESTU
- Dalsi osobni véci (olej, osobni polstdrek, znacky na
postylku, pomicky)

o Spolu s kufrikem tak dité ziskava mapu na dalsi s
cestu zivofem. Ne viak obycejnou, ale MAPU " Pomahame détem znovuobjevit pocit |

i bezpedi a diivéry v okolni svét.

BEZPECNyCH STOP OSOBNI HISTORIE Clby ?, *Poslanim obcanského sdruzeni SAFRAN détem

5" je podpora déti, které proZily trauma z odlouceni

mohlo v klidu vzpominat na své cesté i na nelehkd Fith od vé bilogickérodiny a rané detsv proha

v Ustaynim zarizen.

obdobi, kterd jednou pro néj budou moc dilezitd, = S
az bude hledat sebe sama.

wVSAFRAN détem, o.s. | Klimentska 1,110 00 Praha 1
»gz Clslo actu: 4200196421/6800 | www.safrandetem.cz




Tab. 1 Dotaznik SHORT SENSORY PROFILE (S5P)

SHORT SENSORY PROFILE
Jméno: Datum narozsni:
Vypinil: Ve vztshu k ditati:
Pracovnik, zaiizeni: Datum vyplnéni:

Prosim, zalkméte okénko, kierd nejlépe vysthugs frekvenci | wady - 100% casu
chovini vaSsho ditSe v uvedenich plipadech. Prosim Easto - kolam 75% Sasu
mmmmmmmv . _ | prilezitostn@ - kolem 50% Gasu

odpovidsjicimu &lsk pikladu. nikdy - 0% Gazu

Frakvence
Cislo - P
TAKTILNI VNIMANI Vzdy Casto |PrileZito | Ziidka | Mikdy
sma
Vyjadiuje azkost béhem péce (bojuje. kiici
béhem &eaani, myti obliéaje, afihani mekti)
Preferuje tricke & dlouhym rnukavem, i kdyz je
taplo, tricko = kratkym rukavem, kdyz je zima
Vyhybé as chiizi naboso, hlavnd v trivé &i na
pizku
Reaguje citlivé nebo agreshmé na dotek
Odstoupi od stfikajici vody
Ma problémy stat v fada nebo blizko jimych
lidi

Promne nebo otie =i misto, kde =& hofi
nékdo dothkl

Frakvence

CHUT A CICH vidy Gasto Prilkzto Ziidka Nikdy

Vyhybé 2o uréitpm chutim nebo vinim
potrasvin, kters jsou soucasti obvykle datzke

atravy
a. Sni pouze urcitd chutd
Jaka:
10 Omeazuje 28 pouzs na néjaks konziatencs/
teplotu jidla
Jaka:
1. Vybiravy atravnik, hiavné na konzistenci jidla




INICIALNI DOTEK

oV Zivoté ¢lovéka maji doteky rizné role, coz
jim priklada obrovsky vyznam

oV détstvi slouzi k pozndvdni okolniho svéta,
v pozdéjsim véku jsou vyuzivany v mezilidské
komunikaci

o Forma komunikace

0 Eévgi,pac. jasné najevo, kdy péce zacind a

onci

o Volime ho na zdkladé autobiografické
anamnézy

o Zretelny, priméreného tlaku
o Kazdy, kdo prijde s pac. do styku ‘




VHODNA MISTA
PRO INICIALNI DOTEK

o rameno
opaze

o ruka




ZNAKY PRITEMNEHO POCITU

o Mzikani o¢ima

o Hluboky dech, vzdychani, bruceni
o Otevirani o¢i a Ust

o Pousmani, ismév

o Uvolnéni svalového tonu




ZNAKY NEPRIJEMNEHO POCITU

o Zavirdni oCi a Ust

o Neklidné, nepravidelné dychani

o Plac, krik

o Zvysovani svalového tonu, krecovité drzeni téla
o Vseobecny motoricky neklid




BAZALNI STIMULACE ROZLISUJE

o Zdkladni prvky o Ndstavbové prvky
O Somatickd stimulace O Optickad stimulace

O Vestibuldrni stimulace O Auditivni stimulace
O Vibracni stimulace O Ordlni stimulace

O Olfaktoricka stimulace

O Taktilné-hapticka
stimulace




STIMULACNI TERAPIE

o Zjistit alergie N

o Provddét vicekrat denné kratsi dobu
o Neprestimulovavat

o Stimuly obmérovat

o Béhem jedné terapie 3 - 5 stimull




SOMATICKA STIMULACE

o Zdkladem je
somatické vnimdni,

které ndm poskytuje o Celkova koupel
vjemy z povrchu téla a zklidnujici
vnitfniho prostredi o Celkova koupel
organismu osvezujici
o Masaz stimulujici
o Zpros’rFedkova‘relem dychéni
je dotek o Polohovani: mumie,

hnizdo




MASAZ STIMULUJICT DYCHANT

o cilem je pomoci N
s povrchnim,
nepravidelnym Ci
zrychlenym dychdnim,
aby se jejich dech
prohloubil, zklidnil a
probihal pravidelné

o umozhuje zacit vnimat
okolni podnéty




POLOHA MUMIE

o cilem je umoznit pac.
vhimat své télo, jeho
hranice a poskytnout
mu prostrednictvim
této Polohy, dostatek
v\}emu ze svého
vlastniho téla

o u pac. neklidnych,
agresivnich,
zmatenych,
dlouhodobé

upoutanych na luzko




PoOLOHA HNizZDO o slouzi k odpo&inku,
navozeni prijemné
atmosféry a pocitu
N jistoty

| 0 je to oblibend poloha
£ o indikuje se ve fdzi
odpocinku, v noci, po
zklidiujici koupeli,
vySetrenich, k navozeni
libého pocitu

neobed




VESTIBULARNI STIMULACE

o umoznuje diky cilenym
pohybum podporu
rovnovazneho Ustroji,
prosforovou orientaci a
vhimani pohybu

o zmény polohy téla

o v pripadech
s rozvijejicise
spasticitou, ve vigilnim
komatu, s omezenou
moznosti pohybu a N
upoutanych na luzko




ORALNI STIMULACE

o Usta ndm pomdhaji zjistit
chut’, vlni a konzistenci
jidla

o N nabizime potraviny,
které mél rad a na néz
byl zvykli

o pomoci stéticek

o ¢isténi zubl




TAKTILNE-HAPTICKA STIMULACE (BODYSCHEMA)
o schopnost lidské ruky

ndm umoznuje béhem
Zivota ziskdvat
zkusenosti a Ty pak
uchovdvat v pameéti

o pouzivame predméty
oblibené nebo 1y, s
kterymi N kazdy den
pracoval

o Télesné doteky
o Dyspraxie




CICHOVA STIMULACE

o Silné, zndmé pachy — parfém, voda po holeni,
viné oblibenych ndpojt a potravin — kdva

o Pozor na toxické latky

o matka




SLUCHOVA STIMULACE

o Re& — rodina, kazeta
o Hudba
o Obecné zvuky (priroda — uklidiujici zvuky)




ZRAKOVA STIMULACE

o Zndmé fotografie, filmy, predméty denni
potreby, hracky

o Typ osvétleni — slunecni, umélé, lampi¢ka X
centrdlni, svi¢ky

o Barvy




VIBRACNI STIMULACE

o Cilem je zprostredkovat klientovi intenzivni
vjemy z jeho téla

o Hlas

o Ruce

o Elektrické pristroje

o Vibracni hracky

o Vibra¢ni matrace







