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ZMENY V NEJVYSSiCH ORGANECH

KRAJSKE ZDRAVOTNI, a. s.

Ustecky kraj, jako jediny akcionaF Krajské zdra-
votni, a. s. (KZ, a. s.), rozhodl z pozice valné
hromady o zménach ve vrcholovych organech
spolecnosti, tedy v predstavenstvu a dozorci
radé. V pfipadé predstavenstva jediny akcio-
nar soucasné pristoupil k jeho zeStihleni, sni-
Zenim ze 7 na soucasnych 5 ¢lend. Pfed cleny
obou organli nasledné stala volba predsedy
a mistopredsedy, ktera se v obou pfipadech
odehrala v Gvodu jejich zasedani.

Predsedou Predstavenstva KZ, a. s. byl zvolen
Ing. Jifi Novak, dosavadni clen a mistopfedse-
da, novym mistopfedsedou predstavenstva
byl zvolen Mgr. Radek Scherfer, dosavadni ¢len
tohoto organu. DalSimi Cleny predstavenstva
jsou Vlastimil Lhotdk a MUDr. Vladimir Emingr.
Pata pozice zatim z{stava neobsazena.

Pfedsedou nové Dozorci rady KZ, a. s. byl zvo-
len FrantiSek Pelant, mistopfedsedou Ing. Jaro-

slav Dubsky. DalsTmi ¢leny dozorci rady jsou MUDr. Antonin Gabera, Josef Macik,
Ing. Jan Rehak, prof. MUDr. Martin Sames, CSc., MUDr. Sasa Stembera, Mgr. Petr

Vomacka a MUDr. Tomas Zelenka.
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VdZeni pritele,

dovolte mi predstavit chomutovskou
nemocnici, zdravotnické zafizeni, jehoz
historie zacala v roce 1908 otevienim
provozu v budové, kterou dnes nazyva-
me budovou pivodni.

V historii nemocnice je celd fada milni-
kd, a tak bych rad pfipomenul alespon
nékteré z nich. K obsazeni ctyf zaklad-
nich obord - interna, chirurgie, gyneko-
logie-porodnictvi a pediatrie doSlo v roce
1954. V roce 1975 byla oteviena jednot-
ka intenzivni péce na internim oddélent.
Otevieni onkologického oddélent bylo re-
alizovano v roce 1986. Vroce 1993 doslo
k modernizacim operacnich sald. V roce
2007 se chomutovskd nemocnice stala
soucasti Krajské zdravotni, a. s. a jako
jeden z péti odstépnych zavod( se stala
soucasti patefnf sité zdravotnickych zafi-
zenf pro cely Ustecky kraj.

V nemocnici pracuje k dneSnimu datu
celkem 932 zaméstnancl. Péci o pacien-
ty zajistuje 132 lékafd a |ékafek, ostatni
zdravotnicky personal tvofi 633 osob.
Dale v nemocnici pracuje v délnickych
profesich 118 zaméstnancd a 43 tech-
nicko-hospodarskych pracovnikl. Ro¢né
v chomutovské nemocnici hospitalizu-
jeme pfes 16 tisic pacientl. K dispozici
mame 493 llZek, z toho je 412 pro akutni
péci a 81 pro péci naslednou. Priimérna
oSetfovaci doba na lizkach standardni
péce byla 4,17 dne. Provedeme rocné
vice jak 3 000 operaci. V ambulant-
nich slozkach provedeme rocné takrka
250 000 ambulantnich oSetfeni.

Nemocnice mé v chirurgickych oborech
zazemi v anesteziologicko-resuscitac-
nim oddéleni, v oddéleni chirurgickém,
ortopedickém a v oddéleni centralnich
operacnich sald a centralni sterilizace.
Interni oddéleni, neurologické oddéle-
ni a onkologické oddéleni jsou patefi
ldzkové casti internich obord. Reha-
bilitaéni oddéleni prebird do své péce
prevazné pacienty z neurologického
oddéleni, jehoZ soucasti je iktové cen-
trum a z ortopedického oddéleni. Péce
o matku a dité zajistuje gynekologicko-
-porodnické oddéleni a détské oddéleni.

Do zobrazovaciho komplementu patfi ra-
diologického oddéleni a oddéleni nukle-
arni mediciny. Laboratorni zazemi mame
v hematologicko-transfuznim oddélenf
a oddéleni klinické biochemie. V ram-
ci ambulantnich oddéleni mame tato
oddéleni: ocni, dermatovenerologické,
urologické, oddéleni uSni-nosni-krcni,
klinickou psychologii, dopravni zdravotni
sluZbu a oddéleni socialnich sester. Ne-
mocnice provozuje ambulantni pohoto-
vostni péci jak pro déti, tak i pro dospélé.
Vtadé oblasti, jako je onkologie, nuklear-
ni medicina, neurologie, vnitini lékafstvi
s invazivni kardiologii a nové i urogyne-
kologie v ramci gynekologického oddé-
leni, pfekracuje Nemocnice Chomutov
okresnf (roven a je spadovou nemocni-
¢i pro jihozapadni segment Usteckého
kraje.

Vizualizace varianty propojeni
ptivodni budovy s budovou dostavby

Realizované propojeni s transfuzni stani-
ci v mostecké nemocnici vybudovalo vy-
znamné pracovisté tohoto typu v regionu,
které patfi pod chomutovskou nemocni-
ci. Pfes spojeni onkologického oddéleni
se stejnym pracovistém v Masarykové
nemocnici v Usti nad Labem do jednoho
organizacniho celku a stejné tak integra-
ci oddéleni nukledrni mediciny v rdmci
Krajské zdravotni patfi jak onkologie, tak
i nuklearni medicina ke stéZejnim oddé-
lenim v chomutovské nemocnici s nadre-
gionalnim vyznamem.

Pfes narocné obdobi, kterym prochazi
Ceské zdravotnictvi, a stale chybéjici od-
povédi na zasadni otazky dalsiho zpl-
sobu financovani péce o pacienty v ces-
ké kotliné vidim nejbliZzSi budoucnost
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Uvodni slovo MUDr. lifiho Mréazka

vedouciho lékafre Nemocnice Chomutov, o. z.

MUDrv. Jifi Mrazek, vedouci lékar
Nemocnice Chomutov, o. z.

nemocnice optimisticky, a to v jejim
dalSim rozvoji a modernizaci s cilem
zlepSit sluzby a prostfedi pro pacienty
a zaméstnance, zajistit vysokou kvalitu
specializované péce a trend poskytova-
ni sluZzeb moderni mediciny. Je potfeba
ucinit kroky, které povedou ke zlepseni
kvality i dostupnosti léCebné péce a spo-
kojenosti pacienta. Aby uvedené véty
neznély jako kliSé, rad bych v této sou-
vislosti zaméfil pozornost na celkové po-
tfeby nemocnice, sméfujici k dlouhodo-
bému stabilnimu zajiSténi stravovacich
sluZeb, vybudovani krytého koridoru pro
transport pacientll mezi plvodni budo-
vou a budovou dostavby. Nabizi se také
Gvahy o moznosti umisténi novych zob-
razovacich modalit pro radiodiagnostiku
a nuklearni medicinu v jihozdpadnim
segmentu Usteckého kraje.

Na nasledujicich strankach naseho firem-
nitho ¢asopisu vam mé kolegyné a kole-
gové predstavi nasi nemocnici detailnéji.
Rad bych pfi této pfileZitosti podékoval
vsem zaméstnanclim chomutovské ne-
mocnice za snahu o to, aby prostfedi bylo
pro pacienty pratelské a pfivétivé a lécba
odpovidala modernim standardm. Diky
patfi nasim sponzortim. Dékuji také vam,
nasim pacientkdm a pacientlim, za pfi-
zen, kterou nasemu zdravotnickému za-
fizeni vénujete.

Vas MUDr. Jifi Mrazek
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Neurologické oddéleni

NEUROLOGICKE ODDELENI

akreditované pracovisté

2. typu

zajistuje postgradudlni
vzdéldvani pro lékare

a zdravotni sestry

zajistuje lécebnou péci
pro nemoci centrdlniho

a periferniho nervového
systému i nervosvalovych
onemocnéniv jihozdpadni
oblasti Usteckého kraje
md statut iktového centra
a regiondlniho centra

pro diagnostiku a léCbu
spasticity

rozviji védecko-vyzkumnou
a publikacni ¢innost, podili se
na grantech a mezindrodnich
klinickych studiich
spolupracuje s prednimi
ceskymi i zahranicnimi
pracovisti

pordadd doSkolovaci kurzy,
regiondlni'i celostdtni
semindre a konference

STRUKTURA ODDELEN[

e &

ambulantni &dst s pFijmovou
a vSeobecnou neurologickou
ambulanci, odbornymi
poradnami a infuznim
staciondrem

détskd neurologie s poradnou
a elektroencefalografii
klinicka logopedie

elektrofyziologické laboratore:

elektromyografie (2 pfistroje),
evokované potencidly,
elektroencefalografie

(3 pfFistroje)
neurosonografickd laborator
s modernim high-tech
ultrazvukem

standardni liZkové oddéleni
S 30 lazky

jednotka intenzivni péce

s 6 liiZky vcetné izolacniho
boxu a 2 intermedidlnimi
pokoji se 4 lizky

HISTORIE

Historie neurologického oddéleni v cho-
mutovské nemocnici zacina v roce 1954,
kdy bylo otevieno samostatné ambulant-
ni neurologické oddéleni. V roce 1966
bylo rozhodnuto o zfizeni liZkové Casti,
jejiz cinnost byla zahajena v kvétnu roku
1967. V roce 1969 vznikla i détska neu-
rologie. Byly rozvijeny nejen |écebné, ale
také diagnostické mozZnosti. Rozsifila se
spoluprace s radiologickym oddélenim
a na oddélenT byly zavedeny nové vySetro-
vaci metody vcetné elektroencefalografie,
elektromyografie a echoencefalografie.
Provadély se i neurochirurgické operace
(mozkové nadory, vyhtezy meziobratlovych
plotének apod.). V tuto dobu byla ¢innost
oddéleni korunovana zavedenim diagnos-
tiky mozkovych nadord pomoci pozitivni
ventrikulografie s uZitim Conray 60. Jed-
nalo se o unikatni praci. Tuto metodu za-
vedli v chomutovské nemocnici jako prvni
v republice a druzi v Evropé. Prace byla
publikovdna a prezentovana v roce 1972
na mezinarodnim neurologickém kongresu.
V poloviné 80. let byla na neurologii vybu-
dovéna jedna z prvnich JIP, coz znamenalo
vyznamny posun v péci o pacienty s akut-
nim postizenim mozku, zejména s cévni
mozkovou pfihodou. Praci oddéleni dale
zkvalitnilo zavedeni metodik kontrastniho
vySetfeni, angiografickych vySetfeni (digi-
taln7 substrakéni angiografie) a na poCatku
90. let instalace CT mozku. Prvnim pred-
nostou oddéleni byl MUDr. Z. Pinta. Jeho
nastupce byl celostatné uznavany odbornik
MUDr. Otakar Skfivanek, ktery oddéleni
vedl od roku 1973 do roku 1999 a z oddé-
lenivybudoval kvalitni pracovisté uznavané
a vyhledavané jak zdravotniky, tak pacien-
ty. Primar Skfivanek byl dlouholety pfedse-
da Cerebrovaskulami sekce a clen vyboru
Ceské neurologické spole¢nosti. Za svoji
¢innost byl vyznamenan udélenim cestné-
ho ¢lenstvi a Eestnou medaili Ceské |ékaF-
ské spolecnosti JEP. Na jeho praci navazal
MUDr. Milan Ho3ek, ktery byl také Cinny
ve vyboru Ceské neurologické spolegnosti.
Primar HoSek oddéleni dal Gspésné rozvijel
a personalné stabilizoval. Jeho prace byla
zavrsena ziskanim akreditace 2. typu, tedy
nejvyssi pro obor neurologie.

SOUCASNOST

Na JIP se poskytuje neurointenzivni péce
v rozsahu akutniho postizeni mozku a ner-
vového systému, predevSim pro cévni
mozkové pfihody, status epileptikus, pro-
jevy nitrolebni hypertenze, neuroinfekce,
Guillain-Barré syndrom, myastenia gravis,
po kraniocerebralnich poranénich apod.
Na standardnim oddéleni je k dispozici 1
nadstandardni pokoj a 2 nebo 3l{zkové po-
koje. Zde pokracuje léCeni pacientll po po-
bytu na JIP, dale po operacich mozku ¢i pa-
tefe a |écba pacient(, jejichZ zdravotni stav
vyzaduje akutni neurologickou péci, kterou
nelze poskytnout ambulantné.

Iktové centrum (IC) patfi k pfednim pra-
covistim svého druhu v CR. Koncipuje in-
terdisciplinarni péci o pacienty s akutnim
cerebrovaskularnim onemocnénim v jiho-
zapadni oblasti Usteckého kraje (okres
Chomutov, okres Louny a parcialné okres
Most). Usp&sna spoluprace v ramci iktové-
ho programu je s Komplexnim cerebrovas-
kularnim centrem v Gstecké Masarykové
nemocnici a s radiologickym oddélenim, re-
habilitanim oddélenim, internim oddéle-
nim s kardiologif a chirurgickym oddélenim
Nemocnice Chomutov. Od roku 2010, kdy
byl pracovisti udélen statut IC, bylo prove-
deno 222 intravendznich trombolyz v [écbé
akutniho mozkového infarktu. Ve spolupra-
ci s chirurgickym oddélenim chomutovské
nemocnice byly provedeny 2 urgentni karo-
tické desobliterace a 78 elektivnich karo-
tickych endarterektomii. Rozviji se moder-
ni diagnostika a |é¢ba ischemickych CMP
pomoci ultrazvuku. Lékafi iktového centra
se v soucasné dobé ve spolupraci s Univer-
zitou v Alabamé a ICRC v Brné podili na kli-
nickém vyzkumu a vyvoji kombinované
lécby ischemické CMP pomoci specialniho
ultrazvukového pfistroje a trombolyzy. Za-
vazna mozkova krvacenf asociovana s anti-
koagulacni lécbou jsou lé¢ena i prothrom-
binovym komplexem koagulacnich faktor(
I, VII, IX. lktové centrum je registrovano
v narodni databazi IKTA a v mezindrodnim
registru trombolytické terapie mozkového
infarktu SITS.

Neuromuskularni program s vyuZitim dvou
modernich elektromyografickych laborato-
fi zahrnuje diagnostiku a lé¢bu nervovych
a svalovych poruch vcetné vzacnéjsich
nemoci (myotonie, myopatie, amyotrofic-
ka lateralni skler6za apod.). Na oddéleni
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se |é&¢ intravendznimi imunoglobuliny
zavazné akutni i chronické zanétlivé po-
lyradikuloneuritidy a myastenia gravis.
V ramci nadregionalni péce (pro Ustecky
a Karlovarsky kraj) se u dystonif a spasti-
city pouziva lokalni [é¢ba botulotoxinem
pod EMG kontrolou. V soucasné dobé je
botulotoxinem l|éCeno vice nez 70 paci-
entl. Botulotoxin pouZivame téZ k lécbé
nékterych typl bolesti hlavy.

V ramci Neuroonkologického progra-
mu se zaméfujeme na lécbu primarnich
i sekundamich nadorli mozku a michy,
predevsim ve spolupraci s Onkologickym
centrem KZ, a. s. — Nemocnice Chomu-
tov, 0. z. a Neurochirurgickou klinikou FZS
UJEP a Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem. Soucasti neuroonkologického
programu je i diagnostika a lécba parane-
oplastickych syndrom@ s neurologickymi
projevy.

Epilepsie. Pacientim je poskytovana
standardni péce od stanoveni diagndzy
a pravdépodobné progndzy jejich one-
mocnéni pres lécbu a dlouhodobou dis-
penzarni péci. U pacientl s epilepsii, je-
jichZ stav vyZaduje video-EEG monitoring
nebo zvazeni jiného typu léCby nezZ far-
makologické, je vyhodou izka spoluprace
s epileptologickym centrem pfi Neurolo-
gické klinice FN v Motole.

s w2

V ambulantni ¢asti jsou vedle vSeobecné
a pohotovostni neurologické ambulan-
ce k dispozici i specializované poradny.
Ambulantnf ¢ast je dileZitym segmentem
naSeho oddéleni a v souladu s moderni-
mi trendy se snaZime poskytovat co nej-
Sirsi spektrum péce ambulantné — napf.
i lumbalni punkce atraumatickou jehlou.
Ve spolupraci s ONM vySetfujeme nejasné
extrapyramidové poruchy a ¢asna stadia
Parkinsonovy nemoci metodou DATSCAN.
Poradny, které mame na nasem oddéle-
ni, zajistuji diagnostiku i lécbu, pfipadné
dispenzarizaci, téméf v celém rozsahu
oboru neurologie: poradna pro cévni one-
mocnéni mozku; poradna pro epilepsii;
poradna pro poruchy perifernich nervi
a nervosvalova onemocnéni; poradna pro
diagnostiku a lé¢bu bolesti hlavy; porad-
na pro neurodegenerativnhi onemocnéni,
Parkinsonovu nemoc a extrapyramidova
onemocnéni; poradna pro roztrouSe-
nou sklerézu a zanétlivd neurologicka
onemocnéni a poradna pro poruchy feci

vedena klinickym logopedem. Pro verte-
brogenni onemocnéni spojené s hernii
disku a postizenim nervového kotene je
k dispozici ambulantni rehabilitace, den-
ni stacionar pro infuzni lécbu a kofenové
obstfiky pod CT navigaci na RDG (tzv. PRT
— periradikularni terapie).

VEDECKO-VYZKUMNA CINNOST
AVZDELAVACi CINNOST

Neurologické oddéleni ma akreditaci
2. typu a podili se na postgradualni vy-
chové |ékafll vcetné predatestacnich
stazi. NaSe oddéleni pravidelné organi-
zuje mésicni seminare v ramci oddélent,
1x roCné lékafsky vecer pro Spolek |ékafi
CLS JEP, sestersky neurologicky semina¥,
krajsky neurosonologicky interaktivni
seminar (letos se konal 4. ro¢nik) a celo-
statni akci ,,PodkruSnohorské elektrofy-
ziologické dny“ (letos 20. rocnik). Lékafi
a sestry se pravidelné zapojuji do medial-
nich a edukacnich aktivit pfi Svétovém dni
CMP a byli hlavnimi tvdrci a koordinatory
celostatni kampané ,,30 dnd pro prevenci
a lécbu CMP“. V poslednich 5 letech bylo
na regiondalnich seminéafich a celostatnich
i mezinarodnich konferencich prezentova-
no vice nez 70 sdéleni formou prednasek
nebo posterl — mj. na Ceskych a sloven-
skych neurologickych sjezdech, na Eu-
ropean Stroke Conference, World Stroke
Congress, Congress of the EFNS, Meeting
of ESNCH a dalsich. V témZe obdobi pu-
blikovali lékafi neurologického oddéle-
ni jako hlavni autofi nebo spoluautofi
27 abstraktlia 11 odbornych Elankd iv ¢a-
sopisech s impakt faktorem (Ceska a slo-
venska neurologie a neurochirurgie, Ce-
rebrovascular Diseases, Journal of Stroke,
Cardiology). Neurologické oddélent je za-
pojeno do fady mezinarodnich klinickych
studii zamérenych zejména na cévni one-
mocnéni mozku, Parkinsonovu nemoc,
ale i na bolest a neuropatii. Na oddélenf
byly realizovany 2 granty. Jako autofi 8 ka-
pitol se |ékafi podileli na 3 monografiich.

PERSPEKTIVY

Ziskat statut centra pro diagnostiku
a lécbu bolesti hlavy. Zavést diagnostiku
a lécbu poruch spanku. Rozvijet iktovy,
neuromuskularni a epileptologicky pro-
gram. StéZejni bude obhajeni akreditace
2. typu, coZ se neobejde bez vyznamné
pomoci vedeni nemocnice, resp. vedeni

Prim. MUDr. Jifi Neumann

Krajské zdravotni, a. s. K dalSimu roz-
voji a zkvalitnéni komplexni péce nejen
o neurologické pacienty je nezbytné nut-
né v kratké dobé pofizeni dalsi modality,
kterou je magnetickd rezonance. Velmi
bychom také uvitali vybudovani uzavre-
ného koridoru mezi pavilonem internich
oborl a pavilonem chirurgickych obord,
kam bylo umisténo nové CT — napf. pro
iktové pacienty hraje zasadni roli cas,
a proto okamZita dostupnost a ndvaznost
CT s angiografii je jednim ze stéZejnich
moment( v urgentni péci o tyto pacienty.
Vyfeseni komfortniho transportu pacientd
mezi nasim oddélenim a pracovistém CT
v plvodni budové nemocnice pfedstavu-
je jednu z velkych vyzev pro dalsi rozvoj
nejen neurologického oddéleni, ale celé
chomutovské nemocnice.

Cinnost oddéleni se také neobejde bez
kvalitni spoluprace s dalSimi oddélenimi.
Proto je Zadouci pfejit od optimalizace
nemocnice, kterd byla na pocatku prvni
dekady 21. stoleti spojena pouze se zani-
kem Fady lGZkovych oddélent, k jeji stabi-
lizaci se zajiSténim adekvatni dostupnos-
ti kvalifikovanych odbornosti a pfedevsim
s vytvarenim a rozvijenim nosnych dia-
gnostickych a [éCebnych programdi.
Zavérem bych rad podékoval vdem svym
spolupracovnik( a koleglim, resp. celému
tymu neurologického oddéleni za jejich
skvélou praci a pfistup k pacientim.

Prim. MUDr. Jifi Neumann
neurologické oddéleni
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Oddéleni nuklearni medicinx

Scintilacni plandrni gamakamera
MB-9200

Oddéleni nuklearni mediciny v Chomutové vzniklo v poloviné 80. let jako druhé pracovisté tohoto typu v Usteckém kraji. Pdvod-
né bylo oddéleni koncipovano jako malé pracovisté s nevelkym rozsahem diagnostickych moZnosti.

V roce 1995 se situace zménila pofize-
nim prvni SPECT (single photon emissi-
on computer tomography) gamakamery,
kdy doslo k podstatnému narlistu poctu
vySetfenych pacientd a vyraznému zkva-
litnéni diagnostiky s vyuZitim tomografic-
kého zobrazeni.

V soucasné dobé je Oddéleni nuklearni
mediciny Krajské zdravotni, a. s. — Ne-
mocnice Chomutov, o. z. vybaveno tfemi
SPECT gamakamerami a dvéma planar-
nimi gamakamerami. V roce 1991 bylo
oddéleni rozsitfeno o terapeutickou ¢ast,
zpocatku zaméfenou na terapii metasta-
tického postiZeni skeletu u pacient( se
solidnimi tumory, pozdé&ji i s moZnosti
|écby z ortopedickych indikaci. V roce
2006 pak ziskalo certifikat systému fize-
ni jakosti dle 1ISO 9001:2001. Pracovisté
se rovnéZ (castni mezindrodnich studii
v ramci vyvoje novych radiofarmak.

Oddéleni nuklearni mediciny Krajské
zdravotni, a. s. — Nemocnice Chomu-
tov, 0. z. se zabyva diagnostikou velmi
Sirokého spektra chorob. Jsou zde pro-
vadéna vySetfeni rutinni, napfiklad vy-
Setfeni skeletu, perfuze myokardu, per-
fuzni i ventilacni vySetfeni plic, statické

Scintilacni dvouhlava gamakamera SPECT X-Ring

i dynamické vySetfeni ledvin, dale i vy-
Setfeni vysoce specializovana, napfi-
klad diagnostika Morbus Parkinson Ci
detekce karcinoidu a dalSich onemoc-
néni. Ve spektru terapeutickych moz-
nosti je i tzv. radiacni synovectomie, tato
je indikovana v pfipadé recidivujicich
kloubnich vypotkd, nejcastéji kolennich
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kloubd. V diagnostické ¢asti oddéleni je
pét vySetfoven, z toho tfi vySetfovny jsou
vybaveny spectovymi gamakamerami,
dvé vySetfovny jsou vybaveny planarnimi
gamakamerami. Pro terapii je urcen den-
ni stacionaf s kapacitou CtyF ldZek.

prim. MUDr. Ales Chodacki
oddéleni nukledrni mediciny

GYNPO je jednim ze zakladnich oddéleni v Nemocnici Chomutov. Rocné oddélenim
projde cca 2 500 hospitalizovanych pacientd, v ambulanci provadime pfes 10 000

vysetfeni.

LlZkova sloZka se déli na 2 zakladni ¢as-
ti — gynekologii a porodnici. Soucasti po-
rodnice je porodni sal a oddéleni Sesti-
nedéli. Soucasti gynekologie je oddéleni
standardni péce, operacni sal a oddéleni
pooperacni intenzivni péce (PIP).

Ambulantni sloZka oddéleni zahrnuje jak
vSeobecnou gynekologickou ambulanci,
tak zejména ambulance specializované
(urogynekologicka, onkogynekologicka,
COP - centrum onkologické prevence,
détska gynekologie, ultrazvukova ambu-
lance, téhotenska poradna + poradna pro
patologicka téhotenstvi). Pod oddéleni
patfi i detaSované pracovisté vseobecné
gynekologické ambulance v pfihrani¢nim
mésté Vejprty.

V porodnictvi pracoviSté poskytuje stan-
dardni péci vdem budoucim maminkam.
Jedinou vyjimkou je péce o predcasné
porody a tim i pfed¢asné narozené novo-
rozence, kde spolupracujeme s okolnimi
perinatologickymi centry v Mosté& i Usti
nad Labem. V porodnictvi klademe diiraz
na vaginalni vedeni porod(, snaZime se
0 nezvySovani pocCtu cisafskych fezl, coZ
je v CR sice kritizovany, ale bohuZel dlou-
hodoby trend. JiZ nékolik let se nam dafi
udrZet pocet cisarskych fez(i na hodnoté
okolo 12 % pfi obdobnych ukazatelich
novorozenecké morbidity jako v ostat-
nich porodnicich.

Tyto vysledky dosahujeme zejména diky
propracovanému systému prenatalni
péce ke konci téhotenstvi, diky kterému
se nam dafi zachytit znacnou cast rizi-
kovych té€hotenstvi a pomoci indukce
porodu vcas ukoncit téhotenstvi jesté
pred vznikem tézké patologie ohroZujici
maminku nebo dité. BEhem samotnych
porod(l ndm kromé klasického monitoro-
vani miminek pomoci CTG pomaha také
IFPO (Intrapartalni fetalni pulsni oxyme-
tr). Diky tomuto pfistroji jsme schopni
rychle, minimalné invazivné a bezpec-
né zjistit zasobeni jeSté nenarozeného
miminka kyslikem v déloze v pribéhu

l. doby porodni. Pomoci IFPO si mizZzeme
oveérit, zda informace z CTG je validni,
nebo zda se jedna o poplasnou zpravu.

V gynekologii oddéleni poskytuje kom-
plexni péci v celé Sifi zakladniho oboru
v€etné nastavbovych subspecializaci on-
kogynekologie a urogynekologie. V ram-
ci operativy klademe ddraz na vyuZivani
modernich endoskopickych a vaginal-
nich technik.

INFOLISTY <z

Gxnekologicko-gorodnické oddéleni

V oblasti onkogynekologie provadime
diagnostiku, adekvatni lécbu i dispen-
zarizaci pacientek s tésnou navaznosti
na onkologické oddéleni nemocnice, kte-
ré je soucasti KOCKZ, a. s.

Provadime onkogynekologické opera-
ce pro nadorova onemocnéni Zenského
reprodukéniho traktu, samozfejmosti je
jejich adekvatni radikalita. V pfipadé po-
tfeby spolupracujeme s onkogynekologii
MNUL, pfipadné s ostatnimi onkogyne-
kologickymi pracovisti.

Prim. MUDr. Michal Zeman, Ph.D. s lékaFi hodnoti urodynamickeé vySetreni

Jiz 3. rokem plisobiv ramci oddéleni Uro-
gynekologické centrum. Poskytuje kom-
plexni péci jak o Zeny s dysfunkci dolnich
mocovych cest, zejména s inkontinenci,
tak s poruchami statiky panevniho dna.
Komplexnost spociva v presné diagnos-
tice, rozhodnuti o zplsobu lécby a jejim
nasledném provedeni a nasledné dis-
penzarizaci pacientek s mozZnosti feSit
vzniklé komplikace. Centrum umoZiiuje
celé spektrum urogynekologické [écby
od konzervativni (vCetné rehabilitacni)
az po naro¢nou lécbu operacni. V rdmci
operativy plné vyuzivame vSech operac-
nich technik od klasickych aZ po moderni
s vyuZitim sitovych implantatd na podpo-
ru panevniho dna nebo pasek pod moco-
vou trubici. Téchto operaci jsme za dobu
existence centra provedli vice nezZ 200.

Kolektiv |ékafi oddéleni je relativné
mlady, dobfe strukturovany a perspek-
tivni. Vede jej prim. MUDr. Michal Ze-
man, Ph.D., ktery ma nejen nejvyssi
vzdélaniv zakladnim oboru, védecky titul
pro obor gynekologie a porodnictvi, ale
rovnéZ ziskal i specializaci v nastavbo-
vém oboru urogynekologie. Tésné pred
ziskanim této specializace je i zastupce
primafe MUDr. Lukas Pondélicek. V pfi-
pravé na specializaci je pak MUDr. Radek
Kochldfl, jinak vedouci |ékaF porodnice.
Oddéleni je akreditovanym pracovistém
v zakladnim oboru gynekologie a porod-
nictvi, probiha akreditacnifizeni pro obor
urogynekologie.

prim. MUDr. Michal Zeman, Ph.D.
gynekologicko-porodnické oddéleni

e
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NEMOCNICE CHOMUTOV, o. z.

Historie interniho oddéleni

An esteziologicko-resuscitafni oddéleni

NasSe oddéleni zabezpecuje naro€nou anesteziologickou a resuscitacni péci pro ce-
lou Nemocnici Chomutov plus péci ambulantni v Ambulanci chronické a neztiSitelné

péce, kterou v roce 2014 budeme reali-
zovat na novém pooperacnim pokoji. Ten

Historie interniho oddéleni v chomutovské nemocnici je velmi pestra a spletita. Ma-
povat se da jiz od prvnich zaznami o vybudovani nemocnice, ktera byla uvedena

vedeny od roku 1993 primarem MUDr. Ji-
fim Dostalem. V roce 1994 dochazi za-

do provozu k 1. 1. 1908.

Tehdy byla interna propojena se viemi
oddélenimi, nebot tvar této nemocnice
byl do kfiZe. Pocet ldZek na celou ne-
mocnici je uvadén 120-220, ovsem neni
blize specifikovano, kolik liZek patfilo
interné. V roce 1938 mélo dojit u pfileZi-
tosti 20. vyro¢i vzniku CSR k podstatné-
mu rozSifenf interny, ale bohuzel tento
zamér byl prekaZzen politickou situaci,
Mnichovem a potaZmo 2. svétovou val-
kou. Béhem valky bylo celé interni od-
déleni zabrano pro tzv. rezervni lazaret
a interna se musela premistit na oddé-
lenf plicni, které dramaticky sniZilo po-
Cet lGZek pro své pacienty. Pfednostou
interniho oddéleni a zéaroven feditelem
nemocnice byl MUDr. Woldrich, ktery byl
hned po osvobozeni internovan. Na kon-
ci valky bylo chomutovské zdravotnictvi
v téZkych problémech. Chomutovska
nemocnice méla tehdy 613 laZek, ale
pouze 7 lékafl, z toho pouze jednoho
na interné. Nastalo obdobf pfichodd no-
vych lékafdl na umisténku, z nichZ mno-
zi odesli, ale mezi témi, ktefi zlstali, se
objevuje jméno MUDr. Josef Fucik. Ten
se poté stava prednostou povalecného
interntho oddéleni. Po roce 1948 nasta-
va éra budovani socialistického zdra-
votnictvi. Pro internu to znamena v roce
1956 rozdéleni velkych pokojl pfickami
na pokoje mensi, rozSifovani poctu ld-
Zek — k 1. 7. 1960 ma interna 134 mist.
Ke kadrové zméné dochézi v roce 1961,
kdy dosavadniho primafe MUDr. Fucika
vystfidal MUDr. Strunc. V bfeznu 1962
dochazi k otevreni internitho oddéleni
ve Vejprtech a chomutovska interna si
odlehcila od pacientdl z horské oblasti,
ale ptesto trpéla dal3imi problémy. Pre-
devSim umisténim ve dvou budovach,
proto primaf MUDr. Strunc navrhuje vy-
tvoreni 2 internich oddéleni, z nichZ ka-
Zdé by mélo mit 2 oSetfovaci jednotky.
Tento navrh je realizovan v roce 1965,
kdy se primafem interniho oddéleni
Zeny stava MUDr. Zeman a interni oddé-
lenf pro muZe vede MUDr. Strunc. Navic

-
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Sestry nad pacientem interni JIP

interna musela snizit pocet svych lGZek
z ddvodu nutnosti vzniku neurologického
oddéleni. Vroce 1966 zacala rozsahla re-
konstrukce obou interen a doslo k reduk-
ci poCtu ldZek z plvodnich 122 na 62.
V roce 1974 byly dokonéeny nové drevo-
pavilony, do kterych se interni oddéleni
prestéhovalo (nynfjiZz se 110 lazky). Sou-
casti interniho oddéleni byla i 10lGZkova
JIP — uvedena do provozu v dubnu 1975
(vyuZivana byla i sousednim neurologic-
kym oddélenim).

V roce 1983 odjizdi primaf MUDr. Strunc
do zahranici a zastupujicim pfrednostou
se stava MUDr. Bystron. Po rozdélent in-
terny v lednu 1984 zlstava prednostou
interny |. a pfednostou interny Il. se stal
MUDr. Igler. Interna I., se zaméfenim
na kardiologii a pulmonalni onemocnént,
ma 53 lGZek (8 JIP, 12 AAJ a 33 standard-
nich). Interna Il. ma 60 lGZek se zaméfe-
nim na choroby GIT. Pozdé&ji dochazi opét
ke slouceni interen pod jeden primariat

tim k poslednimu stéhovani, tentokrate
do pravé dostavéné nové budovy — do-
stavby do pfizemi a prvniho podlaZzi.

0d 1. 7. 2007 se interni oddéleni (po-
taZmo celd nemocnice) stalo soucasti
spolec¢nosti Krajska zdravotni, a. s., kte-
ra vznikla transformaci péti nemocnic
do jednoho celku.

V soucasné dobé tvofi interni oddéle-
ni pfijmova ambulance s nepfetrZzitym
provozem, JIP s 18 llzky, antiarytmicka
jednotka se 4 lazky, standardni oddé-
leni s 60 liZky a odborné ambulance:
kardiologicka, gastroenterologicka, lipi-
dova - v3e stale pod taktovkou priméare
MUDr. Dostala.

Spolecnost Krajska zdravotni, a. s. vznik-
la 1. zafi 2007 transformaci péti ne-
mocnic do jednoho celku. O vytvoreni
této zastfeSujici spolecnosti rozhodlo
Zastupitelstvo Usteckého kraje. Realiza-
ci a zplsob naplnéni tohoto rozhodnuti
pfeneslo zastupitelstvo na Radu Us-
teckého kraje, ktera tak zahdjila vlastni
transformacni proces, vrcholici zaloZe-

nim spolecnosti Krajska zdravotni, a. s.

Pét nejvétsich nemocnic, spadajicich
do té doby coby samostatné subjekty
pod kompetenci Krajského Gfadu Ustec-
kého kraje, se tak z pfispévkovych orga-
nizaci stalo od3tépnymi zavody nové za-
loZené Krajské zdravotni, a. s.
Spolecnost Krajska zdravotni, a. s. je se
svymi bezmala Sesti tisici tfemi sty za-
méstnanci jednim z nejvétsich poskyto-
vatel(l zdravotni péce v Ceské republice
a jednim z nejvétsich zaméstnavatell
v Usteckém kraji.

Mgr. Jana Rejhonovad
vrchni sestra
interni oddéleni
Zdroje:

* BINTEROVA, Zdena, et al. D&jiny
Chomutova. Vyd. 2. Chomutov:
Mé&U Chomutov, 2004. 199 s.

*  Webové stranky Krajské
zdravotni, a. s.

bolesti a nové od kvétna 2013 v Anesteziologické ambulanci.

B&hem roku 2013 naSe oddéleni proslo
nemalymi zménami. Po letech personal-
nf krize jsme dospéli do stavu personalni
stabilizace pfichodem mladych, nadéj-
nych |ékaftd.

Pracujeme jako dobfe sehrany tym, kde

je zasadnim cilem co nejlepsi péce o pa-

cienta a dobra komunikace s pfibuznymi.

Za rok 2013 na naSe oddéleni nepfisla

jedina stiznost a zaznamenali jsme ne-

mélo podékovani a uznani.

ARO Nemocnice Chomutov se sklada ze

tFi casti:

o Usek anesteziologické péce, dsek
resuscitacni péce — liZkova stanice
ARO

* Ambulance pro |&écbu chronické a ne-
ztiSitelné bolesti

* Anesteziologicka ambulance

V oblasti anesteziologické péce jsme se

vice zacali vénovat rozvoji regionalnich

technik, které jsou v soucasné aneste-
ziologii zlatym standardem pooperacni
analgezie.

V intenzivni péci jsme zavedli citratovou
hemodialyzu, kterd vyznamné rozsifila
spektrum oSetfovanych pacientll se se-
lhanim ledvin.

Zprovoznili jsme anesteziologickou am-
bulanci, kterd pracuje od kvétna 2013.
Pacienti, ktefi se dostavi do nasi am-
bulance, jsou pfipraveni k anestezio-
logickému vykonu v klidném prostfedi
ambulance a v pfipadé nutnosti dalSiho
vySetfeni se tak déje v rdmci této ambu-
lantni péce.

Od roku 2004 dobfe funguje ambulance
bolesti pod vedenim doktora Némecka.

Zpracovali jsme a prosadili fizeny do-
kument pro naSi nemocnici: Zajisténi
urgentnich stavll u hospitalizovanych
pacient(. Uvedli jsme do praxe novy ane-
steziologicky zaznam, ktery ma kopii ulo-
Zenou na nasem oddéleni.

I vroce 2013 jsme vedli kurzy kardiopul-
monalni resuscitace, které jiZ po mnoho

Moderni anesteziologicky pfistroj

let maji velkou oblibu nejen u zamést-
nancll nasi nemocnice, ale i u zdravotni-
k@ z jinych regiond. Za rok 2013 se zi-
Castnilo 137 zajemcd.

JAKE JSOU PLANY NA ROK 2014?

V oblasti anesteziologie je nasim pr-
voradym cilem kvalitni poanesteticka

na naSem pracovisti roky chybf.

Budeme se zdokonalovat v technikach
regionalni anestezie, chceme je zavést
do béZné praxe v pooperacni analgetické
péci. V navaznosti na to chceme sesta-
vit analgeticky tym, ktery bude dohliZet
na kvalitni pooperacni analgezii.
Budeme se snaZit o vétsi pfisun pacien-
td do nasi anesteziologické ambulance
a tim omezit mnoZstvi anesteziologic-
kych vySetfovani v ramci hospitalizace.
V intenzivni péci chceme zavést do béz-
né praxe zaklady ultrazvukového vySetfe-
ni ovladaného intenzivistou.

I vroce 2014 budeme poradat kurzy kar-
diopulmonalni resuscitace.

Chceme pokracovat v kontinualnim vzdé-
lavani kolegli na naSem pracovisti for-
mou pravidelnych seminafli 1x tydné.
V roce 2014 usporadame jeden |ékafsky
veCer. Ve spolupraci s neurologickym
oddélenim, za vyznamné Gcasti primare
Neumanna, chceme zrealizovat Gstavni
seminaf na téma feSenfi urgentnich stavl
na standardnim oddéleni.

Doufam, Ze se nam vytycené dkoly poda-
fi splnit a dozajista pfidame jeSté néco
navic.

o

prim. MUDr. Irena Voriskovad
ARO Nemocnice Chomutov
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Lécebna dlouhodobé nemocngch v Chomutové

Pocatky Lécebny dlouhodobé nemocnych v Chomutové, umisténé v prostorach za-
mecku Cerveny Hradek u Jirkova, spadaji do zacatku 80. let. Koncepce zdravotni péce
v té dobé umozZiovala dlouhodobou hospitalizaci, fadové i roky. Jednalo se o pa-
cienty s chronickym onemocnénim, ¢asto imobilni. Systém domaci péce, ktery by
zajistoval sluzby pro tento druh pacientd, nebyl rozvinut. Proto byli tito odkazani

na pobyt v LDN.

V roce 1992 se l|éCebna prestéhova-
la do aredlu nemocnice v Chomuto-
vé a od roku 2007 je soucasti Krajské
zdravotni, a. s.

Pocatky LDN Chomutov jsou spjaty
s prim. MUDr. Josefem Fucikem a vrchni
sestrou Annou Plickovou, pozd€ji pak,
od r. 1981, s vrchni sestrou E. Hrstkovou.

0Od r. 1993 vedl LDN v aredlu nemoc-
nice prim. MUDr. Leon Bystron, aZ
do roku 2009, kdy byl vedenim povéren
prim. MUDT. Petr Stika.

Tak jak se ménila koncepce zdravotni
péce v Cesku, méni se té7 struktura pa-
cientl v LDN. Vyrazné se zkracuje doba
hospitalizace, za poslednich 5 let se
zkrétila cca o jednu tfetinu, nyni mame
prdmémou dobu hospitalizace kolem
72 dni. Co se tyka diagnostické skladby
pacient(, pfevladaji pacienti s traumato-
logickym onemocnénim, neurologickym
onemocnénim a stavy po amputacich
dolnich koncetin. U nich je pfedpoklad,
Ze se vrati zpét do domaci péce. Nezastu-
pitelnd je zde rehabilitace, ktera je prova-
déna sestrami z RHB oddéleni.

Pacienti jsou k nam prekladani prakticky
ze vSech oddéleni Nemocnice Chomu-
tov. Nebranime se téZ umisténi pacientd
i z jinych nemocnic, a to i mimo KZ, a. s.
Omezené mlzZeme pfijimat téZ pacienty,
ktefi vyZaduji oxygenoterapii.

Soucasti nasi prace je téZ pomahat pfi
feSeni socialni problematiky, a to pre-
devSim u pacientd bez zazemi. Zde se
vyznamné podili socialni sestra Jitka
Sladeckova. Zabyva se umistovanim pa-
cientll do socialnich zafizeni, pomaha
rodindm s poskytovanim domaci péce
pro propusténé pacienty. Stara se téz
0 umisténi pacientd, ktefi nemaji Zadné
rodinné zazemi.

V poslednich letech jsme pfijimali kolem
375 pacientd roCné, z toho cca 35 % je

LU
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Byvalé prostory - rehabilitacni édsti LDN — Cerveny Hradek

Pracovna sester — LDN 3

propusténo do domaci péce, cca 25 % je
umisténo do socialnich zafizeni. Kolem
15 % pacientl je pfeloZeno na jiné od-
délenf akutni péce. Casto se jedna o pa-
cienty, ktefi nemohli podstoupit akutni
chirurgicky zakrok vzhledem ke svému

zdravotnimu stavu, po stabilizaci stavu
na nasem oddélenf je poté tento zakrok
planované proveden.

V soucasné dobé& ma LDN oddéleni 3 sta-
nice, na kazdé 27 liZek. Na oddéleni

Pohled do chodby soucasné LDN 3

mame celkem 8 liZek s moZnosti oxyge-
noterapie. Pokoje jsou 2- aZ 3lizkové,
2 pokoje jednollzkové.

prim. MUDr. Petr Stika
Lécebna dlouhodobé nemocnych

INFOLISTY X

Zdravotnicka dogravm’ sluzba Chomutov a Loun¥

Spolecnost Krajska zdravotni, a. s. pro-
vozuje vlastni Zdravotnickou dopravni
sluzbu (ZDS) ve svych Ctyfech odstép-
nych zavodech. Konkrétné se jedna o Ne-
mocnici Décin, o. z., Masarykovu nemoc-
nici v Usti nad Labem, o. z., Nemocnici

Teplice, 0. z. a Nemocnici Chomutov, o. z.

V chomutovské nemocnici byla Zdra-
votnicka dopravni sluzba do roku 2004
soucasti Zdravotnické zachranné sluzby
Usteckého kraje. Samostatné oddéle-
ni bylo zaloZeno v Gnoru roku 2004 a je
z ostatnich ZDS jednotlivych odstépnych
zavodd nejdéle v provozu. Od 1. 4. 2013
je soucasti Nemocnice Chomutov, o. z.
také ZDS Louny sidlici v aredlu Nemocni-
ce Louny, a. s. Shodného data zacaly byt
tyto sluZby provozovany také v Nemocni-
ci Décin, o. z., v Masarykové nemocnici
v Usti nad Labem, o. z. a v Nemocnici
Teplice, 0. z.

Zdravotnickéd dopravni sluzba, nazyvana
nékdy téZ dopravou ranénych, nemoc-
nych a rodi¢ek (DRNR), zajistuje pfevozy
pacientl na zakladé pfikazu k zdravotni-
mu transportu vystaveného oSetfujicim
lékafem v ramci vykon( nasmlouvanych
zdravotnimi pojistovnami (v odbornos-
ti 989), ale i na pfani klienta za pfimou
Ghradu dle platného ceniku Krajské
zdravotni, a. s.

Nase ZDS spolupracuje s |ékafi z jednot-
livych nemocnic, praktickymi |ékafi pro
dospélé, déti a dorost vcetné lékaFl od-
bornych ambulanci. Dale zajistuje vykony

2 o

UErava interiért détského oddéleni

V roce 2013 jsme realizovali za finan¢niho pfispéni mésta Chomutov
vytvarné ztvarnéni interiérl stanice jednotky intenzivni péce a stanice

kojenc( a batolat détského oddéleni.

Podafilo se nam opét zpfijemnit pobyt nasich nejmensich pacientl
na détském oddéleni. Vytvarné prace a artefakty vytvofila MgA. Pavla

Kasakova.

Jedno z vozidel Zdravotnické dopravni sluzby Chomutov

poZadované Nemocnici Chomutov, o. z.
¢i Nemocnici Louny, a. s. na zakladé kon-
krétnich poZadavk(, jako je napfiklad
pfevoz zdravotnického materialu ¢i pfi-
voz a odvoz |ékafe nebo jiného zdravot-
nického pracovnika do zdravotnického
zafizeni k akutnimu vykonu. Na zakladé
smlouvy zabezpecujeme také vikendové
sportovni ¢i kulturni akce. Chomutovska
ZDS se stara prevazné o spadovou oblast
Chomutovska a ZDS Louny o oblast Loun-
ska, neméné casté jsou vSak i dalkové
transporty pacientl. Vzajemna spolu-
prace dispecink( jednotlivych ZDS spo-
lecnosti Krajska zdravotni, a. s. zajistuje
lepsi koordinaci transport(l a z hlediska
ekonomiky hospodarnéjsi provoz.

Oddéleni ZDS v Chomutové provozuje
13 sanitnich vozidel znacky VW Trans-
porter a 2 sanitni vozidla Mercedes
Benz. ZDS Louny ma k dispozici 5 sanit-
nich vozidel VW Transporter. Vybaveni
téchto vozidel je v souladu s vyhlaskou
€. 296/2012 o pozZadavcich na vybave-
ni poskytovatele zdravotnické dopravni
sluzby, poskytovatele zachranné sluzby
a poskytovatele pfepravy pacientd ne-
odkladné péce dopravnimi prostfedky
a o poZzadavcich na tyto dopravni pro-
stfedky. Zdravotnickd dopravni sluzba
Chomutov preveze roc¢né okolo 26 000
pacientd.

Bc. Martin Hendrych
vedouci oddéleni zdravotnické dopravy

MUDr. Jifi Mrdzek
vedouci lékaF
Nemocnice Chomutov, o. z.
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NEMOCNICE CHOMUTOV, o. z.

Kozni oddéleni

KoZni oddéleni Krajské zdravotni, a. s. - Nemocnice Chomutov, o. z. se nachazi v pa-
vilonu D aredlu nemocnice. Je sloZeno z koZnich ambulanci ve druhém patre a koz-
niho stacionare ve tfetim patie budovy. Stacionar disponuje lGzky k aplikaci infuzni
terapie, k foto-balneoterapii, v blizkosti je operacni zakrokovy salek.

Dle historickych pramend na konci val-
ky vzhledem k nar(stu venerickych one-
mocnéni obstaraval péci o tyto pacienty
némecky venerolog Dr. Johne, ktery byl
oznacen za nepostradatelného, a tudiz
jeho deportace byla odloZena. Prvni Ces-
ka ékafrka pro nemoci pohlavni a koZni
Dr. Aloisie Meny-Maténova nastoupila
do nemocnice 1. 12. 1946, v (noru 1947
bylo dano do provozu provizorni lZkové
oddéleni nemoci koZnich a pohlavnich,
byly to 2 pokoje na interné. Postupné

mélo izolacni jednotku pro venerické
pacienty. Primariat ziskali postupné
MUDr. Jana MareSova, MUDr. Sonja Laci-
nova, MUDr. Frantisek Keznikl a od roku
2010 MUDr. Radka Neumannova. Nepo-
chopitelny zanik lGzkové casti byl v roce
2004.

V soucasnosti na oddéleni poskytuje-
me ambulantni péci v oboru dermato-
venerologie a korektivni dermatologie,
specializujeme se na diagnostiku, l&¢bu
a dispenzarizaci pacientd s malignim

Vyuziti moderni mobilni techniky p¥i vySetrovani

se lizkovy fond rozrostl. V roce 1948
byla cast Zenského koZniho oddéleni
s 25 lGzky premisténa do lépe vyhovujici-
ho infekéniho pavilonu a pokoj s 25 lz-
ky pro muZe zlstaval soucasti interny.
Stéle to byl ordinariat. V roce 1954 bylo
konecné kozni oddéleni sjednoceno.
Umisténo bylo do nové adaptovaného
podkrovi (dnes prazdné kfidlo budovy
po byvalé gynekologii a porodnici), pri-
markou se stala Dr. Aloisie Meny-Maté-
nova. Oddélent ziskalo 35 ldZek. V roce
1990 byla zahajena vystavba novych bu-
dov v arealu nemocnice, kozni oddéleni
se prestéhovalo do 2. a 3. patra budovy
D. Bylo vybaveno 24 lizky pro pacienty,

melanomem (tzv. Komise pro hnédé tu-
mory koZni — KHT). V roce 2013 se u nas
zacalo lécCit 34 novych pacientl s dg.
maligni melanom a v regionu bylo dia-
gnostikovano 267 pacientll s dalSimi
typy koZnich zhoubnych nador(l. Rocné
provadime pfes 3 tisice vySetfeni pacien-
tl s koZznimi onkologickymi diagnézami,
pro zadjemce nabizime komplexni |éCeb-
nou péci typu ambulantni lazeriské péce
na tzv. stacionéfi. Je to péce predevsim
pro psoriatiky, ekzematiky, provadime [é-
cebné koupele, ozafovani UVA a SUP, za-
fizeni nahrazuje pobyt u Mrtvého more.
Dale testujeme pacienty na kozni choro-
by z povolani, méame flebo-lymfologickou

MUDr. Radka Neumannovad
pfi vySetreni materskych znamének

poradnu zaméfenou na pacienty s varixy,
s lymfedémy, hlavné po odstranéni uz-
lin u operaci karcinom( prsu ¢i bfisnich
malignit. Vénujeme se koZnim excizim
nepravidelnych pigmentovych projevd,
karcinom(, provadime probatorni exci-
ze, lé¢ime tézké formy akné. Zabyvame
se prevenci koZnich nadord, kazdorocné
jsme zapojeni do Evropského dne me-
lanomu. Letos je to jiZz ¢trnacty rocnik.
Vroce 2012 jsme vysetfili nejvice zajem-
cti v Ceské republice, letos akce prob&h-
la 12. 5. 2014, dale pfipravujeme 5. roc-
nik preventivni akce ,,KdyZz se chces
opalovat, musi$ se chranit“, na které
zajemclim vySetfujeme kiizi v prosto-
rach Kamencového jezera v Chomutové.
Navstivit nas miZete od 11 do 16 hodin
20. 6. 2014,

Ucime, jak si chranit kdzi, jak provadét
samovySetfovani kliZe, do akce se s nami
zapojuje Stredni zdravotni Skola v Cho-
mutové a Gymnazium Chomutov.

MUDr. Radka Neumannovad
vedouci lékarka
kozni oddéleni
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0 onemocnéni pohuboveho dstroji -

nemoci pohyboveho istroji zanétlivého E

[I vniho pivodu [0>)

' vmaticka arfritida, Bechtérevova nemoc, ".:
Tolik lazeiskch arirdzy), verfebrogenni syndromy, o

nemoci meziobratlovch plotének, osteopordza,
bolestivé syndromy Slach,

svalil a svalovich dpond, stavy po drazech

a operacich p publ

vrozené ortopedicke

ONemocneni nervova

stavy po mozkovich prihoddch s hybngmi poruchami
hemiparézami, roztrouSena

sklerdza, stavy po détské mozkove abrné,

stavy po défske abrné (polio),

hybné poruchy po zdnétech mozku & michy,

po drazech a operacich mozku,

nervosvalova onemocnéni, Parkinsonava nemac,

diabetickd polyneurapatie

- nervové postizeni v diisledku anemocnéni cukrovkou

0nemacnent Cevni
onemocnéni perifernich cév,
stavy po zanetech Zil a trombézach,
chronické lymfaticke otoky,
stavy po operacich cévniho systemu,

. céuni poruchy pri onemacnéni cukravkou,

profesionlni vasoneurazy b

hosti si z Teplic
odvazi pozitivni
Zménu na

e Y e £

Méate narok na lazné od zdravofni pojiSfovny? Puradim-e, jak postupovat®na tel.z 417 377 446

POZVANKA

Kamencoveé jezero

KDYZ SE CHCES OPALOVAT, MUSIS SE CHRANIT

KDE: KAMENCOVE JEZERO CHOMUTOV

KDY: 20. 6. 2014 od 11.00 do 16.00 hodin

* Zdarma rady dermatologt - jak se spravné chranit
pred slunecnim zafenim

* Jak poznat koZni nadorové a prednadorové zmény, jak
provadét samovysetieni klize

* Bezplatné vysetieni navstévnikd, ktefi pfijdou
v plavkach

* Darem vzorky kréma s UV filtrem

* Akce pod hlavickou Ceské akademie
dermatovenerologie

* Ve spolupraci se statutarnim méstem
Chomutov a Krajskou zdravotni, a. s.

V minulém cCisle se ndm nepovedlo uvést spravné datum akce 20. 6. 2014.
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Timto se cCtendriim redakce Infolisti omlouvd a preje ten sprdvny zdZitek ve sprdavny den.




NEMOCNICE CHOMUTOV, o. z.

Centralni ogeraEnl’ sélx a Centralni sterilizace

CENTRALNI OPERACNI SALY - COS

Oddéleni Centralnich operacnich sald
(dale jen COS) je v provozu od roku 1968,
kdy bylo ze starych prostori pfestého-
vano do prostord nové postavenych.
Mame k dispozici Sest operacnich sali
pro obory chirurgie a ortopedie. V letech
1990-1993 probéhla rekonstrukce kli-
matizace a vnitfnich prostor(. Provoz pro-
biha ve dvou patrech, v I. patfe jsou pro-
vadény operace chirurgické a ve Il. patfe
operace ortopedické.

Provoz na COS zajistuje vedouci lékar
COS, vrchni sestra, stani¢ni sestra, 17 pe-
rioperalnich sester (14 atestovanych,
3 neatestované), 1 vseobecna sestra,
4 sanitafky a 7 sanitafd se sanitarskym
kurzem. Zaméstnanci pracuji spolehlivé
na profesionalni Grovni, absolvuji speci-
alizacni kurzy a zlcastiuji se odbornych
konferenci.

Uklid na pracovistich zajistuji pracovnice
externi firmy.

Pro pacienty nastupujici k opera¢nimu
vykonu je zajisténo jednorazové rousko-
vani, které spliiuje poZadavky bezpec-
nosti, funkénosti a sterility. RouSkovani
tvori sterilni zabranu mezi dezinfikova-
nou kzi a operovanym polem. Pro zajis-
téni bezpecnosti pacienta se kontroluji
vSechny kroky pfipravy jednorazovych
rouSek od vyroby, baleni, sterilizace az
k distribuci.

Na nasem oddéleni mame dva pojizdné
moderni RTG pfistroje s omezenym radi-
acnim zarenim, které se vyuZivaji prede-
vsim pfi traumatologickych a ortopedic-
kych operacich.

U traumatologickych operaci je vyuZiva-
no souprav nastrojli pro osteosyntézy
dlouhych kosti — pro hfebovani i dlahové
osteosyntézy (soupravy DHS, PFN, UFN,
UTN, UHN, DFN, Prevotovy pruty pro os-
teosyntézy zlomenin hlavné u détskych
pacientd, Ghlové stabilni dlahy se Srouby
pro nitrokloubni zlomeniny dolniho kon-
ce predlokti a bérce, soupravy pro klasic-
ké dlahové osteosyntézy, kanalizované

Vil
ol

Srouby pro miniinvazivni vykony, ZIP-LO-
OP steh k oSetfeni poranéni AC kloubd
v oblasti ramene ap.). Na COS pouzivame
C-track sondu k detekci sentinelovych uz-
lin u pacientek s nddorovymi onemocné-
nimi prsd a u pacientll s koZnimi nadory
— melanomy.

Na operacnich salech chirurgie jsou pro-
vadény veskeré brisni operace klasicky-
mi i laparoskopickymi pfistupy s vyuzitim
pfistroje LIGASURE, operace Stitné Zlazy,
prsd, operace kyl klasickym i laparosko-
pickym zpdsobem, cévni rekonstrukéni
vykony na koncetinach i bfisni aorté, im-
plantace i.v. portd, AV-shunty pro dialy-
zované pacienty, operace varixd a hemo-
roid(l dle Longa. PFi bfiSnich operacich
stfev jsou vyuZivany staplery ke zhotove-
ni anastomos po provedenych resekcich.

Laparoskopické sestavy pro obory chi-
rurgie a ortopedie umoZznuji pofizovani
videozaznami celych operaci.

Na ortopedii je pouZivana artroskopic-
kad sestava k provadéni artroskopickych
vykond v oblasti kolenniho i ramenniho
kloubu, je wvyuZivdno miniinvazivnich
operacnich technik s vyuZitim pocita-
cové navigace. Jsou zde provadény roz-
sahlé rekonstrukéni ortopedické vykony,
v€. implantaci totalnich nahrad kycel-
ntho, kolenniho, ramenniho, loketniho
kloubu a kloubu hlezna, plastiky pred-
nich zkfiZzenych vazd, mozaikové plastiky
kloubnich chrupavek, o3etfent draz(l po-
hybového Gstroji, deformit v oblasti kosti
a kloub( koncetin déti a dospélych.

Bezpecny pobyt pacienta na COS a kva-
litni péce o néj je hlavni zasadou naseho
provozu.

Vroce 2013 bylo na COS Nemocnice Cho-
mutov provedeno 2 961 operacnich vyko-
nl (chirurgie — 2 014, ortopedie — 947).

Budoucnost oddéleni vidime v udrZe-
ni soucasného evropského i svétového
trendu vyvoje chirurgie, traumatologie
a ortopedie zavadénim novych moder-
nich metod léCby.

CENTRALNI STERILIZACE - CS

Provoz oddéleni centralni sterilizace
(dale jen CS) byl zahajen v roce 1985.
Reorganizace pracovisté probéhla v roce
2005, kdy doSlo ke slouceni pracovisté
CS a COS. 0Oddélenti CS zajistuje steriliza-
ci materialu a zdravotnickych prostfedki
podle platnych hygienickych a provoz-
nich norem dle potfeb a pozadavkd od-
bornych oddéleni nemocnice i externich
pracovist.

Provoz na CS zajistuje vrchni sestra COS,
stanicni sestra, 4 zdravotni sestry, 1 sani-
tafka a 1 oSetfovatelka.

Na CS provadime sterilizaci zdravotnic-
kych prostfedk:

e vlhkym teplem (parou) — je urcena
ke sterilizaci kovovych, poréznich,
dutych a jinych termostabilnich zdra-
votnickych prostfedkd (sterilizacni
médium nasycena vodni para),

e plazmou - je urcena ke sterilizaci ter-
molabilnich zdravotnickych prostfed-
ki (sterilizacni médium nizkoteplotni
plazma),

* formaldehydem - je urcen ke steri-
lizaci termolabilnich zdravotnickych
prostifedkl (sterilizacni médium
formaldehyd a vodni para).

Vsechny zplsoby sterilizace jsou prova-
dény v modernich pfistrojich s hlidanymi
parametry, zdznamem o pribéhu sterili-
zacniho procesu a za pfisného monitoro-
vani chemickymi, fyzikalnimi a biologic-
kymi indikatory.

Sterilizace je zakladnim prvkem preven-
ce nemocnicnich infekci ve zdravotnic-
kém zafizeni a je neoddélitelnou soucas-
ti poskytovani bezpecné zdravotni péce.

COS a CS se (castni projektu ,,ZvySeni
bezpecnosti pacienta pfi operacnich vy-
konech* implementaci programu MEDIX.

MUDr. Stanislav Koptis
vedouci lekaF COS Chomutov

Jaké jste absolvovala vzdélani, kdy a kam
jste nastoupila do zaméstnani?

V roce 1994 jsem absolvovala SZ5 v Cho-
mutové — obor zdravotni sestra. Pokra-
¢ovala jsem studiem na SZS a VZS Most
v oboru diplomovany ergoterapeut, ukon-
c¢eném absolutoriem roku 1997. V zafi

OSOBNOSTI Z CHOMUTOVA
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PREDSTAVUJEME...

MGR. LENKA SPLITKOVA

STANICNI SESTRA LDN 3

téhoz roku jsem nastoupila na rehabili-
tacni oddélent, které v té dobé vedl prim.
MUDr. Jifi Beran. Pfi zaméstnani jsem
vystudovala bakalarsky studijni program
Osetfovatelstvi na Lékarské fakulté Uni-
verzity Karlovy v Plzni a magisterské stu-
dium Andragogiky (Rizenf lidskych zdroja)
na Univerzité J. A. Komenského v Praze.
Pod vedenim pana primare Berana jsem
ziskala mnoho novych informaci a po-
znatk( z oblasti ergodiagnostiky a zapoji-
la se i do nékterych projektd RAP EQUAL.
V roce 2013 jsem presla na oddéleni
liZek nasledné péce, kde mi byla nabid-
nuta mozZnost vést jednu ze stanic LDN
Chomutov.

Kde pracujete v soucasnosti, jaky je vas
kolektiv?

Nyni pracuji na LDN 3 Chomutov jako
stanicni sestra pod vedenim pana
prim. MUDr. Petra Stiky a vrchni ses-
try pani Evy Hrstkové. Tato prace mé
bavi a vnimam ji jako velice potfeb-
nou. S pomoci mych kolegl (6 zdravot-
nich sester, 1 zdravotnické asistentky,

DANA MACHACKOVA

ZDRAVOTNI SESTRA NA ARO

Jaké byly vase zacdtky na drdze
zdravotnika?

Absolvovala jsem SZ5 v Chomutové,
obor zdravotni sestra. Po maturité v roce
1990, jsem nastoupila na interni oddéle-
ni do Nemocnice Vejprty, kde jsem pra-
covala tfi roky. Poté jsem zacala plisobit
ve zdejSim DD Dukla Vejprty jako stani¢ni
sestra. V tomto obdobf jsem si dodélala
atestaci OSetfovatelské péce o dospélé
v Brné. Vroce 1996 jsem se vréatila do Ka-
dané a zacala pracovat na interni JIP.
V této dobé jsem vystudovala ARIP v Usti
nad Labem.

V soucasnosti mdte zajimavé pracovni
zarazenti, co byste o ném rekla?

Od roku 2003 pracuji jako zdravotni se-
stra na ARO Chomutov. Mam rada pra-
ci s lidmi. Bavi mé rlznorodost prace
na naSem oddéleni. Vénuji se zde navic
chronickym ranadm a ambulanci bolesti.

Kolektiv mame senzacni a myslim, Ze
velkou zasluhu na tom ma nase vrchni
sestra Mgr. Jan Kotrba. Za dobu své pra-
xe jsem nedélala pod lepSim vedoucim
pracovnikem. Musim ale podotknout, Ze
i v minulosti mélo naSe oddéleni na vrch-
ni sestry Stésti, vSechny byly velice kva-
lifikované a jejich vedeni bylo na vysoké
darovni.

Jak vnimdte zmény, které vam cas
prinesl?

Za celou moji praxi se zménilo hodné.
Od administrativy, které pribylo a pro
niZ ubyva casu na pacienty pres vybave-
ni naseho oddélent, které bylo komplet-
né obnoveno. Dalsi zména na naSem
oddéleni je vyména vedeni. Primarem
oddéleni byl MUDr. Pavel Smetana, pod
kterym jsem velice rdda pracovala. Vazim
si jeho lidského pfistupu jak k personalu,
tak i k pacientim. A jako sestry jsme se

3 oSetfovatelek a 1 sanitare) feSime ka-
Zdodenni situace a problémy vyplyvajici
z nasledné péce tykajici se zejména ge-
riatrickych pacientl. Rozhodné nemohu
fici, Ze se jedna o praci stereotypni. Kazdy
den pfinasi fadu novych podnétd a situa-
ci, které je nutné zvladat. Jedna se o praci
fyzicky i psychicky velmi narocnou.

Do budoucna bych uvitala nové posily
v naSem tymu (oSetfovatelky, sanitafe
¢i zdravotnické asistenty), ktefi jsou pro
oSetfovatelskou praci kli¢ovi. Nutna je po-
stupna obnova vybaveni oddéleni.

Jaké mdte pldany do budoucna, konicky?
Vytvatet pfijemné a inspirujici prostredi
pro zaméstnance i pacienty. Volny ¢as tra-
vim nejradéji s rodinou, podnikame vyle-
ty, rdda Ctu.

s jeho vedenim velice nerady loucily. Nyni
nase oddéleni vede prim. MUDr. Irena
Voriskova.

Jaké jsou vase pracovni pldany do bu-
doucna a jaké mdte konicky?

Pfedevsim si udrZet dostatek elanu pfi vy-
konavani nasi naro¢né profese a vydrzet
ve zdravi az do dlchodu. Ve volném Case
se predevsim vénuji roding, pratelim,
sportuji a Ctu.

zpracoval Mgr. Josef Rajchert, vedouci redaktor Infolistu
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Odborné a vzdélavaci akce

datum odborné a vzdélavaci akce KZ, a. s. misto konani KrajSké ZdraVOtni’ a.s.
2.6.2014 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna €. V
5.6.2014 Zakladni neodkladné resuscitace pro nelékare KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna €.V
9.6.2014 Zakladni neodkladna resuscitace pro lékare KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna ¢. V

12.6.2014 Zakladnineodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — uéebna €. V
16.6.2014 Zakladni neodkladné resuscitace pro nelékare KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — uéebna €. V
19.6.2014 Zakladnineodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — uéebna €. V
23.6.2014 Zakladni neodkladna resuscitace pro lékare KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — uéebna €. V
26.6.2014 Zakladni neodkladna resuscitace KZ, a. s. OVVDV, Usti nad Labem — uéebna €. V

pro nelékare — JIP
Odbor védy, vychovy a dalsiho vzdéldvani (OVVDV) KZ, a. s.

13. Perinatologickv den Usteckého kraje

X2 Krajska zdravotni, a.s.
- Masarykova nemocnice &8
v Usti nad Labem, o.z. v s
Ustecky kraj

Ve dnech 15. a 16. kvétna poradala Perinatologicka centra
Krajské zdravotni, a. s., pod zastitou RSDr. Stanislava Ry-
baka, 1. naméstka hejtmana Usteckého kraje, regionalni
odbornou konferenci ,,13. Perinatologicky den Usteckého
kraje“. Hlavnim tématem letoSni konference byl "pfirozeny
porod v porodnici" a diverzifikace poskytované porodnické
pécev CR.
Téma bylo zvoleno s ohledem na vyzvu Krajského Gfadu Us-
teckého kraje smérem k porodnickym zafizenim ve snaze
0 jejich zapojeni do tohoto projektu. Témata Zivot ohroZuji-
ciho krvaceni a poruchy srazZlivosti krve v porodnictvi, jeho
praktické feSeni, stejné jako prakticky nacvik ¢asné resusci-

VAL L0 TN e L A g AL ) W A e[ el tace novorozence byly druhou vyznamnou programovou linif

RSDr. Stanislav Rybdk, MUDr. Petr Janec, MHA, konference doplnéné o vybrané porodnické kazuistiky.

doc. MUDr. Tomds Binder, CSc., MUDr. Ivo Blstdk Na konferenci byli pozvani pfednésejici z jinych Spickovych

porodnickych pracovist republiky. Letos pfijali pozvani od-

bornici z Ustavu pro péci o matku a dité v Praze, z 1. Ceské |ékaiské spolecnosti, Praha, z Nemocnice Jihlava a z UHKT Praha.
KaZdorocné je tak zajisténa informovanost lékafll z regionu o novinkédch a nejnovéjsich postupech v oblasti péce o t€hotnou Zenu,
plod ¢i novorozence.

U¢astniky konference v dvodu pfivital vedouct lékaF Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, 0. z. MUDT. Josef Liehne. Za Ustecky
kraj se konference z(c¢astnil RSDr. Stanislav Rybak, prvni ndméstek hejtmana, v jehoZ kompetenci je oblast zdravotnictvi. ,,Po-
slednich nékolik let podporujeme vétSinu akci, které jsou tohoto charakteru a prispivaji ke vzdélavani lékafd“, uvedl naméstek
RSDr. Stanislav Rybak. Uvod kaZdoro&niho setkani porodniki, neonatologdl, ambulantnich gynekologi, porodnich asistentek
a détskych sester byl jiZ tradicné vénovan prezentaci celorepublikovych vysledkd perinatologické péce za uplynuly rok.

Obé centra Krajské zdravotni, a. s., jak v Nemocnici Most, tak v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, zajistuj navic porodni
a neonatologickou péci o pred¢asné narozené déti ¢astecné i pro Karlovarsky a Liberecky kraj, které Zddnym perinatologickym
centrem nedisponuji. | kdyZ prezentované vysledky dokladaly, Ze poskytovana péce je na vysoké Grovni a vysledky lze hodnotit
jako velmi dobré, odbornici se shodli na tom, Ze je nutné hledat cesty, jak vysledky v soucasné slozité socio-ekonomické situaci

dale zlepSovat. Konference byla uréena viem zdravotnickym pracovniklim zabyvajicim se problematikou perinatologie.

Jifi Vondra
povéreny Fizenim Odboru kanceldre Feditele KZ, a. s.

Redakce Infolistd nabizi moznost vSem zaméstnancim KZ, a. s. k zasilani prispévki a zajimavych namétt do tohoto casopisu.
0 cem chcete v Infolistech cist, o cem chcete diskutovat, eventualné tip na osobnost, pracovisté nebo diagnostickou a lécebnou
metodu. Radi se budeme Vasimi naméty zabyvat! Nevahejte a napiste nam! Infolisty jsou Vasim casopisem!

Kontakt: Mgr. Josef Rajchert a Jifina Sucha, Organizacni a tiskové oddéleni KZ, a. s., tel.: 477 112 030, e-mail: infolistykz@kzcr.eu




