INFOLISTY):

s&n}m:l ZAIdVOoinifdsss? cislo 5 / 2014
{: 0 eckeh Mb . www.kzcr.eu

Dé&cin | Usti nad Labem | Teplice | Most | Chomutov
- —— - ISSN 1802-4297

. A
= 'f‘_‘
ey

Vjezd do arealu
nemocnice

Administrativni budova

_ Nemocmce Tepllce, 0. Z.\



NEMOCNICE TEPLICE, o. z.

INFOLISTY

Cislo 5 /2014
2.5.2014

Vydala:

Krajska zdravotni, a. s.
Socialni péce 3316/12A
401 13 Usti nad Labem
IC: 25488627

Evidenéni ¢islo MK CR E 17355
ISSN 1802-4297

Casopis vychazi jednou mésicné
v nakladu 5000 ks.
Neprodejné.

Adresa redakce:
Socialni péce 3316/12 A
401 13 Usti nad Labem

Kontakty:

tel.: 477 111111

fax: 472 774 286
e-mail: infolistykz@kzcr.eu

Redakéni rada:
Predseda:
Ing. Petr Fiala

Vedouci redaktor:
Mgr. Josef Rajchert

Clenove:

Jifi Vondra

Mgr. Ludmila Subrtova
Mgr. Anna-Marie Mala
Marcela Sarova

Mgr. Barbora Mudrova
Mgr. Markéta Svobodova
Mgr. Katefina Vagnerova

Koordinatorka:

Jitina Sucha

Sazba a graficka Gprava:
Jasnet, spol. s r.o.

Design a tisk:

Jasnet, spol. s r.o. (www.jasnet.cz)
Moskevska 1365/3

400 o1 Usti nad Labem

Fotografie:

Neni-li uvedeno jinak, jsou fotografie
pouZity z archivi jednotlivych
nemocnic KZ, a. s.

Za obsahovou spravnost pfispévki
plné odpovidaji uvedeni autofi.
Dékujeme vSem, ktefi se podileli

na pfipravé tohoto vydani.

X2 Krajska zdravotnf, as.

Vazeni Ctendri, kolegyné a kolegove,

k 1. 3. 2014 jsem byl jmenovan naméstkem pro
zdravotni péci Krajské zdravotni, a. s. (KZ, a. s.).
Mym hlavnim cilem je nejen stalé zvySovani kva-
lity poskytovanych zdravotnich sluZeb a vstficny
pristup k nasim klientdim a pacientlim, ale i zefek-
tivnéni celého systému zdravotni péce v KZ, a. s.
Pevné véfim tomu, Ze moje zkuSenosti, nejen
z praktické mediciny, pfimé prace s pacienty, ale
také z prace na pozici naméstka, resp. vedouciho
|ékate nemocnice, vyuziji a zGrocim i ve své sou-
casné pozici. Jsem presvédcen, Ze spolecnymi sila-
mi se nam tyto cile podafi splnit.

A nyni mi dovolte, abych se vam ve strucnosti profesné predstavil. V roce 1992
jsem absolvoval Lékarskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci. BEhem studia
jsem pracoval na Il. interni klinice FN Olomouc na oddéleni digestivni endoskopie.
Po ukonceni studia jsem nastoupil jako [éka¥ Interniho oddéleni Nemocnice Most.
V roce 1995 jsem sloZil atestaci I. stupné v oboru vnitfniho lékafstvi, shodou okol-
nosti v tehdejsi Krajské nemocnici v Usti nad Labem. V mostecké nemocnici jsem
pracoval do konce roku 2006 na centralnim endoskopickém oddéleni, které bylo
vybudovano pod vedenim pana primare Vokracky. Jesté za pdsobeni v Mosté jsem
sloZil specializacni atestaci v oboru gastroenterologie. Od ledna 2007 jsem praco-
val v Nemocnici Teplice jako primaf Il. interniho odd. — gastroenterologie a posléze
pak na pozici nAméstka pro lécebné preventivni péci.

Véfim, Ze za mym dosavadnim plsobenim je vidét fada dobrych véci, které se po-
dafilo realizovat, a Ze v soucasné pozici budu prospésny pro vSechny nemocnice
Krajské zdravotni, a. s.

MUDr. Vlastimil Woznica

MUDr. Vlastimil Woznica
ndméstek pro zdravotni péci KZ, a. s.
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Uvodni slovo MUDr. Toma3e Hrubého
vedouciho lékafe Nemocnice Teplice, o. z.

MUDr. Tomas Hruby
vedouci lékai Nemocnice Teplice, o. z.

VidZeni ctendri,

v tomto Cisle naSich Infolistd bychom
vam radi bliZze ptedstavili Nemocnici
Teplice, 0. z.

Historie naSi nemocnice saha jiZz do roku
1888, kdy se zrodila prvni myslenka
na jeji zaloZeni. Vlastni realizace nastala
v roce 1891. Oteviena byla v roce 1896.
V té dobé ¢itala 130 ldZek a cena jeji vy-
stavby cinila 200 000 zlatych. Zac¢atkem
20. stoleti byly postupné pfistavény dal-
ST pavilony a v roce 1931, kdy byla tato
dostavba dokoncena, €inila jeji celkova
kapacita 592 llZek.

0Od té doby ubéhlo hodné ¢asu a i ne-
mocnice ¢astecné zménila svou tvar. Byly
pFistaveny nékteré ¢asti, doslo k vystav-
bé polikliniky a k postupnému snizeni
poctu lGZek. Tento trend, sniZovani poctu
liZek spolu s restrukturalizaci, postup-
nou modernizaci a snahou o co nejvétsi
zefektiviiovani jejiho fungovani pokracu-
je dodnes.

V soucasné dobé patfi teplickd nemoc-
nice pod spolecnost Krajska zdravotni.
Dnes ma nemocnice 486 lizek, 20 kli-
nickych oddélent, z nichZ prakticky kaz-
dé ma i svou lZkovou ¢ast. Nemocnice
zajistuje i kompletni diagnostiku diky
radiodiagnostickému oddéleni a labora-
tornimu komplementu.

Roc¢né je v nasi nemocnici oetfeno v pri-
méru pres 300 000 lidi, z nichZ kolem
20 000 pacientd je i hospitalizovano. Po-
Cet oSetfeni kazdorocné stoupa — za tak-
to projevovanou ddvéru nasim pacientd
dékujeme.

A nyni se vratme k sou¢asné Nemocnici
Teplice, 0. z. Velikosti a strukturou posky-
tované péce se fadi mezi okresni nemoc-
nice. Vedoucim lékafem nemocnice se
v bfeznu stal primar MUDr. Tomas Hruby,
ktery nahradil primafe MUDr. Vlastimi-
la Woznicu. Ten se stal ndméstkem pro
zdravotni péci KZ, a. s. Hlavni prioritou
vedeni nemocnice je pokracovat ve zmé-
né pfistupu personalu k pacientlim a tim
dosahnout zmény ve vnimani nemocnice
pacienty a obcany Teplicka. DalSimi pak
jsou dokonceni oprav CH ambulance
a ziskani nového CT.
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PRIM. MUDr. TOMAS HRUBY
V BODECH:

* 1995 absolvoval I. LF UK
v Praze, ndstup jako sekunddrni
lékar na ARO Teplice

° 1998 atestace I. stupné v oboru
anesteziologie a resuscitace

e 2002 atestace Il. stupné
ve stejném oboru, vedoucr lékaF
oblastniho strediska ZZS Teplice

2005 ndmeéstek zdravotni péce
ZZS Usteckého kraje

° 2008 ndvrat na ARO na pozici
primdre

e 2014 vedouci lékar Nemocnice
Teplice, o. z.

Budova interny v aredlu Nemocnice Teplice, o. z.

Rozhodné v3ak neni pravdou, Ze bychom
se neméli ¢im pochlubit v oblasti péce,
kterou poskytujeme nasim klientlm
a pacientdim. Jako pfiklad zmifime, Ze
radiodiagnostické oddéleni a oddéleni
centralni sterilizace, onkologické oddé-
lenf a |ékarna maji certifikaci podle 1SO
9001, biochemickad laboratof pak 1SO
15189, stravovaci Usek je certifikovan
dle HACCP, neurologické oddéleni ma
akreditaci Il. stupné&, coZ z néj ¢ini praco-
visté nejvyssiho typu v ramci KZ, mnoho
nasich oddéleni ma akreditace . stupné

a nesmime opomenout ani centra exce-
lence, kterd jsou i v nasi nemocnici. Sem
patfi MS centrum, zabyvajici se [é¢bou
roztrouSené sklerdzy, endoskopicka cast
II. interniho odd. a Ambulance pro |é¢bu
chronickych ran. Nejen o nich a lidech,
ktefi je tvofi, ale i o ostatnich oddélenich
nemocnice se vice dozvite pravé v tomto
Cisle Infolistd a co se neveslo, zvefejnime

v dalSich cislech.

prim. MUDr. Tomds Hruby, vedouci lékaF
Mgr. Katerina Vdgnerovd, hlavni sestra
Nemocnice Teplice, o. z.
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NEMOCNICE TEPLICE, o. z.

Détské oddéleni
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Détské oddéleni poskytuje péci pacientiim ve véku 0-19 let. V soucasné dobé dispo-
nuje oddéleni 55 liZky, z toho 48 lidzZky pro standardni péci a 7 liZky pro intenzivni

péci nizsiho typu.

DETSKE ODDELENI JE ROZDELENO
NA PRIJ]MOVOU AMBULANCI
A 4 STANICE:

* P2 batolata + velké déti
(dorostové oddéleni)

* P3JIP pediatrie + kojenci
* P9 JIP neonatologie

e P7 stanice fyziologickych
novorozenct

2 v

Détska prijmova ambulance zajistu-
je 24hodinovou pohotovostni péci
o détské pacienty.

Na jednotlivych stanicich oddéleni pra-
cuji tymy lékafl vedenych starsimi ko-
legy. Tyto tymy poskytuji diagnostiku
a lécbu chorob daného véku. V pripadé
potfeby pak spolupracuji s pracovisti
vySsiho typu a to jak na drovni krajské,
takive spolupraci s odbornymi détskymi
klinikami v Praze.

Na vSech stanicich je umoZnéna hospita-
lizace détského pacienta s doprovodem,
protoZe celkem 10 pokoji poskytuje
soukromi a zazemi pacientdim vcetné
jejich doprovodu. PFi plné obsazenosti
téchto pokoji nabizime hospitalizaci
samotného doprovodu na dvou dvoul(iz-
kovych pokojich. To umoZriuje prakticky
vzdy vyhovét pfijeti ditéte tak, aby bylo
hospitalizovano na jednom pokoji spolu
se svym rodicem.

Soucasti oddéleni je matefska a zaklad-
ni Skola. Matefska Skola poskytuje dét-
skym pacientlm prostor, ve kterém se
0 né staraji ucitelky materské a zakladni
Skoly.

Pravidelné probihd oblibeny program
,»Preventivnich  navstév“ matefskych
skol, kde se déti seznamuji na mode-
lech se stavbou lidského téla a mohou
si na vlastni kdZi vyzkouset i nékteré jed-
noduché vySetfovaci metody (poslech
srdce, méfeni tlaku krve apod.).

Celkovy obraz naseho oddéleni se v uply-
nulych nékolika letech vyrazné zménil.

Doslo k rozsifeni poctu matefskych po-
kojl, které umoZnuji pobyt ditéte v ne-
mocnici v doprovodu jeho nejblizSich
pfibuznych.

V pripadé, Ze rodice ditéte nemohou
z néjakych osobnich dlivodd travit cely
Cas hospitalizace s ditétem, existuje
moznost neomezenych navstév — samo-
zfejmé v dobé, kdy nedochazi k naruseni
chodu oddélent.

Seznamujeme Skolky s nemocnici

Pokoje jsou vybaveny tak, aby co
nejméné détem pripominaly pobyt
v nemocnici.

Novorozenecka stanice v nasi nemocnici
nabizi pfed porodem kurzy bondingu, pfi
porodu pak je, dle pfani rodicky, samo-
zfejmé moznost vyuZit bonding v praxi.
Po vlastnim porodu potom kurzy ma-
nipulace s ditétem. Kurzy jsou vedeny
zkuSenymi lékafi a dalSimi odbornymi
pracovniky.

Ve spolupraci s Nadaci Kfizovatka umoz-
nuje détské oddéleni zap(jceni monitor(
dechu pro novorozence a kojence.

Na stanici fyziologickych novorozencd
a détské pfijmové ambulanci provadi-
me perforaci usnich laldckd a aplikaci
nausnic.

Diky spolupraci se Sijovnou Nemocnice
Teplice a dobrovolnic z Quilt klubu Tepli-
ce a Obcanského sdruzeni Nova Ves, kte-
ré provozuje matefské centrum Vétrnik
v teplické méstské casti Nova Ves, byly
na stanici fyziologickych novorozencl
zavedeny do praxe tzv. rychlozavinovac-
ky, které matkam zjednodusuji manipu-
laci s ditétem pfi kojeni a zajistuji jeho
tepelny komfort.

Soucasti détského oddélent je i stanice
pro déti s porodni hmotnosti pod 2500 g

a s gestacnim vékem pod 37. tyden tého-
tenstvi. Tito malf pacienti vyZaduji mimo-
fadnou a specializovanou péci, proto je
oddéleni vybaveno pfistroji, které sleduji
Zivotni funkce novorozence, vyhfevnymi
lGZky, aby byla zajiSténa a udrZzena sprav-
na télesna teplota, inkubatory a dal3im
pfistrojovym vybavenim nutnym pro péci
0 miminka.

Maminkam nedonoSenych déti poskytu-
je détské oddéleni kontakt s neziskovou
organizaci Nedoklubko jiZ na porodnici.
Tato organizace umoZznuje vzajemny kon-
takt a podporu matkdm nedonoSenych
déti.

Do organizacni struktury détského oddé-
leni patfi také ordinace dvou praktickych
|ékaF( a détské odborné poradny:

e kardiologicka a revmatologicka
nefrologicka

* gastroenterologicka
* endokrinologicka a diabetologicka

e laktacni poradna a poradna
pro rizikové novorozence

e poradna détské neurologie

V RAMCI ODBORNYCH PORADEN

PROVADIME SPEKTRUM TECHTO

VYSETRENI:

e zakladnii specializované
echokardiologické vySetteni srdce

* specializované prenatalni
echokardiologické vySetfeni srdce
plodu

* EKG, EEG

* holterovské vysetreni EKG

e 24hodinovou monitoraci tlaku krve
e zatéZzovou ergometrii

* SONOgrafické vySetfeni ledvin

* SONOgrafické vysetfeni CNS
(centralni nervové soustavy)

Lakta¢ni poradna je k dispozici matkam,
které se dostaly do problému béhem ko-
jenisvého ditéte. V poradné pracuji 3 lak-
tacni poradkyné. Po telefonické domluvé
jsou k dispozici v prostorach poradny.

Maminky si zde maji navic moZnost za-
pdjcit odbornou literaturu nebo si vy-
zkouset a zapUjcit Satky na nosenf déti.
To vSe vyrazné zvySilo zajem o hospitali-
zaci pravé na naSem oddéleni.
Predpokladame, Ze naSe sluzby, pro-
fesionalni a lidsky pfistup zdravotnikd
a ostatnich zaméstnancl détského od-
délenf pfisp€&ji i v budoucnu k vytvoreni
ddvéry, se kterou se na nas pacienti i ex-
terni pediatfi budou nadale obracet.

Kamila Tetfevovad
vrchni sestra
détské oddéleni

FOTOGALERIE

Prevzeti veselych zavinovacek od

Vyzdoba détského oddéleni

LN Y

Oddéleni patologickych novorozencii

Obcanského sdruzeni Nova Ves

Vesely strom




NEMOCNICE TEPLICE, o. z.

Chirurgické oddéleni

Kolektiv sester

KdyZ jsme se dozvédéli, Ze budeme mit moZnost predstavit naSe oddéleni v Infolis-
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tech, poloZili jsme si otazku, jak to udélat, aby nas clanek zaujal. Nakonec jsme se
rozhodli, Ze se na naSe oddéleni budeme snazit divat o¢ima bézného clovéka, nase-

ho potencionalniho pacienta.

Chirurgické oddéleni poskytuje péciv ce-
[ém spektru obecné chirurgie. Pokud ma
pacient problém, ktery neni soucasti to-
hoto spektra, nebo jednéa-li se o détské-
ho pacienta, prekldadame ho do MNUL, se
kterou Gzce spolupracujeme.

ve v

Celkem ma naSe oddélenf tfi ¢asti — am-
bulantni, liZkovou a operacni saly.

Chirurgickd ambulance zajistuje nepfre-
trzitou 24hodinovou péci. V soucasné
dobé pracujeme v prostorach ortopedic-
kych ambulanci, z diivodu probihajicich
rozsahlych oprav nasich prostord. Pres
den oSetfujeme nejen drazy a akutni sta-
vy, ale probihaji zde i planované kontroly
pacient(. Nasi |ékafi pracuji také ve spe-
cializovanych poradnéach, jako je cévni,
mammologicka, traumatologicka, prok-
tologicka, indika¢ni a miniinvazivni.

Pokud lékaF indikuje pacienta k hospita-
lizaci, ocitne se na jedné ze stanic, podle
konkrétniho problému, ktery ho trapi.
NaSe oddéleni ma celkem 4 standardni
stanice rozdélené podle svého zamé-
feni na cévni, traumatologickou, bfisni
a septickou. Stejné jako vétSina oddé-
leni v nemocnici nabizi i chirurgie jeden
dvojllizkovy a nékolik jednoldzkovych

Péce o pacienta

nadstandardnich pokojl, které posky-
tuji vySSi komfort pobytu v nemocnici.
0 naSe pacienty se kromé personalu od-
délenf staraji také dveé fyzioterapeutky.

V pfipadé komplikaci a nehojicich se ran
mame k dispozici také VIVANO neboli
podtlakovou terapii, kterd se vyznamné
podili na hojeni rany nebo defektu tkané.
Tato terapie zrychli nejen vycisténi rany,
ale zmensi také jeji rozsah a sniZi boles-
tivost, ¢imZ vyznamné zlepSuje komfort
pacienta.

DalSimi stanicemi jsou dvé jednotky in-
tenzivni péce, z toho je jedna septicka.
VSechna intenzivni liZka jsou vybavena

moderni monitorovaci technikou a né-
kterd i dychacimi pfistroji. Jsou urcena
nejen pacientdim ve vazném zdravotnim
chirurgickych operacnich vykonech. Pa-
cienti po narocnych operacich z jinych
obor(l jsou po operaci prevezeni na tzv.
dospavaci pokoj v ramci nasi JIP, kde zd-
stavaji pod dohledem naSeho Skolené-
ho personalu aZ do Gplného probuzeni
po narkéze a nasledné jsou prevezeni
na svij pokoj.

Posledni casti naSeho oddéleni jsou
operacni saly. Denné operujeme na tfech
operacnich salech, které jsou vybaveny
laparoskopickou sestavou, harmonickym
skalpelem, pojizdnym RTG pfistrojem, za-
znamovym zafizenim AIDA a dal3i zdra-
votnickou technikou. Traumatologické
operace se provadi z velké vétsiny za po-
moci pojizdného RTG se zaznamem.
PouZivame pfi nich specidlni dlahy se
zamkovymi Srouby, nitrodfefiové hreby,
zevni fixatory. Z cévnich operaci prova-
dime endarectomie karotid, AV shunty,
by-passy aortofemoralni, femoropopli-
teadlni a pedalni. Standardni je operace
varixd, embolectomie. PFi zavadéni sten-
td na rozsiteni cév spolupracujeme s od-
délenim RDG. V bfisni chirurgii pfevaZuji
laparoskopické vykony, operace zanétu
slepého stfeva, Zlu¢niku, kyl. Klasicky se
operuji nadory Zaludku, tlustého stfeva
a zanéty tenkého stfeva. Pfi nizkych re-
sekcich tlustého stfeva pouZivame cutte-
ry. Operace 5titné Zlazy provadime za po-
moci harmonického skalpelu, stejné jako
pfi operaci prsni Zlazy.

Vsichni, ktefi se jakymkoliv zplsobem
podilime na péci o naSe pacienty, se
snazime, aby byl jejich navrat do béz-
ného Zivota co nejrychlejsi a co nejplno-
hodnotné&jsi. Véfim, Ze toho dosahneme
hlavné individualnim a lidskym pfistu-
pem, o ktery se snaZzime.

A tim bychom skoncili kratkou navstévu
na nasem oddéleni a ja doufam, Ze se
vam libila.

prim. MUDr. Ladislav Némecek
a kolektiv chirurgického oddéleni

ORO (osetfovatelské rehabilitacni oddéleni) vzniklo v roce 1997. V soucasné dobé
ma 51 laZek umisténych na dvou bezbariérovych stanicich a nedavno ziskalo akre-

ditaci v oboru geriatrie.

Skéla naSich pacientd je velmi pestra.
VétSina je na naSe oddéleni preloZena
z chirurgickych obor( po rliznych typech
operacnich vykon(. V posledni dobé také
roste pocet pacientd po Grazech (typické
jsou zlomeniny stehenni kosti). Z diagnéz
internich obor({i dominuji cévni mozkové
pfihody a nddorova onemocnéni.

O pacienty pecuje zkuSeny |ékarsky i ne-
lékafsky personal s empatii ke starym
a nesobéstacnym lidem. Nasim cilem je
zlepsit kvalitu Zivota a minimalizovat za-
vislost klienta na pomoci druhych osob
— to znamend navrat urcitého stupné
sobéstacnosti, aby se pacient mohl vra-
tit do svého domaciho prostfedi. Tento
cil byva znacné ovlivnén nejen polymor-
biditou (mnoZstvim pfidruzenych one-
mocnéni) a imobilitou pacienta, ale také
moznostmi ve vytvoreni dobrého zazemi
v rodiné. Pokud nam zdravotni stav pa-
cienta nedovoluje tento cil naplnit, pak
je nasi nejvétsi snahou zabranit jeho
zhorSovani a nejde-li ani to, pak odvratit
Zivota.

Nasim klientdm poskytujeme lékafskou,
oSetfovatelskou a rehabilitacni péci.

Na oddéleni pracuji také 3 zkuSeni fy-
zioterapeuti, ktefi denné, kromé sobot
a nedéli, provadéji u pacientl pasivni
i aktivni rehabilitaci véetné nacviku sedu,
chlize apod.

Soucasny zastupujici primar MUDr. Gha-
leb ma dlouholetou praxi na internim
oddéleni, nékolik kurzi zaméFenych
na péci o geriatrické pacienty a atestaci
z gastroenterologie, coZ je zarukou dob-
ré komplexni lé¢ebné a nutricni péce
0 nase pacienty.

V oSetfovatelské péci klademe také di-
raz zejména na vyZivu, prevenci vzniku
dekubitl (tykd se hlavné lidi dlouho-
dobé upoutanych na ldzko) a nacvik
sobéstacnosti.

Dlslednym sledovanim pfijimané stravy
a tekutin, pravidelnym polohovanim dle
nami vytvorenych tabulek a dobrou hygi-
enickou péci se ndm dafi minimalizovat

Odpocinkovy koutek

pocet dekubitd vzniklych béhem mnoh-
dy dlouhé hospitalizace. V této nelehké
¢innosti nd@m pomahaji i moderni anti-
dekubitni pomdcky, nap¥. specialni po-
lohovaci polstafe, pasivni i aktivni anti-
dekubitni matrace atd. Chronické rany

|éCime tzv. vlhkym hojenim za pouziti
modernich materiald dle nejnovéjsich
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poznatkd. Tyto personal ziskava na od-
bornych seminafich a kurzech, na kte-
rych se priibézné vzdélava nejen v pro-
blematice hojeni ran.

Nedilnou soucasti naseho tymu je i so-
cialni sestra, ktera pacientim a jejich
rodindm nabizi a zprostfedkovava rizné
formy socialniho poradenstvi a pomoci
v socialni problematice (od zajisténi pe-
Covatelské sluzby aZ po Zadost o pfijeti
do dstavu socialni péce).

Nasim pacientdim, ktefi jsou Casto hos-
pitalizovani dlouhodobég, se snazime co
nejvice zpfijemnit prostredi. Celé oddé-
leni je barevné vymalované, vyzdobené
pracemi déti z MS Na spojce v Teplicich,
se kterymi jiz dlouho spolupracujeme.
Na obou stanicich jsou vybudovany re-
laxacni koutky, kde si mohou pacienti se
svymi blizkymi vypit kavu, sledovat tele-
vizi, nebo Cist. Na kazdé stanici je jeden
nadstandardni pokoj se socialnim zafize-
nim. O tyto pokoje je velky zajem.

Dfive jsme na oddéleni provadéli canis-
terapii, kterd byla mezi pacienty oblibe-
na, ale spoluprace byla ukoncena a ndm
se dosud nepodafilo sehnat nového
canisterapeuta.

Nezapomindme ani na péci o dusi a pro-
to vyuzivame sluzby nemocnicnich kap-
lan a dobrovolnikd. Nejde vzdy pouze
o viru samotnou, ale hlavné o to, Ze je tu
nékdo, kdo vas vyslechne a bude s vami,
kdyZ budete chtit. Pro naSe pacienty po-
fadame také rizné tematicky zamérené
akce, jako je velikonoéni a mikulasska
nadilka nebo adventni koncert pro paci-
enty, ktery jsme uspofadali ve spolupra-
ci se ZS s rozitenou hudebni vychovou
Marsovska.

Prostfednictvim této malé navstivenky
vam chceme ukazat, Ze i na oddéleni,
které je skladbou svych pacientl i cha-
rakterem poskytované péce velmi naroc-
né, lze nabidnout péci pfinasejici radost
a pocit uspokojeni obéma stranam. Zale-
Zi jen na nds samotnych.

MUDr. Mohammed Ghaleb
Véra Sincakovd, vrchni sestra
ORO
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Urologické oddéleni

Urologické oddéleni v Teplicich ma jiZ dlouhodobou tradici. Bylo zaloZeno v roce
1949, jako prvni samostatné urologické pracovisté mimo Prahu, coz bylo v té dobé
raritni. Jeho zakladatelem byl prim. MUDr. Rada, ktery vedl oddéleni jen s malymi
prestavkami aZ do r. 1984, kdy odesel na zaslouZeny odpocinek.

Ve vedeni oddéleni se postupné vystfi-
dali takovi lékafi, jako primaf MUDr. Jan
Cerny, prim. MUDr. Jaroslav BoZovsky
a od roku 1984 prim. MUDr. Jifi Miks, kte-
ry vede oddéleni dosud. Oddéleni posky-
tuje Sirokou Skalu urologickych vykond.
Mé velmi dobrou spolupraci i s urologic-
kym oddélenim MNUL. Podafilo se zde
vytvofit celkem stabilni tym, jehoZ cleno-
vé se vénuji urcitym oblastem oboru, coZ
pfinasi dobré [écebné vysledky.

Na ambulancich plsobf poradny pro be-
nigni hyperplasii prostaty, erektilni dys-
funkci, lithiasu, inkontinenci a urologic-
kou onkologii.

Zejména oblast uroonkologie povaZuji
za znacné vyznamnou. Vede ji MUDr. Jifi
Cerny, ve spolupraci s MUDr. Tomasem
Balgou. Kromé ambulantni cinnosti se
vénuji také dispenzarizaci a vyhledavani
novych pacientl s onkologickymi diagné-
zami soucasné vede také oblast uroonko-
logické operativy a to zejména provadéni
radikalnich prostatectomii a radikalnich
cystectomii. V této oblasti se naSe pra-
coviSté specializuje na otevienou ope-
rativu. Nelze prehlédnout skutecnost
pomérné dramatického narlstu pacientd
s témito diagndzami. Pocty radikélnich
prostatectomii stale stoupaji, v tomto
roce se provadéji prakticky kazdy tyden.
Pocty radikalnich cystectomii téchto po-
¢t nedosahuiji, ale jsou i v dnesni dobé

.....

Ze specialit oddéleni lze také zminit jiz
pomérné vétsi pocet operaci pro inkonti-
nenci moce u Zen, metodou TVT-0 pasek,
kterym se vénuje MUDr. Zdenék PospiSil
a dosahuje téZ velmi dobrych vysledk.

LGzkova Cast ma 26 lGzek. V roce 2008
proslo oddéleni ¢astecnou rekonstrukct
a povedlo se vybudovat nova socialni za-
fizeni a koupelny pro pacienty.

Soucéasti oddéleni je i pooperacni pokoj,
ktery ma 3 lGZka a je urcen pro pacienty
po béznych operacnich vykonech. Tento
pokoj je vybaven monitory, perfusory,
infuznimi pumpami a odsavackou. Jeho

D

vybaveni a zkuSeny personal zarucuje
pacientim po narocnych operacich po-
skytnuti odpovidajici pooperacni péce.
ihned po operaci pfevezen na oddéle-
ni ARO ke stabilizaci zdravotniho stavu
a poté se vraci zpét na naSe oddéleni.

Operacni sal urologie

Na oddéleni naleznete také détsky pokoj
s vlastnim socialnim zafizenim, ktery je
vymalovan détskymi obrazky tak, aby se
zde maly pacient citil co nejlépe.
Pacienti se u nas obecné citi dobfe, cozZ
se odrazi i na hodnoceni v dotaznicich
hospitalizovanych pacientd. Na kaZzdém
pokoji maji k dispozici televizi, na chod-
bé majf rychlovarnou konvici a mohou si
ty jsou k dispozici i dva nadstandardni
pokoje s internetovym pfipojenim.
Pacienty oSetfuje erudovany, ochotny
a mily persondl. Cilem celého naSeho
kolektivu je neustalé zvySovani a prohlu-
bovani kvality péce, kterou poskytujeme
nasim pacientlim.

Pro zajimavost vam pfiblizZim operac-
ni vykon, o kterém jsem se zminoval
ve svém €lanku a pfi kterém je v§znamna

multioborova spoluprace s chirurgy a [é-
kafi ARO — radikalnf cystektomii.

Radikalni cystektomie je pomérné roz-
sahlou operaci, trvajici nékolik hodin, pfi
které se kompletné odstrani mocovy mé-
chyf a mocové cesty jsou pak nahrazeny
nékterou z alternativnich metod.

Tato operace se provadi u pacientd se
zhoubnymi nadory mocového méchyre,
bud dle jejich rozsahu ¢i histologické
klasifikace. Jak bylo jiZz uvedeno, jedna
se 0 narocnou operaci, pfi které je nutna
velmi Gzké spoluprace s oddélenim chi-
rurgie a ARO, nebot se operuje i s tenkym
stfevem, coZ zajisti spolupracujici chi-
rurg MUDr. Milan Benicek.

Pfi operaci se v prvni fazi nejprve od-
strani cely mocCovy méchyr. V druhé fazi
je pak tfeba zajistit derivaci moce jinym
zplsobem. U nas se pouZivaji zejména
dvé metody:

1. Inkontinetni nahrada dle Brickera,

kdy se uméle vytvofi ndhrada méchy-
fe exkludovanou (vynatou) klickou
terminalniho ilea, kterad se vylsti jako
stomie v oblasti pravého podbfiSku
-> moc je pak shirdna do sbérného
sacku.
Urostomické pomdcky jsou dnes jiz
na vysoké Grovni, pacient neni ohro-
Zovan zadnym zapachem moce, coz
byva nejcastéjsi obavou a ani vlastni
obsluha téchto pomdcek neni néjak
slozita.

2. Kontinetni nahrada dle Studera, kdy
se vytvofi téZ artificidlni (uméle vy-
tvofeny) mocovy méchyf z ilea, kdy
se do pfivodné klicky implantuji oba
mocovody a aboralni konec je pfisity
na mocovou trubici, coZ umoZni mo-
Ceni pfes mocovou trubici.

Po této operaci je pacient umistén na od-

déleni ARO, kde o néj do stabilizace sta-

vu pecuje |ékar intezivista. Pak se vraci
zpét k ndm na urologické oddélent.

Po propusténi z nemocnice je pak dale

ambulantn& sledovan MUDr. Jifim Cer-

nym v ordinaci pro uroonkologii.

prim. MUDr. Jifi Miks
Jaroslava Fartdkovd, vrchni sestra
urologické oddéleni

Oc¢ni oddéleni

Historie ocniho oddéleni saha aZ do roku 1934, kdy u jeho zrodu stal prim. Lederer
a nasledné po ném, v obdobi 2. svétové valky, prim. Brosche. Za dalSich prednosti
Herala, Rozsivala, Aschenbrennerové a Liehneové patfilo oddéleni vzdy k tomu nej-
lepSimu, co mohla teplicka nemocnice pacientiim nabidnout.

V roce 2005 navazal na tuto tradici sou-
asny primaf MUDr. Ale Cech. Pod jeho
vedenim byla mj. zavedena technika
mikrokoaxialni fakoemulzifikace fezem
2mm, oddéleni ziskalo akreditaci pro
obor oftalmologie a v roce 2012 bylo
poprvé na oddéleni provedeno vice nez
1000 operaci Sedého zakalu.

Diky modernimu pfistrojovému vybavent,
kvalité a spektru implantovanych nitro-
ocnich cocek a velmi nizkému procentu
peroperacnich a pooperacnich kompli-
kacT je kataraktova chirurgie na oddéleni
na vysoké drovni. Kromé kvalitnich mo-
nofokalnich cocek implantujeme cocky
akomodacni a multifokalni (umoznujici
vidéni bez bryli na vSechny vzdalenosti),

3D analyza oka na pristroji Pentacam

torické (pfi nepravidelném zakfiveni
rohovky), pfipadné jejich kombinaci —
cocky multifokalni torické. S vyuZitim
specialni 3D analyzy predni casti oka
na pfistroji Pentacam a nového pfistroje
IOL Master s upgradem na nejmodern€;jsi
vypocetni formule cocek, spolu s vytvare-
nim tzv. optického fezu sitnice na spekt-
ralnim OCT pfistroji, jsme schopni vylou-
Cit nevhodné kandidaty na implantaci
téchto prémiovych cocek a zaroven sni-
Zit procento nezadoucich pooperacnich
chyb na minimum.

Na operacnim sdle

V roce 2013 jsme provedli 1547 ope-
racnich vykonl (vétSinu v ambulantnim
rezimu), z toho 63 % tvofily operace Se-
dého zakalu. Poctem vykond ani jejich
spektrem se nechceme srovnavat s vétsi-
mi nemocnicemi nebo privatnimi centry.
MoZnost poskytovat pacientim kvalitni
a moderni péci v podminkach mensi ne-
mocnice nas ale velmi bavia nazajmu pa-
cientli o operace na naSem pracovisti je
to vidét — v ramci Krajské zdravotni, a. s.
mame na operaci katarakty nejdel3i ce-
kaci dobu. | pfesto chce byt vétSina paci-
entll operovana u nas, ¢ehoz si vazime.
Dale provadime Siroké spektrum operaci
predniho segmentu oka vcetné operaci
zeleného zéakalu (glaukomu), plastickych
operaci vicek a traumatickych porané-
ni oka. Operujeme téZ Silhani a v léCbé
détské tupozrakosti a pfi zlepSovani
binokularniho vidéni (zce spolupracu-
jeme s mistnim ortopticko-pleoptickym
pracovisStém.

V rdmci péce o zadni segment oka
provozujeme sitnicovou a laserovou
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ambulanci. Patfili jsme k prvnim v CR,
ktefi jiz v r. 1996 zacali provadét Setrnou
laserovou fotokoagulaci sitnice Zlutym
svétlem. Kvalitni pfistrojové vybaveni

nam umoZiuje diagnostikovat a |écit
pacienty s diabetickou retinopatii, vé-
kem podminénou makularni degeneraci
a dal3imi chorobami sitnice. Uzce spo-
lupracujeme s vitreoretindlnim a ma-
kuldrnim centrem Oc¢ni kliniky MNUL.
Vzhledem k velké spadové oblasti tep-
lické nemocnice (cca 130 000 obyvatel)
zajistujeme 24hodinovou pohotovostni
sluzbu. Nedilnou sloZkou oftalmologické
péce z(stava provoz vieobecnych a dal-
§ich specializovanych ambulanci (rohov-
kové, glaukomova, détska).

Oftalmologie a oftalmochirurgie jsou
progresivni obory. Béhem sledovani
nejnovéjsich trendd, plnéni ekonomic-
kych parametr(i a procesu nepfretrzitého
zrychlovani bychom ale neméli zapomi-
nat, Ze v nasem oboru nejde jen o oko,

ale hlavné o clovéka.
Nasim mottem zlstava ,kvalita, slus-
nost, tymovy duch*.

prim. MUDr. Ales Cech
ocni oddéleni

e &



NEMOCNICE TEPLICE, o. z.

Neurologické oddéleni

Komunikace s pacientem

Neurologické oddéleni Nemocnice Teplice je mimoradné svou specializaci na feSe-
ni autoimunitnich a demyelinizacnich nemoci. Soucasti oddéleni je specializované
Centrum pro diagnostiku a [é€bu demyelinizaénich chorob. V Ceské republice je cel-
kem 15 takto specializovanych pracovist, zejména na velkych neurologickych klini-
kéch fakultnich nemocnic. Nase centrum zajistuje tuto péci nemocnym z Usteckého,
Karlovarského a Libereckého kraje. Jde hlavné o biologickou lécbu roztrousené skle-
r6zy mozkomisni. PeCujeme ale také o nemocné s autoimunitnimi polyneuropatiemi,
myastenif gravis a dalSimi autoimunitnimi chorobami nervového systému.

Samozrejmosti je pée o nemocné s béz-
nymi nemocemi nervového systému,
které se |&¢i na standardnich neurolo-
gickych oddélenich, jako jsou cévni moz-
kové pfihody, epilepsie a bolesti hlavy,
onemocnéni perifernich nervl a misnich
koten(, poruch extrapyramidového sys-
tému. Oddéleni patfi také do sité speci-
alizovanych iktovych center pro akutni
|écbu cévnich mozkovych pfihod.

V ambulantni ¢asti poskytujeme péci
v ramci specializovanych poraden pro
jednotliva onemocnéni — cévni ambulan-
ce pro nemocné po cévnich mozkovych
pfihodach, extrapyramidova poradna pro
nemocné hlavné s Parkinsonovou nemo-
cf a jingmi mimovolnimi poruchami hyb-
nosti, poradna pro bolesti hlavy zejména
pro nemocné s migrénami a v neposled-
ni fadé poradna pro nemocné s epilepsii.
Specialitou oddéleni je provadéni od-
béru mozkomisniho moku tzv. lumbalni
punkce (LP) atraumatickou jehlou, kte-
ra dovoluje provedeni tohoto vysetfeni
v ambulantnim reZimu a s minimalnim
rizikem komplikaci vykonu. Tzv. post-
punkéni bolest hlavy, kterd se pfi hézné
provedeném vykonu vyskytuje aZz u 20 %
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nemocnych, se za pouZiti specialni tech-
niky vyskytuje v méné nez 2 % pfipada.
Celkové lze oddéleni rozdélit na pét pro-
pojenych a Gzce spolupracujicich ¢asti.
Jde o laboratorni ¢ast (EEG, EVP, EMG,
UZ), jednotku intenzivni péce (9 lazZek),
standardni oddéleni (31 liZek, z nich 1
na nadstandardné vybaveném pokoji).
Dale ambulantni ¢ast, ktera je rozdéle-
na na ¢ast vSeobecnou a specializované
poradny pro jednotliva neurologicka one-
mocnéni a specializované centrum pro
lécbu roztrousené sklerézy mozkomisni.
Soucasti oddéleni je i ordinace détské
neurologie.

Vzhledem k velmi aktivni G¢asti oddéleni
na mezinarodnim vyzkumu novych me-
tod |éCby (zejména roztrousené sklerzy
mozkomisni), poradani vyukovych akci
pro neurology ze spadové oblasti, roz-
sahlé pfednaskové a publikacni ¢innos-
ti pracovnikli oddéleni nam byla v roce
2013 pridélena akreditace nejvyssiho
stupné pro vzdélavani mladych |ékafd,
specializujicich se na neurologicka one-
mocnéni. Stejna akreditace je udélovana
klinikdm fakultnich nemocnic.

CENTRUM PRO LECBU ROZTROUSENE
SKLEROZY

Centrum pro diagnostiku a lé¢bu roztrou-
Sené sklerdzy (tzv. RS centrum) vzniklo
pfi naSem oddéleni na podkladé pdvod-
ni poradny neurologického oddéleni pro
toto onemocnéni. Patfi mezi 15 takto
specializovanych center v nasi republice.
Poskytujeme péci nemocnym s roztrou-
Senou skler6zou ze severozapadniho re-
gionu Cech (Ustecky, Karlovarsky a Libe-
recky kraj). Celkova spadova oblast ma
1,5 milionu obyvatel. V tuto chvili cent-
rum sleduje 1400 nemocnych s RS.

Rehabilitacni pristroj Therapy Master

PfestoZe je centrum soucasti neurolo-
gického oddéleni, odliSuje se nejen spa-
dovou oblasti, ale i typem péce, kterou
poskytuje. Poskytujeme vyrazné nad-
standardni sluzby v porovnani s béznou
neurologickou ambulanci vcetné rozsi-
feného spektra vySetfovacich a Skélo-
vacich metod. Cast kontrol je vénovéana
psychoterapeutické podpofe. V centru

pravidelné pracuje i klinicky psycholog.
V rdmci centra mame k dispozici léky,
které nejsou jinak nemocnym s RS do-
stupné. V RS centru trvale pracuji 4 lé-
kafi a 3 sestry. Centrum i jeho l|ékafi
Gzce spolupracuji se zakladnim neuro-
logickym oddélenim. Kromé tohoto za-
jistujeme i specializovanou lécbu pro
progresivni faze roztrouSené sklerdzy
spolu s infuznim centrem onkologického
oddélent, kde se z nasi indikace podavaji
cytostatika.

Cilem centra je poskytovat zakladnii spe-
cializovanou diagnosticko-terapeutickou
pécipronemocnésdemyelinizacnimone-
mocnénim centralniho nervového systé-
mu, a to pfevazné ambulantni formou.

Vysledkem je tak komplexni péce vcet-
né fyzioterapie. Centrum participuje
i na mezinarodnich vyzkumnych projek-
tech s nové vyvijenymi léCivy a |éCebny-
mi postupy. Touto cestou se nasi klienti
mohou dfive dostat k efektivnéjsi léCbé,
kterd nemusi byt v budoucnu v ramci
zdravotni péce hrazené pojistovnami
zcela dostupna.

ZAVER
Neurologické oddéleni Nemocnice Tep-
lice, ve vSech svych podjednotkach, po-
skytuje péci na Grovni specializovanych
klinickych zafizenf.
prim. MUDr. Marta Vachovad
neurologické oddéleni
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Infuzni mistnost na MS centru

PODEKOVANI HUDEBNI SKUPINE
THE BOOM BEATLES REVIVAL BAND AND ORCHESTRA

Zavérem lonského roku usporadala hudebni skupina
The Boom ve spolupraci s produkéni agenturou B. B. Art,
Kulturnim stfediskem mésta Usti nad Labem a za podpo-
ry mésta Usti nad Labem a Usteckého kraje 23. Vanoéni
beneficni koncert, jehoz vytéZek byl vénovan dsteckému
Onkologickému oddéleni Masarykovy nemocnice.

V této souvislosti bych chtéla jménem svym, jménem svych spo-
lupracovniki i onkologickych pacientl velmi podékovat clendm
skupiny za dlouholetou podporu naseho pracovisté a pfi této
prileZitosti se zminit kratce o historii benefi¢nich koncertd.

Beneficni vanocni koncerty jsou poradany jiz od r. 2006, kdy
vytéZzky byly vénovany na konto oddéleni détské chirurgie
aodr. 2010 jsou vytéZky vénovany na konto Onkologického od-
délenf Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem. J4 sama jsem
se osobné (castnila 23. Vanocniho koncertu a byla jsem mile
pfekvapena GZasnou atmosférou koncertu a nadSenim Gcinku-
jicich i posluchaci.

V pribéhu koncertu byl pfedan onkologickému oddéleni Sek

na 20 000 K¢ od generalniho partnera firmy Adler a na after party

22.2.2014 byl predan dalsi Sek s ¢astkou 46 000 K¢ od dalSich

sponzord a ¢lend hudebni skupiny The Boom, ktefi se zfekli ho-
norare ve prospéch onkologického oddélenti.

Velmi si toho cenime. Cela ¢astka bude vyuZita na renovaci spole-

censkych prostor pro pacienty — spolecenské mistnosti a jidelny.

Moc dékujeme.

prim. MUDr. Martina Chodackd

onkologické oddéleni

Masarykova nemocnice v UL, o. z.
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Nemocnicni lékarna: Komplexni

fistu

k potfebam pacienti
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Nedilnou soucasti souboru zdravotnickych pracovist Nemocnice Teplice je nemoc-
nic¢ni lékarna, ktera poskytuje vysoce specializovanou lékarenskou péci hospita-
lizovanym i ambulantnim pacientdm. Klinickd oddéleni nemocnice obsluhujeme
v nemocnicni lékarné v prvnim patfe budovy C, na kterou navazuji prostory verejné
lékarny pro ambulantni pacienty v budové polikliniky.

Nasi zakladni cinnosti je zajistovani
a vydej lécivych pfipravkl, prostfedki
zdravotnické techniky a volné prodej-
nych doplikl stravy. V soucasné dobé,
kdy se potykdme s vypadky mnoha léCiv
na ¢eském trhu, stale castéji zprostfed-
kovavame individudlni dovoz lécCivych
pfipravkll ze zahranici. Zajistujeme také
objednévky pfipravkd se zvlastnim rezi-
mem, napfiklad nékterych homeopatik
a alergen(. Farmaceuti lékarny se nema-
lou mérou spolupodileji na zajistovani
klinickych hodnoceni, ktera probihaji
na celé fadé pracovist nasi nemocnice.

Nezastupitelnou Glohu ma nemocniéni
|ékarna v pripravé individualné pfipravo-
vanych |éCivych pfipravk( (masti, krémy,
prasky, roztoky, Cipky, kapky, atd.). PFi-
pravujeme nejen pfipravky pro derma-
tologické pouZiti, ale stale castéji také
|éCiva pro pediatrické pacienty, jejichz
individualni pfiprava je z divodd malé
ekonomické efektivity pro farmaceuticky
velkoprlimysl nezajimava. V zasobé udr-
Zujeme Siroké spektrum farmaceutickych
surovin a vétsinu pfipravkd se snaZime
pacientlm pfipravit na pockanf jesté tyz
den. Sledujeme aktudalni trendy v pfipra-
vé a s lékafi spolupracujeme na zava-
déni modernich a inovativnich receptur
do praxe. Jako jedina lékarna na okrese

h =

Zdravotnické potreby

jsme schopni pfipravit ocni kapky a dalsi
pfipravky, které vyZaduji narocnou ste-
rilni pfipravu, zajiStujeme je nasim paci-
entdm ze sesterské nemocnicni [ékéarny
Gstecké Masarykovy nemocnice.

Dalsi oblasti, kam sméfuje nas zajem,
je odborné poradenstvi. Stava se, Ze |é-
kaf s preplnénou cekdrnou nema dost
Casu k podrobnému rozboru pacientova
zdravotniho problému. V nékterych ob-
lastech se tak nabizi lékdrnam pfileZitost
poskytnout pacientim moZnost osobni
konzultace s kvalifikovanym odbornikem
— lékarnikem.

0Od ledna 2014 v nasi lékarné poskytu-
jeme pacientim bezplatné poradenstvi
pfi odvykani koufeni. Mame k dispozici

vySkoleného magistra, ktery formou
nékolika cca 20minutovych konzultact
informuje pacienta o0 moZnostech a me-
todach pfi odvykani koufeni. Odborna
Skoleni jsme absolvovali v Centru pro za-
vislé na tabaku lll. interni kliniky 1. LF UK
a VFN na Karlové namésti v Praze. KaZzdé-
mu pacientovi se snazime jeho odvykani
samozfejmé spolupracujeme s lékafi.
Pomahame predevsim tém kutraklm, kte-
fi sami chtéji pfestat, ale nedafi se jim to,
nebo se obavaji, Ze to sami nedokaZou.
Do budoucna pocitame i s rozSifenym
poradenstvim v oblasti spravné Zivoto-
spravy (napf. pfi léCbé diabetu), terapie
obezity a dalSich civilizacnich chorob.

Samoztejmosti nasi kaZdodenni prace
jsou pak konzultace v oblasti 1ékovych
interakci a vedlejsich Gcinkd léCiv. Nelze
opominout, Ze jako nemocnicni lékarna
Gzce spolupracujeme se zdravotnickym
persondlem nemocnice. TEmé&F nepfetr-
Zité poskytujeme komplexni informace
0 spravném zachazeni s léCivy, jejich
aktualni dostupnosti a cenach, nezadou-
cich Gcincich ¢i preskripénich omezenich.

Od fijna 2013 mohou pacienti teplické
nemocnice s poliklinikou vyuZivat nové
oteviené prostory vydejny zdravotnic-
kych potfeb, které navazuji na nasi cast
verejné [ékarny v poliklinice. V soucasné
dobé nabizime jiz pomérné Siroky sorti-
ment zdravotnickych pom(cek (ortézy,
berle, obvazovy material, prostfedky pro

stomiky a inkontinenci, kompresni pun-
cochy, tlakoméry, baterie do nasloucha-
del...) vCetné zdravotni obuvi a vloZek
do bot. KzapUjceni nabizime nemocnicni
typ odsavacky matefského mléka znacky
Medela. Zeny po ablaci prsu si u nas mo-
hou vyzvednout na poukaz ¢i zakoupit

Interni oddéleni |

prsni epitézy a zdravotni podprsenky fir-
my Amoena.

Stejné jako u jinych pracovist nemocnice
tvofi nedilnou ¢ast nasi prace také vyuka.
Podilime se nejen na pregradudlni vyuce
farmaceut(l i farmaceutickych asistent,

Interni oddéleni byva v kazdém zdravotnickém zafizeni navstévovano nejcastéji. Pla-
ti to i o Nemocnici Teplice, o. z., akciové spolecnosti Krajska zdravotni. Co vSechno

tu pacienti najdou?

LdZkovou Cast, kterd nabizi celkem 58
standardnich ldZek, rozdélenych do dvou
stanic. Nedilnou soucasti oddéleni je
i jednotka intenzivni péce, ktera méa dal-
§ich 13 liZek. Kromé toho mame i ambu-
lantni ¢ast, Citajici pfijmovou a soucasné
i pohotovostni ambulanci a laboratof
funkéniho vySetfeni. Na poliklinice jsou
potom dvé interni ambulance a déale spe-
cializované ambulance — diabetologicka,
endokrinologickéa a kardiologicka. Prova-
dime také echokardiografické vySetfeni
srdce Ci spirometrii. O pacienty se na na-
Sem oddélenf stara celkem 17 lékafd, 67
zdravotnich sester, 10 lidi pomocného
persondlu a 5 oSetfovatelek.

Na standardnim oddéleni jsou jednoldz-
kové, dvojllizkové a tfiliZkové pokoje.
V8echny maji vlastni sociadlni zafizeni.
K dispozici je i nékolik nadstandardnich
pokojd. Diky dynamickému rozvoji medi-
ciny mlZe nas personal na obou nasich
stanicich sledovat své pacienty na dalku.
Jak je to mozné? Maji k dispozici zafizeni,
umoZnujici telemetricky prenos srdecni
arytmie na monitor, ktery je umistény
na sesterné a diky tomu mdZeme nase
pacienty nepfetrZité kontrolovat. Ob-
dobné je to i u monitoringu krevniho
tlaku a EKG. Dale mame k dispozici EKG
zadznamniky, pomoci kterych si mohou
pacienti sami doma monitorovat srde¢ni
arytmie, nékdy i po dobu nékolika tydn(.
To umoziuje |ékafi nasledné vyhodnotit
pacientovy narazové obtiZe, stanovit dia-
gnozu a léchu.

Jednotka intenzivni péce je urCena pro
pacienty v téZzkém stavu. Je nové zrekon-
struovana a moderné vybavena pfistroji
nezbytnymi pro zachranu lidského Zivo-
ta, v€etné umélé plicni ventilace nebo
akutnf dialyzy.

ale také na jejich prlpravé specializacni.

Vzhledem k Sirokému spektru ¢innostt,

které na nasem pracovisti vykonavame,

jsou pak jejich staze pestré a pozitivné
hodnocené.

PharmDr. David Ovcari

Lékdrna Nemocnice Teplice

i ambulantnich pacientli stale zvysuje,
cozZ svédci o dlivére a spokojenosti paci-
entl na naSem oddéleni. Soucasné s tim
také pfibyva kladnych hodnoceni a vy-
znamné klesa pocet stiZznosti.

Co naopak praci celého tymu interniho
oddéleni ztéZuje? V teplické nemocnici
stale chybi Emergency (akutni pfijem pa-
cient(), a tak néktefi nemocnfi pfichazeji

JIP interna

PR

. interni oddélent je také feSitelem mno-
ha klinickych studii. Kromé |é¢ebné péce
se oddélenfvénuje i pregradudalni a post-
gradualni vyukové cCinnosti sester i léka-
fd. Stali jsme se pracovistém s akreditaci
pro vSeobecnou internu a dale pro endo-
krinologii a diabetologii.

A z ¢eho mohou mit zaméstnanci inter-
ny I. radost? JednoduSe feceno z kazdé-
ho uzdraveného pacienta, ktery se vrati
zpét do aktivniho Zivota. Dale z toho, Ze
se pocCet oSetfenych, hospitalizovanych

nejprve pravé k nam. Néktefi z nich jsou
opili, agresivni a svym chovanim rusi
ostatni pacienty. To bychom radi zménili,
ale ne vzdy je to v nasich silach.

A co fict na zavér? Interna, teplickou
nevyjimaje, je zkratka vstupni branou
do nemocnice a také nepostradatel-
nym spolupracovnikem vsech ostatnich
oddélent.

prim. MUDr. Petr Reichert
Zuzana Mocovad, vrchni sestra
interni oddéleni I.
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Anesteziologicko-resuscitaﬁm’ oddéleni

P

Anesteziologicka ¢ast oddéleni komplex-
né zajistuje anestezii, analgezii a anal-
gosedaci viem operaénim obordim nasi

RDG - Radiodiagnostické oddéleni

¥ . ¥ ¥

Radiodiagnostické oddéleni v Teplicich poskytuje tradicné Siroké spektrum vykond
klasické radiologie, UZ i MR diagnostiky, které pfekracuje bézny standard na drovni
okresni nemocnice.

Vznik samostatného oboru anesteziologie v teplické nemocnici je datovan jiz do po-
¢atku sedmdesatych let. Tym anesteziologl a specializovanych sester zajistoval
bezbolestné provadéni operacnich vykonil a ambulantnich zakrokili vSem operacnim
oborim v nasi nemocnici. Nasledna pooperacni, intenzivni a resuscitacni péce byla

patfici ke kaZdodenni rutiné v kazdé,
i malé, okresni nemocnici, ale i maxi-
mum diapeutickych — l&cebnych vykon(.
Nékolik tisic provedenych obstfikl be-

zajiStovana az do roku 1993 oborovymi jednotkami intenzivni péce ve spolupraci

s konziliarni anesteziologickou sluzbou.

Kolektiv ARO

V roce 1993, po rekonstrukci podkrovni-
ho patra chirurgického pavilonu, vznika
komplexné vybavené resuscitac¢ni oddeé-
leni, zajistujici péci o kriticky nemocné
pacienty s nutnosti podpory ¢i Gplné pfi-
strojové nahrady selhavajicich Zivotnich
funkci. V soucasnosti je na resuscitac-
nim oddéleni k dispozici Sest plné vyba-
venych liZek + 1 pfijmové liZko, urené
pfevazné pro pacienty v kritickém stavu,
ktefi jsou na naSe oddéleni pfivazeni za-
chrannou sluzbou. Jednotliva lizka jsou
vybavena modernimi plicnimi ventilato-
ry, monitorovaci technikou, véetné inva-
zivniho a neinvazivniho méfeni celého
spektra hemodynamickych parametrd,
v€etné mozZnosti méfeni nitrolebniho tla-
ku. K dispozici mame také pfistroj zajis-
tujici kontinualni nahradu funkce ledvin.
Jeho pfednosti je nejen to, Ze umi docas-
né nahradit funkci ledvin, ale soucasné
umoZiuje také provadéni plazmaferéz,
které jsou jiZ naplanovany v zké spolu-
praci s neurologickym oddélenim a MS
centrem. Tato moderni léCebnd metoda
ma za cil zvySovat kvalitu poskytované
péce o urcité spektrum neurologickych
onemocnéni.

Dale je naSe oddéleni vybaveno mnoha
pfistroji a pomdckami nezbytnymi pro
komplexni péci o pacienta v kritickém
stavu nebo bezvédomi. Dobrym pfikla-
dem muze byt flexibilni bronchoskop,
ktery je nutny k zajiSténi dychacich cest
u pacientll s obtiZznou intubaci, déle pak
k provadéni punkénich tracheotomii,
k bronchoskopickym toaletam dychacich
cest a extrakci cizich téles z dychacich
cest.

Dalsim vyznamnym terapeutickym po-
stupem je tzv. celotélovad hypotermie,
kdy je pacient pomoci specialniho pfi-
stroje podchlazen. Z této metody profituji
zejména pacienti po zastavach Zivotnich
funkci.

Soucéasti oddéleni je také zakrokovy sa-
lek pfi lOzkové Casti, kde provadime,
ve spolupraci s onkologickym oddéle-
nim, implantaci podkoZnich vendznich
portd, PICC katétr(, které slouZi zejména
k aplikaci cytostatické terapie u pacien-
tl s nedostatecnosti periferniho Zilniho
systému. Pro potfeby dialyzacniho stre-
diska v Teplicich déle zavadime trvalé
hemodialyzacni katétry.

nemocnice, véetné vykonl v ambulantni
sféfe. Rozsahem zahrnuje metody anes-
tezie celkové, svodni a regionalni, vcet-
né moznosti kombinovanych technik.
Samoziejmosti je dohled anesteziologa
na dospavacim pokoji, kterym v ramci
bezpecnosti prochazeji prakticky vSichni
pacienti po vétsich operacnich vykonech.
V 5. patfe polikliniky je denné v provozu
anesteziologicka ambulance, zajistujici
komplexni predoperaéni pfipravu paci-
entll pred operacnim vykonem s ohle-
dem na typ a rozsah vykonu a volbu po-
Zadované a adekvatni anestezie.

Denné je v provozu také ambulance
pro lécbu bolesti, pfedevsim té chronic-
ké, dlouhotrvajici, kterda uz velmi obtiz-
né reaguje na béznou medikaci. V Gzké
mezioborové spolupraci s neurologic-
kym, onkologickym, ortopedickym i re-
habilitanim oddélenim je pacientim
s bolesti poskytnuta specializovana
péce erudovaného personalu s vyuZitim
infuzni terapie, magnetoterapie a lasero-
terapie. Personal ambulance se jiz delSi
dobu podili na mnoha klinickych studi-
ich, samozfejmosti je i (icast na mezina-
rodnich i celorepublikovych algeziologic-
kych kongresech.

Dale pfi naSem oddélenf jiz nékolik let
funguje i poradna pro lécbu chronickych
ran, ktera v (zké spolupraci s chirurgem,
diabetologem, podiatrem, dermatolo-
gem, nutricnim terapeutem a algeziolo-
gem poskytuje komplexni péci pacien-
tdim s chronickou ranou. VyuZivany jsou
predev3im materidly tzv. vlhkého hojeni
ran. Ambulance ziskala garanci péce
Ceské spole¢nosti pro |&¢bu rany a jeji
vysledky jsou kazdorocné prezentovany
v celorepublikovém rozsahu. Tato ambu-
lance je v rdmci KZ zcela jedinecna.

prim. MUDr. Tomds Hruby
vedouci lékaf Nemocnice Teplice, o. z.

JiZz od roku 1994 se hojné vyuZival jeden
z prvnich MR pfistrojii v CR. S koncem
jeho Zivotnosti v roce 2006 byl uveden
do provozu pfistroj magnetické rezonan-
ce se silou pole 1,5 Tesla. Tehdy se vy-
znamné rozsifily nase moZnosti v zobra-
zeni centralni nervové soustavy, zavedli
jsme napt. moderni vySetfeni tenkého
stfeva, neinvazivni vySetfeni cév konce-
tin i cév téla a hlavy, vySetfujeme pohy-
bovy aparat, bficho, mékké tkané. Také
je potfeba zminit mnozstvi vySetfeni,
kterd se formou grantovych studii spolu-
podili na hledani optimalniho lé¢ebného
protokolu pro pacienty s roztrouSenou
skler6zou.

V |été 2007 zaliname provadét, jako
jedni z prvnich, ultrazvuk s kontrastni
latkou. Béhem kratké doby se tato mo-
derni, Setrnd a velmi pfinosnd metoda
stala soucasti diagnostického standardu
v nasi nemocnici. Mnoha stovkam paci-
entl tak umoinila vyhnout se mnohem

Vsoucasné dobé se, ve spolupraci s praz-
skym fakultnim pracovistém a teplickou
neurologii, snazime o zavedeni nového
protokolu na vySetfovani a hodnoceni
nalez( téchto pacienti. Olekdvame, Ze
nam umozni dfive a spolehlivéji rozpo-
znat nahlé zvraty ve vyvoji roztrouSené
sklerézy.

Standardni komplexni je i nabidka so-
nografickych vySetfeni. Provozujeme cel-
kem tfi pfistroje, z nichZ jeden dominant-
né slouzi hospitalizovanym pacientim,
dva ambulantni péci. Denné vySetfime
ultrazvukem az 80 pacientd.

Kompletni spektrum diagnostickych vy-
kon{ na ultrazvuku doplhuji vykony in-
tervencni, jako jsou punkce dutin a pa-
tologickych kolekci, odbéry vzorkl tkani
k histologickému ¢i jinému dalSimu vy-
Setfeni a podobné.

Radi bychom také, béhem kratké doby,
opét zacali nabizet Siroké spektrum vy-
Setfeni na modernim CT pfistroji. Nejen
standardni diagnostické vykony, logicky

derni €i kréni patefe v minulosti svédci
0 jejich efektivité.

Standardem je také vysoka kvalita RDG
snimkd( vznikajicich na nasem pracovis-
ti. Zdalo by se, Ze s uskutecnénou digi-
talizaci je i kvalita snimk( optimalni, ale
ani to neni samozrejmosti... Je jisté, Ze
vysoka kvalita snimkd i ostatnich vyset-
feni nejvice zavisi na lidech. Tém, pres
vSechny drobné a neustalé potiZe vSed-
niho provozu, pofrad zaleZi na tom, aby
byl vysledek jejich prace co nejlepsi.
Proto tak maji casto mnohem vic prace,
nez by nutné mit museli. Pfes vice Ci
méné modernl’ pﬁstro]ovf/ park na§eho
z(stava personal. Laboranti, |ékaFi i per-
sonal zajistujici chod oddéleni. Vsichni,
ktefi si umi predavat zkuSenosti, maji
snahu rozSifovat si vzdélani a chtéji délat
svou praci, jak nejlépe umi.

prim. MUDr. Pfemysl PavelCik
radiodiagnostické oddéleni

pred slunecnim zarenim

zdravotni, a. s.

POZVANKA

KDE: KAMENCOVE JEZERO CHOMUTOV
KDY: 28. 6. 2013 od 11.00 do 16.00 hodin

* Zdarma rady dermatologt - jak se spravné chranit

* Jak poznat koZni nadorové a prednadorové zmény, jak
provadét samovysetfeni kiZe

* Bezplatné vysetreni navstévnikd, ktefi prijdou v plavkach

* Darem vzorky krémd s UV filtrem

* Akce pod hlavi¢kou Ceské akademie dermatovenerologie

* Ve spolupraci se statutarnim méstem Chomutov a Krajskou
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Interni oddéleni Il — Gastroenterologie

INFOLISTY <z

Il. interni oddéleni teplické nemocnice je specializovano na obor gastroenterologie.

exyvee

rii vnitfniho lékafstvi. Zabyva se komplexni diagnostikou a lé¢bou onemocnéni travi-
ciho traktu (jicen, Zaludek, tenké a tlusté stfevo) a organi s nim souvisejicich (jatra,

Zlu€ové cesty, Zlucnik, slinivka).

Gastroenterologické oddéleni ma v nasi
nemocnici dvé ¢asti — lazkovou a am-
bulantni. Obé jeho casti prosly v letech
2007-2009, za vedeni pana priméare
Woznici, didkladnou rekonstrukci. Vy-
sledkem je komfortnéjSi prostfedi pro
pacienty i zaméstnance a modernf praco-
visté pro medicinu 21. stoleti. V nasem

oboru jsme akreditovanym pracovistém.

ENDOSKOPICKA CAST

2 vz

Endoskopicka ¢ast oddéleni se nachazi
v budové polikliniky v pavilonu A ve dru-
hém patre.

Spektrum provadénych endoskopickych
a funkcnich vysSetteni je pestré. Provadeé-
né vykony poskytujeme jak pro liZkova
nemocni¢ni oddéleni, tak i pro ambu-
lantni pacienty. Nasi pacienti pochazeji
nejen z teplického okresu, ale poskytu-
jeme péci i pacientim z SirSi spadové
oblasti. Jiz dlouha léta funguje dobra
spoluprace s lékafi ostatnich odStép-
nych zavod( i ambulantnich specialistd,
zejména z okres(i Most a Chomutov.

Endoskopické salky jsou vybaveny
moderni technikou. K dispozici jsou
endoskopické véZe fady 180, videoen-
doskopy fady 160-180 s mozZnosti NBI
(Narrow Band Imaging) — gastroskopy,
kolonoskopy a duodenoskopy, elektro-
chirurgické jednotky, argon plasma ko-
agulace, pracky a pfisluenstvi k desin-
fekci endoskopd a dalsi.

V této casti oddéleni mame dva zaklad-
ni endoskopické salky — gastroskopicky
a kolonoskopicky.

Gastroskopie je vySetfeni jicnu, Zaludku
a dvanactniku. Tento vykon také umoz-
fuje provadéni odbérl biopsie, endo-
skopického stavéni krvaceni, oSetfeni
jicnovych varixd — a to metodou sklero-
tizace nebo legace. Soucasné vyuzivame
techniky polypektomie a endoskopické
mukozni resekce, oSetfeni pomoci argon
plasma koagulace, provadime dilatace

-
[ ]

Endoskopickd véz

stendz balonky (rozsifeni mista zdZeni
pomoci balonku) — pfedevsim na jicnu.
Déle pomoci gastroskopu zavadime son-
dy k vyZivé do stfeva nebo do Zaludku,
provadime PEG (Perkutanni Endoskopic-
ka Gastrostomie), kdy je pomoci endo-
skopické techniky sonda urcena k dlou-
hodobé vyZivé indikovanych pacienti
vyvedena pres bfisni sténu.

K dispozici mame také ultratenky
transnasalni gastroskop firmy Olympus
fady 180, ktery pouZivdme pfi diagnos-
tickych vykonech a také se nam dobfe
osvédcil pfi feSeni nejriznéjsich zdzeni
v horni ¢asti traviciho traktu pfi zavadé-
ni kovovych Ci plastikovych stent(. Jeho
vyhoda spociva hlavné v tom, Ze odpada
nepfrijemny drazdivy reflex, a tak je vySet-
feni pro pacienta komfortné;si.

Lékafi a sestry naSeho endoskopického
oddéleni poskytuji 24hodinovou nepfe-
trzitou endoskopickou sluzbu pro pfipad
nutnosti provedeni urgentniho endo-
skopického vykonu (nejcastéji se jedna
o endoskopické oSetfeni krvaceni ¢i ex-
trakci ciziho télesa ze zaZivaciho traktu).

Na kolonoskopickém sale provadime
kolonoskopie ¢i sigmoideoskopie s moz-
nosti odstrarfiovani nezhoubnych a cas-
nych nadorovych novotvari metodami

biopsie, polypectomie, endoskopické
mukosni resekce (EMR), argon-plasma
koagulace (APC) nebo zavedenim desuf-
lacniho setu. V indikovanych pfipadech
feSime i maligni sten6zy tlustého stfeva
u neoperovatelnych pacientd zavadénim

kovovych stentd.

V soucinnosti s RTG pracoviStém prova-
dime ERCP (endoskopicka retrogradni
cholangiopankreatikografie). Jedna se
o0 vySetteni Zlucovych cest a slinivky, pfi
kterém na vyvodech téchto organ( prova-
dime rdizné zakroky, jako je papilotomie,
zavadéni plastovych a metalickych sten-
t, drénd, dilatace stendz, drceni a vynéti
kaminkd a dalsi.

Z dalSich gastroenterologickych vykond
u nas provadénych zminuji 24hodinou
pH metrii, necilenou jaterni biopsii Ci vy-
Setfeni enteralnf kapsli.

PP

Nedilnou soucasti ambulantni ¢asti jsou
endoskopické poradny, kde sledujeme
a dispenzarizujeme pacienty s nemoce-
mi traviciho traktu.

Dobfe zavedena je téZz nutricni am-
bulance, kde komplexné hodnotime

nutricni stav, diagnostikujeme poruchy
vyZivy a navrhujeme optimalni nutricni
intervenci.

LUZKOVA CAST

LlZkova Cast oddéleni se nachaziv 1. pa-
tfe interniho pavilonu (pavilon J). Jeho
kapacita je 26 liZek. K dispozici jsou
i 3 nadstandardni pokoje. Spektrum
hospitalizovanych pacientl tvofi nejen
ti, ktefi maji problémy a onemocnéni
zazivaciho traktu, ale i pacienti, ktefi
nemohou sami zvladnout pfipravu pred
kolonoskopii, nebo pacienti po riznych
endoskopickych zakrocich.

Na oddéleni maji vSechny pokoje samo-
statna socialni zafizeni, kazdé 1izko ma
mozZnost pfipojeni na internet. Diky pro-
vedené rekonstrukci oddélent byly vytvo-
feny ddstojné podminky nejen pro paci-
enty, ale i pro personal — sestry a [ékare.
VSichni pacienti a jejich blizci mohou vy-
uZivat ke spolecnym setkdnim nebo sle-
dovani TV také spolecenskou mistnost.

CO RICI ZAVEREM?

Teplické gastroenterologické oddélent
stoji na pevnych zakladech. Z pozitiv-
nich ohlasd pacientl si troufam tvrdit,
Ze jsme si vybudovali dobrou povést

Rehabilitacni oddéleni

Cviceni na balonech

Nachazi se v areadlu nemocnice v budo-
vé D. LGZkové oddéleni je ve 2. patie, am-
bulantni provoz v pfizemi. Je to vyhodné
hlavné z dlvodu, Ze jeho vybaveni lze
snadno vyuZivat i pfi léCbé hospitalizo-
vanych pacient(.

Na laZkovém oddéleni s 28 lazky [&Ci-
me rofné 550-600 nemocnych. Spek-
trum nasSich pacientl je velmi pestré.
Hospitalizujeme pacienty po implantaci
endoprotéz — hlavné kycelnich a kolen-
nich kloubd, po operacich patefe nebo

rliznych Grazech pohybového systému.
LGZkovéa cast oddéleni je soucasti iktové
jednotky, takZe zde ve spolupraci s neu-
rologii pfijimame pacienty po cévnich
mozkovych pfihodéch. Velké zastoupeni
maji pacienti s akutni a chronickou bo-
lesti patefe a rliznym poskozenim nervo-
vého systému.

Soucasti oddéleni jsou mistnosti pro
ergoterapii, individualni cviceni, mecha-
noterapii — mame napfiklad trenazer
pro nacvik chize, motodlahy, pfistroje
ke zlepSeni funkce hornich i dolnich kon-
Cetin a k (pravé poruch rovnovahy. Své
misto zde ma i pestra Skala elektrolécby.
Kromé vlidného personalu mizeme na-
bidnout i dalsi zpdsoby |écby nehrazené
ze zdravotniho pojisténi — rlizné druhy
masazi (klasické, barikové, specialni
masaZe chodidla), biolaser, akupunktu-
ru, kinesio tape bolestivych svaldl nebo
kloubl. U mnoha pacientd zajistujeme
vybaveni protetickymi pomickami a na-
vaznost ambulantni nebo lazeriské péce.
Ambulantni ¢ast rehabilitatniho oddé-
leni disponuje deseti mistnostmi pro
|é¢ebny télocvik, ctyfmi kabinami pro
elektrolécbu, mistnosti k aplikaci infuzi,
télocvicnou nejen pro skupinové cvicent,
cviceni na balonech, ale také pro cviceni
déti s vadnym drZzenim téla. Dale jsou zde

danou nejen dobrou odbornosti, ale
i lidskym a vrelym pfistupem persona-
lu. Na oddéleni pracuje vySkoleny tym
lékatll a sester s neutuchajicim zdjmem
0 obor, ktefi si neustale zdokonaluji své
znalosti a dovednosti. Provadime Siroké
spektrum vySetfeni a vykond v nadregio-
nalni plsobnosti. Vyhodou je nédvaznost
hospitaliza¢ni a ambulantni ¢asti. Nase
oddéleni je centrem excelence, tedy od-
délenim, které vynika ve svém oboru, coZ
je dalSTm ocenénim nasi prace a zarukou
kvalitni péce o pacienty.

prim. MUDr. Ladislav Hadraba
Interni oddéleni Il - Gastroenterologie

prostory pro vodolécbu — bazén s teplou
vodou, kabiny pro vifivé koupele, v sou-
€asné dobé jedname o zakoupeninovych
multifunkénich vifivek pro hornf i dolni
koncetiny.

Denné je v ambulantnim provozu léce-
no cca tfi sta azZ tfi sta padesat pacient(
s chorobami pohybového a nervového
systému, nejen podrazového pdvodu.
Specifikem naSeho pracovisté je (spés-
nd terapie lymfatickych otokd hornich
a dolnich koncetin, a to jak manualni, tak
i pfistrojova. V minulém roce bylo prove-
deno pfes tisic téchto procedur. DalSimi
procedurami, které nabizime, jsou apli-
kace rliznych druhl masazi, akupunktu-
ra, biolaser.

Spoluprace s ostatnimi oddélenimi
nemocnice je samozfejmosti, na vét-
$iné klinickych oddéleni plsobi nasi
fyzioterapeuti.

Cilem celého naSeho personalu je zlep-
$eni zdravotniho stavu pacient(, Gprava
poruch pohyblivosti, potlaceni bolesti.
Pribéznym vzdélavanim  pracovnikd
a zavadénim novych metodik se snazime
udrzet krok se stoupajici Grovni oboru
a zachovat dobrou prestiz oddélent.

prim. MUDr. Petr Baték
rehabilitacni oddéleni




KRAJSKA ZDRAVOTNI, a. s.

Poslanim  paci-
entského  om-
budsmana, ktery
se noveé bude vé-
novat podnétlim
klientd a paci-
entd nemocnic
Krajské zdravotni, a. s., je pfispét jednak
k lepSi kvalité zdravotnickych sluzeb
a poskytované zdravotni péce, ale také
ke zlepSeni vztahl mezi pacienty a zdra-
votniky. Ustavenim pozice pacientského
ombudsmana dochéazi k Gplné novému
zplsobu a pfistupu k vyfizovani pod-
nétd klientl a pacientll v péti nemocni-
cich Krajské zdravotni, a. s. Smyslem je
prispét k vytvoreni funkcniho systému
vyfizovani téchto podnétl se zvysenym
dlrazem na zlepseni komunikace mezi
zdravotniky a jejich pacienty, ale i ostat-
nimi nezdravotnickymi profesemi, zajis-
tujicimi sluzby klientim nemocnic.

Pacientsky ombudsman bude fesit pfi-
padné stiznosti a podnéty klientd, paci-
entl Ci jejich zastupcd, zmocnéncl, ale
i zaméstnancli nemocnic. Ve své ¢innosti

Mgr. Milan Schor

PACIENTSKY OMBUDSMAN

Klienti a pacienti nemocnic Krajské zdravotni se mohou nové
obracet na pacientského ombudsmana.

bude nezavisly, aviak v bezprostfednim
kontaktu s kompetentnimi zastupci ne-
mocnic i vedenim spolecnosti. Bude mit
také pravomoc provadét vlastni Setfeni
ve sporech mezi stéZovateli a pracovni-
ky Krajské zdravotni, a. s. Ombudsman
nema sice pravni prostredky, jimiz by
do ¢innosti, proti niZ konkrétni stiZznosti
¢i podani sméfuji, mohl pfimo zasaho-
vat, ale jeho stanoviska budou vedou-
cimi pracovniky Krajské zdravotni, a. s.
vnimana.

Pacientsky ombudsman wvyuZije i své
dlouholeté praxevoblastizdravotnického

pondéli 9.00-11.00 13.30-15.30
atery 9.00-11.00

12.00 - 14.00
streda 13.00-17.00
Ctvrtek  9.00 - 11.00

pdtek 9.00-11.00

prava a bude mit i moznost navrhovat
vedeni spolecnosti pfezkoumani inter-
nich predpisl vztahujicich se k ¢innos-
ti spolecnosti véetné navrhovani zmén
téchto predpisl. Kromé toho bude v ob-
lasti zdravotnického prava poskytovat
rady a odpovidat na dotazy zajemcl
a tazateld.

Pacientsky ombudsman bude pravidelné
jednou tydné (fadovat ve vSech nemoc-
nicich Krajské zdravotni, a. s. Kontakto-
vat ombudsmana je mozné pisemné (do-
pisem/mailem) ombudsman@kzcr.eu,
telefonicky - 731 535 689, 477 114 383,
nebo osobné dle jeho casového rozvrhu.
Jifi Vondra

tiskovy mluvci Krajské zdravotni, a. s.

Masarykova nemocnice v UL, o. z.
Nemocnice Most, o. z.

Nemocnice Chomutov, o. z.
Masarykova nemocnice v UL, o. z.
lichy tyden — Nemocnice DéCin, o. z.
sudy tyden — Nemocnice Teplice, o. z.
lichy tyden — Nemocnice Teplice, o. z.

v v

sudy tyden — Nemocnice DéCin, o. z.

tel. 731 535 689, 477 114 383, e-mail: ombudsman@kzcr.eu

POZVANKA

Perinatologicka centra Usteckého kraje ve spolupraci s 0S CLK a POUZP poradaiji

www.kzcr.eu/konference/perinaden2014

ODBORNI GARANTI:

MISTO KONANI:

TECHNICKE ZAJISTENI:

13. PERINATOLOGICKY DEN

USTECKEHO KRAJE
15.-16. kvétna 2014

doc. MUDr. Tomas Binder, CSc., MUDr. Pavel Gerych,
Gynekologicko-porodnicka klinika Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem, o. z. a MUDTr. Petr Janec, Novorozenecké
oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.

Hotel Ostrov — Ostrov u Tisé (okres Usti nad Labem)
ORGANIZACNI ZAJISTENI:

Organizacni a tiskové oddéleni Krajské zdravotni, a. s.

Stredisko multimedialnich sluZeb Krajské zdravotni, a. s.
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onemocnéni pohuboveho dstroj -
nemoci pohyboveho istroji zanétlivého 3
adeg vniho pivodu D
(revmaticka ariritida, Bechiérevova nemoc, ;‘
arfrazy), vertebrodenni syndromy, D

nemoci meziobratlovich plotének, osteopordza,
bolestivé syndromy Slach,

svalil a svalovgeh apond, stavy po drazech

a operacich p Klouba,

vrozené ortopedické vady, skoligzy

ONemocneni nervova

stavy po mozkovich prihoddch s hybngmi poruchami
hemiparézami, roztrousend

sklerdza, stavy po détské mozkove abrné,

stavy po défske abrné (polio),

hybné poruchy po zéngtech mozku a michy,

po drazech a operacich mozku,

nervosvalova onemocnéni, Parkinsonava nemac,

diabetickd polyneurapatie

- nervové postizeniv disledku onemoenéni cukrovkou

onemocneni cevni

onemocnéni perifernich cév,

stavy po zanétech 7il a frombézach,

chronické lymfaticke otoky,

stavy po operacich cévniho systemu,

cévni poruehy pri onemocnani cukrovkou,
rofesionalni vasaneurdzy

o

Mate ndrok na lazné od zdravofni pojiSfovny? Puradi.m-e, jak postupovatena tel.s 417 377 446




Odborné a vzdélavaci akce

12.
13.

13.
14.
15.
15.-16.
19.
20.
22.
26.
27.-28.
29.

(S O B S Y S Y Y B |

datum

.2014
. 2014
. 2014

. 2014
. 2014
. 2014
.2014
. 2014
.2014
.2014
.2014
.2014
. 2014

odborné a vzdélavaci akce KZ, a. s.
Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare
Zakladni neodkladna resuscitace pro |ékare

Cyklické Skoleni — Hygienické zabezpeceni rukou

ve zdravotnictvi

Bezpecné podani intraven6zniho éCiva
Skolici akce — Etika zdravotnika

Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare
13. Perinatologicky den Usteckého kraje
Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare
Seminaf — Chemoterapie a jeji Gskali
Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare
Zakladni neodkladna resuscitace pro lékare
Endoskopicky workshop

Zakladni neodkladna resuscitace
pro nelékare — JIP

misto konani
KZ, a.
Kz, a.
KZ, a.

Kz, a.
Kz, a.
Kz, a.

S
S
S

S
S
S

Krajska zdravotni, a. s.

. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna &. V
. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna &. V
. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna ¢. |

. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna ¢. II
. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna €. Il
. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna ¢. V

Hotel Ostrov — Ostrov u Tisé, okr. Usti nad Labem

KZ, a.
KZ, a.
KZ, a.
KZ, a.
KZ, a.
KZ, a.

S

. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna €.V
. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna €. |
. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna €.V
. OVVDV, Usti nad Labem — u¢ebna €.V
. OVVDV, Usti nad Labem — u€ebna €. |
. OVVDV, Usti nad Labem — ucebna &. V

Odbor védy, vychovy a dalsiho vzdélavani (OVVDV) KZ, a. s.

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o. z.

od 1. 4. 2014

od 1. 4. 2014

od 1. 4. 2014

RersonalnifzmenyAviZ¥aNst

MUDTr. Jaroslav Skvor, CSc.

se stal prfednostou
Détské kliniky MNUL, o. z.

MUDr. Karel Edelmann, Ph.D.

se stal prednostou
Kliniky Grazové chirurgie MNUL, o. z.

Nemocnice Décin, o. z.

Bc. Petra Ludvikova

se stala vrchni sestrou
gynekologicko-porodnického
oddélent

od 1. 4. 2014

Krajska zdravotni, a. s.

Ing. Ludék Riickl
se stal naméstkem

od 1. 5. 2014

pro ekonomické fizeni
a controlling

MUDr. Jan Schraml, Ph.D.

se stal pfednostou
Kliniky urologie a robotické
chirurgie MNUL, o. z.

MUDr. Ivana Liehneova, Ph.D.

se stala pfednostkou
Oc¢ni kliniky MNUL, o. z.

Masarykova nemocnice
v Usti nad Labem, o. z.
Jana Svandova

se stala vrchni sestrou
onkologického oddéleni

Nemocnice Teplice, o. z.

MUDr. Ladislav Hadraba

se stal primarem
interniho oddéleni Il

Bc. Lenka BeneSovd, vedouci Odboru personalistiky, mezd a vzdélavani KZ, a. s.

Redakce Infolistl nabizi moZnost vSem zaméstnanciim KZ, a. s. k zasilani prispévkl a zajimavych namétid do tohoto casopisu.
0 cem chcete v Infolistech cist, o cem chcete diskutovat, eventualné tip na osobnost, pracovisté nebo diagnostickou a lécebnou
metodu. Radi se budeme Vasimi naméty zabyvat! Nevahejte a napiste nam! Infolisty jsou Vasim casopisem!

Kontakt: Mgr. Josef Rajchert a Jifina Sucha, Organizacni a tiskové oddéleni KZ, a. s., tel.: 477 112 030, e-mail: infolistykz@kzcr.eu




