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na kterém jsem spolupracoval s dlou-
holetym redaktorem tohoto mésicniku
Mgr. Josefem Rajchertem. Mym cilem
bude navazat na jeho praci, za kterou
bych mu chtél timto podékovat, a pfi-
zplsobit tento jiz osvédceny casopis

potfebam informovanosti napfi¢ vsemi
nemocnicemi Krajské zdravotnf, a. s.

Sedm let jsem plisobil v Usteckém de-
niku na pozici redaktora - fotoreportéra
a vice jak rok na stejné pozici v moder-
nim zpravodajském portalu E-Usti.cz.

z toho je 377 pro akutni péci a 81 pro
péci naslednou. ,V nové funkci se chci
zamé¥it na tfi zakladni strategické cile
rozvoje nemocnice. Prvnim cilem je vybu-
dovani pracovisté magnetické rezonance
v chomutovské nemocnici. Nemocnice
se tak stane vyznamnym diagnostickym
centrem v zobrazovacich metodach v ji-
hozapadnim segmentu Usteckého kra-
je. Druhym cilem je realizace oddéleni
urgentniho pfijmu v plvodni budové
chirurgickych oborl a dokonceni pro-

dobrou zdravotni péci a jeji dalsi rozvoj.
Ziskanim akreditace podle SAK CR pak
dokaZeme, Ze nami poskytovana péce je
skutecné kvalitni,” pfedstavila své vize
MUDr. Irena VofiSkova.

vov

»MUDr. Irena Voriskova je také od roku
2012 primarkou oddéleni ARO. Své od-
déleni vede dobfe, proto jsem presvéd-
cen, Ze pod jejim vedenim bude prospi-
vat i chomutovskd nemocnice, a Ze se ji
bude dafit realizovat cile, které si pred-
sevzala. V osobé MUDr. Voriskové ziska-
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znamnou a moderni spolenost poskytujici zdravotni péci obyvatelm nejen Ustec-

MUDr. Irena Voriskova, nova reditelka

nich oddéleni v plvodni budové chirur-

nich nemocnic Krajské zdravotni dob-
fe spolupracovat,” uvedl ke jmenovani
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_@ Predstavujeme

porodnice Krajské zdravotni

Historie gynekologicko-porodnického oddéleni v Teplicich (dale jen GPO) zacala
vroce 1931, kdy byl dostavén chirurgicky pavilon teplické nemocnice. Byla zde pouze
dvé oddéleni - chirurgie a gynekologie s porodnici. Oddéleni byla némecka, chirur-
gii vladl doc. Kérschner a porodnici prim. Jaroschka.

Usek rizikovych novorozenci

Plvodni uspotradani oddéleni odpovi-
dalo dneSnimu: porodni sal byl o néco
mensi a jedna C¢ast byla proménéna
v operacni salek pro porody operacné
ukoncované. Jinak gynekologové se
s chirurgy délili o saly chirurgické. Ope-
racni gynekologie byla oznacovana jako
VII. a porodnice jako VIII. Tzv. ,,septicka*
gynekologie IX. byla v suterénu (nyni od-
délenft centralni sterilizace).

V kvétnu 1945 nastoupil jako povérenec
MZ, vybaven puvoarem a pistoli, prvni
Cesky primar — gynekolog MUDr. Holub,
ktery do té doby plsobil na prazskych
klinikach, stfidavé na porodnici, vedené
prof. Pazourkem, a na gynekologii pod
taktovkou doc. Klause. Ve stejném roce
si s sebou pfivezl ,porodni babu“ Vy-
skytenskou, ktera se stala novou vrchni
sestrou.

Do tohoto obdobi se datuje vznik gyne-
kologickych operacnich salli ve 4. patfe
chirurgického pavilonu, kde plvodné
byly byty pro lékafe a mistnost s klavi-
rem, nemocnym volné pfistupna, ve kte-
ré se 2xtydné promital film pro nemocné.

2]

Na oddéleni zacinali na tzv. umisténky
nastupovat cesti |ékafi — MUDr. Horak,
MUDr. Stary, MUDr. Lédr — a zasluhou pri-
mare zde gynekologickou péci vyhleda-
valy i prazské pacientky. V dal$ich letech
stali v cele oddéleni primari MUDr. Ska-
la, MUDr. Puchmeltr a MUDr. Kahanek.
V soucasné dobé zde pracuje 9 gyneko-
logli s rozdilnym pracovnim (vazkem.

Gynekologie ma 2 casti, konzervativni
a operacni.

Poskytuje sluzby vSeobecné gynekolo-
gie, jednodenni chirurgie, onkogyneko-
logie, urogynekologie (TOT, plastiky, im-
plantaty). Dale rozviji zakroky miniméalné

Porodni box

invazivni chirurgie — laparoskopie, hys-
teroskopie, vaginalni operacni pfistup.
GPO ma vlastni pooperacni JIP a 4 nad-
standardni pokoje, a podili se na realiza-
ci novych centralnich operacnich sald.

Ambulantni sektor gynekologie ma pfi-
jmovou ambulanci, ultrazvukové praco-
visté, kde participuje détsky kardiolog,
poradnu pro rizikova téhotenstvi, onko-
gynekologickou a urogynekologickou

poradnu a vSeobecnou ambulanci na po-
liklinice. Spolupracuje s ambulanci hoje-
ni chronickych ran.

Porodnice v Teplicich poskytuje péci
pro porody déti nad 32. tyden gravidity,
tzn. plody od 1 500g vahy, véetné porad-
ny rizikovych a patologickych t€hotenstvi.
V minulém roce bylo na naSem oddéleni
odvedeno necelych 800 porod(, z toho
byly 3 porody dvojcat. Celkem bylo nece-
lych 18 % operacnich porodd provedeno
cisafskym fezem, z toho 90 % ve spinalni
anestezii.

Oddéleni ma propracovanou a dlouho-
dobé vyuZivanou pfipravu rodicek k po-
rodu. Preferujeme fyziologicky zplsob
vedeni porodu, dle pfani ¢i porodniho
planu rodicky provadime holeni, klyzma,
hydrolécbu, aplikaci teplych obkladd,
aromaterapii. Rodicky vertikalizujeme

LdzZko na oSetieni novorozence

a domlouvame se na vybéru dlevovych
poloh pfi porodu vcetné vyuZiti over-
ball{, porodniho vaku ¢i porodni stolicky.
Respektujeme pfirozené tempo porodu.
Nastfihy hraze provadime pouze tehdy,
je-li tato operace indikovana a vzdy se
souhlasem rodicky. Nikdy z preventiv-
nich ddvodd.

Za rok 2014 bylo celkem 33 % epizioto-
mif, vétSina (75 %) u prvorodicek.

Vedle medikament6zniho tlumeni bo-
lesti — analgetika, antipyretika, anodyna
(Nubain, Spasmopan, Analgin) — nabizi-
me mozZnost epiduralni anestezie a ento-
noxové analgezie, a to jak pfed porodem,
tak i pfi eventudlnim Siti poranént.

Personal spolupracuje s doprovodem ro-
dicky — rodinnym pfisluSnikem, partne-
rem, dulou (v uplynulém roce 33 % poro-
dd) a respektuje porodni plany rodicek,
které povaZzuje za zavazné.

Dale na pfani rodicky provadime odbé-
ry pupecnikové krve. Po porodu je dité
ihned pfikladano k prsu, stale vice je
uplatiiovan bonding na posileni rané
vazby mezi matkou a novorozencem. Na-
Sim cilem je uplatnéni bondingu u 90 %
porod( véetné porod( cisarskym fezem.

Gynekologicky operacni sdl

Na dseku Sestinedéli je systém rooming-
-in na vSech pokojich. Pokoje jsou zde
2-3 laZzkové, bezbariérové, se socialnim
zazemim, a 2 nadstandardni pokoje,
z toho 1 s moznosti ubytovani rodinného
prislusnika.

Porodnice dodrZuje v3ech 10 bod(
Gspé&sného kojeni a je zatazena do pro-
jektu PPP - Pfirozeny porod v porodnici.
Rodicky jsou seznameny se spravnou

technikou kojeni a laktaénimi pomfic-
kami, personal je proSkolen v laktacnim
poradenstvi a matky maji moznost vyuzit
sluzeb laktaéni poradkyné i z domova.

Rodicky mohou pfi hospitalizaci rovnéz
vyuZit kurzu kontaktni péce o novorozen-
ce, kterou organizuje détské oddéleni.
Porodnice také spolupracuje na pfipad-
né prani rodicd s duchovnimi, poskytuje
a umoziuje pastoraéni sluzby. Dale je

Usek fyziologickych
novorozencu

schopna zajistit ubytovani doprovodu,
ve spolupraci s nutricnimi terapeutkami
vybér stravy (vegetarianskou, bezlepko-
vou ¢i makrobiotickou dietu). Porodnice
rovnéZ nabizi moZnost pfedporodnich
kurzli a zkuSené porodni asistentky se
podileji také na kurzech cviceni pred
a po porodu v centru Relax a v Domé pl-
ném pohybu.

GPO vlastni akreditaci ke specializac-
nimu vzdélavani lékarl, k postgradual-
ni vyuce lékafl a praxi medik(. TéZ se
ve spolupraci s UJEP v Usti nad Labem
podili na vzdélavani a vyuce porodnich
asistentek. Uzce také spolupracuje s am-
bulantnimi gynekology, praktickymi [é-
kafi a ostatnimi oddélenimi hranicnich
obori jak v Nemocnici Teplice, o. z., tak
v ramci Krajské zdravotni, a. s. Dale spo-
lupracuje s mistnimi médii (Teplicky de-
nik, matefské internetové portaly). Pravi-
delné porada vnitini seminéare pro lékare
a NELZP.

prim. MUDr. Michal Soltés

Alena Silnicovd

vrchni sestra oddéleni
Gynekologicko-porodnické oddéleni
Nemocnice Teplice, o. z.
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Modernizace Eracovi§t’ nuklearni medicinx I(ra'|ské zdravotniI a. s.

Masarykova nemocnice a Nemocnice Chomutov

V Usteckém kraji ma obor nuklearni medicina dlouholetou tradici. Prvni pracovisté
tohoto typu vzniklo v Usti nad Labem a pozdé&ji (okolo roku 1985) pak bylo vytvore-
no nové oddéleni v Chomutové. Vybaveni téchto pracovist bylo sjednoceno v letech
2001-2003 porizenim gamakamer SPECT od stejného vyrobce, v posledni dobé viak
tato zafizeni jiZ zastarala, a zejména v Usti nad Labem technika naprosto kapacitné
nedostacovala pozadavkim lékafi Masarykovy nemocnice ¢i odbornym specialis-
tdm a praktickym lékafdm.

pacient schopen v klidu leZet v prib&hu
celého vysetteni, obvykle 30—-40 minut.
Riziko z pfidatné radiacni davky obdr-
Zené z low-dose CT je minimalni, jelikoZ
davka dosahuje pouze 20-25 % v porov-
nani se standardnim diagnostickym CT.

Vedenim Krajské zdravotni, a. s., bylo
rozhodnuto tuto situaci feSit a v roce
2014 byla podana Zadost o dotaci v ram-
ci Regiondlniho operaéniho programu
(ROP) pro projekt modernizace pfistrojo-
vé techniky pro obor nuklearni medicina
v ramci Usteckého kraje. Po kladném vy-
fizenitéto zadosti doSlo k zasadni rekon-
strukci obou pracovist, tedy Gsteckého
i chomutovského, se znacnou podporou
vedeni Krajské zdravotni, a. s., i Ustecké-
ho kraje. Rozsah rekonstrukce byl znac-
ny. Vzhledem k velmi dobrym prostoro-
vym moznostem (steckého pracovisté
byla nové technika instalovana do sta-
vajicich prostor, v Chomutové jiz nebylo
mozZno prostory rozsifovat a vzniklo zde
druhé, detaSované pracovisté. Vysled-
kem této rozsahlé akce bylo vytvofeni

Novy SPECT/CT

(Single Photon Emission Computed Tomography/Computer Tomography)

USTI NAD LABEM

T

Novy SPECT (Single Photon Emission Computed Tomography)

ey
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EVROPSKA UNIE

www.nuts2severozapad.cz

Regionalni opera¢ni program regionu soudrznosti Severozapad
Podporovano z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
,Vize pfestane byt snem”

Wwww.europa.eu

modernich pracovist nuklearni mediciny
s instalaci nejmoderné&;jsi techniky od fir-
my GE Healthcare. V Usti nad Labem se
jedna o kamery SPECT/CT a SPECT, v Cho-
mutové o SPECT/CT, identicky s Gsteckym
strojem. Prostfedi, které zde bylo vytvo-
feno, je velmi pfijemné a vse bylo budo-
vano s cilem zajistit maximalni komfort
pro vSechny pacienty.

SPECT/CT

Jednofotonova emisni vypocetni tomo-
grafie SPECT (Single-Photon Emission
Computed Tomography) je diagnosticka
zobrazovaci metoda pouzivana v nukle-
arni mediciné. SlouZi k detekci rozloZe-
ni radiofarmaka v téle pacienta pomoci
scintilacnich kamer a k nasledné rekon-
strukci trojrozmérného obrazu (na rozdil
od planarnf scintigrafie, jejimZ vystupem
jsou pouze dvojrozmérné obrazy). Meto-
da umoziuje zobrazeni funkce orgéanu
¢i metabolické aktivity ¢asti téla (stej-
né jako PET), a to podle typu zvoleného
radiofarmaka.

Moderni tzv. hybridni pfistroje maji za-
budovanou SPECT kameru a low-dose/
nediagnostické CT v jednom pfistroji.
Post akvizi¢ni flze CT casti vySetfeni
s obrazy ze SPECT kamery umozZiuje
upfesnéni anatomické lokalizace scin-
tigrafickych néalez, zvySuje specificitu
SPECT a zvySuje diagnostickou vytéznost
vySetfeni. Low-dose CT je dostatecné
pro detekci vyraznéjsich strukturalnich
abnormalit, ale nizkd davka zareni a ab-
sence i. v. kontrastni latky neumoziuje
presnou diagnostiku drobnych patologif.
CT je rovnéZ vyuzivano ke korekci arte-
faktd vzniklych rozptylem zaveni a jeho
absorpci v téle pacienta. SPECT/CT tedy
umoznuje sledovat anatomickou i funkeé-
ni strukturu tkané.

Indikace k provedeni SPECT/CT by vzdy
méla byt po konzultaci odesilajiciho [é-
kafe a lékafe nuklearni mediciny, ktery
rozhodne, zda je metoda pfinosné;jsi pro
danou klinickou otazku neZ provedeni vy-
Setfeni na planarni nebo SPECT kamefe.

ViySetfeni neni vhodné pro téhotné Zeny,
eventualni vytéZnost v porovnani s rizi-
kem vyplyvajicim pro plod by méla byt
konzultovana s odbornikem v NM. Po-
kud je nutné provést vySetfeni kojicim
Zenam, ty musi po urcitou dobu po vy-
Setfeni prerusit kojeni a omezit blizky
kontakt s ditétem (dle doporucenf lékafe
NM podle typu pouZitého radiofarmaka).
Pro pfesnou flizi obraz( je nutné, aby byl

Spektrum klinickych pouziti SPECT/CT:

¢ Zobrazeni nékterych nadorll — neu-
roendokrinni tumory a thyreoidealni
karcinom.

* Detekce sentinelové uzliny.

e Kostni sken v onkologické a ortope-
dické diagnostice.

° Hyperparathyre6za a benigni thyreoi-
dedalni onemocnéni.

o Detekce zanétd.

e Plicni V/Q sken (dg. PE, stanoveni
regionalnich funkci u emfyzému, in-
tersticialnich plicnich chorob, pfed
opera¢nim vykonem, v planovani
radioterapie — (prava ozafovaného
pole).

¢ Pred radioembolizaci jaternich tumo-
ri — SIRT (stanoveni intrahepatalni
distribuce radiofarmaka, stanove-
ni extrahepatalnich abdominalnich
zkratll — prevence zavaZnych vedlej-
ich Gc¢inkd na GIT).

prim. MUDr. Ales Chodacki
Oddeéleni nukledrni mediciny
Masarykova nemocnice v UL, o. z.
Nemocnice Chomutov, o. z.

CHOMUTOV

Novy SPECT/CT (Single Photon Emission Computed Tomography/Computer
Tomography)
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Ukonceni projektt obnov

fistrojového vvbaveni

financovano z Integrovaného operacniho programu

MUDr. Filip CihldF predstavuje novou angiolinku
v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, o. z.

Cerebrovaskularni a iktova centra Kraj-
ské zdravotni, a. s., poskytuji speciali-
zovanou diagnostickou, terapeutickou
a rehabilitacni péci pacientiim s cerebro-
vaskularnim onemocnénim. Prostfednic-
tvim modernizace pfistrojového vyba-
veni téchto center dochazi ke véasnému
zachytu cerebrovaskularnich onemocné-
ni a tim ke zlepSeni prognézy a zmirné-
ni eventudlniho postiZzeni. Dochazi tak
k méfitelnému zvySeni kvality poskyto-
vané péce pacientlim ze spadové oblasti
Usteckého kraje.

»Obnova stavajiciho pfistrojového vyba-
veni a jeho doplnéni na standardizova-
nou Groven Komplexniho cerebrovasku-
larntho centra v Masarykové nemocnici
a iktovych center v décinské, teplické
a chomutovské nemocnici umozni rozsi-

Mgr. Radek Scherfer, mistopfedseda
predstavenstva Krajské zdravotni, a. s.,
doplnil, Ze naplnéni projektovych zamé-
ri nebylo jednoduché. ,Realizace vice-
segmentovych verejnych zakazek byla
velmi narocna, zdlouhava a provazela ji
fada odbornych, logistickych i legislativ-
né pravnich problém(. Proto bych chtél
podékovat vSem, ktefi se na projektu
podileli, Ze realizaci Gspésné zvladli
a aktualné probihaji posledni dodavky
pfistrojd do v3ech iktovych center Kraj-
ské zdravotni, a. s.,“ dodal Mgr. Radek
Scherfer.

Projekt byl podporen Evropskou unii
z prostfedki Evropského fondu pro regio-
nalni rozvoj. Financni prostfedky na jeho
realizaci byly poskytnuty v rdmci 8. vyzvy
Integrovaného operacniho programu
Ministerstva zdravotnictvi — oblast in-
tervence 3.2 sluzby v oblasti vefejného
zdravi — a to ve vy3i 85 %, zbyvajicich
15% je hrazeno z vlastnich prostredki
Krajské zdravotni, a. s.

RSDr. Stanislav Rybak: ,Ustecky kraj,
jako jediny akcionaf spole¢nosti Krajska
zdravotni, a. s., velice kladné hodnoti
praci, kterd je spojena s maximalnim
vyuZivanim moZnosti financovani z riz-
nych dotaénich programi. Ustecky kraj
pfispiva Krajské zdravotni na jeji projek-
tové zaméry financnimi prostfedky pou-
ze na spolutcasti k projektlm, jejichz
vysledkem jsou pak ziskané mnohona-
sobné vyssi prostfedky z dotacnich zdro-
j, stejné jako u tohoto projektu. UdrZo-
vani pfistrojového vybaveni na Spickové
Grovni je velice dlleZité a pfinosy, které
z toho plynou, maji pfiznivy dopad nejen
pro lékafsky a oSetfovatelsky personal,
ale hlavné pro pacienty, obcany naseho
kraje a spadovych oblasti.“

Vrchni sestra neurologie
chomutovské nemocnice Jifina
Nepovimovd predstavuje novy
ventildtor k transportnimu l(Zku

Erigo — kombinovany pfistroj pro vertikalizaci, mobilizaci a proprioceptivni
stimulaci pacienta v décinské nemocnici

PROJEKTY V DATECH:
17.1.2011 vyhlageni 8. vyizvy MZd CR
16. 3. 2011 predloZeni Zadosti o dotaci

28.12.2011

schvaleni Zadosti o dotaci a podpis rozhodnuti o schvaleni
dotace

31.12.2013

plvodni termin dokonceni projektu prosinec 2014 — prvni
dodani pfistrojl

30. 6. 2015

ukonceni projektu

PROJEKTY V CiSLECH — KCC MNUL A IC NEMTEP, NEMDC, NEMCV:

Schvalené celkové zplsobilé vydaje projektd:

122.251.000,00K¢

Skutecné vydaje projekt:

99.720.646,00KE

Uspora na realizaci projektd:

22.530.354,00K¢

redakce Infolisti
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EVROPSKA UNIE e :1

EVROPSKY FOND PRO REGIONALN{ ROZVOJ N0 ZDRAVOTNICTVI
SANCE PRO VAS ROZVOJ CESKE REPUBLIKY

XZ Krajska zdravotni, as.

nemocnice Usteckého kraje

Fit spektrum poskytovanych vjkond, zvy&i Stanicni sestra JIP neurologie teplické nemocnice Jana Eisovd, DiS., obsluhuje II INTEGROVANY

ventildator zakoupeny z prostredki IOP k akutnimu ldZku MSuytn

moznosti akutnf [éCby, rehabilitacni péce
a v neposledni fadé zefektivni praci s da-
tovymi vystupy jednotlivych vy3etfeni. podafilo Krajské zdravotni, a. s., status  Aktivni vyuZivani moznosti vicezdrojoveé-
V navaznosti na (spésnou realizaci pro- center obhdjit,“ uvedl Ing. Petr Fiala, ge- ho financovani pozitivné zhodnotil prv-
jektu jsem rad, Ze se v uplynulych dnech  neralni feditel Krajské zdravotni, a. s. ni naméstek hejtmana Usteckého kraje

CEREBROVASKULARNI CENTRUM A JEDNOTLIVA IKTOVA CENTRA PREDSTAVIME BEHEM PODZIMU.

-]
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Ustecka neurochirur

Na neurochirurgickou konferenci v ja-
ponském mésté Kagoshima na ostrové
Kjasda byli pozvani Gstecti neurochirur-
gové. Kongres byl vénovan problematice
mozkovych nadord na bazi lebni a cévni
problematice, zicastnilo se ho na 250
neurochirurgll z Japonska, Ciny a USA.
Z evropskych zemf byla zastoupena Ita-
lie, Svédsko a Ceska republika pravé ds-
teckou neurochirurgii.

»Nase pracovisté prezentovalo pfiznivé
vysledky operaci cévnich arterioven6z-
nich malformaci za poslednich 15 let.
Jedna se o narocné vykony vysoce prokr-
venych zkratl v mozku. Operativa cévnich

Ustecka neurochirurgie otevrela nové moznosti v ogerovém’ gétefe

Neurochirurgicka klinika Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem, pod vedenim
profesora MUDr. Martina SameSe, CSc.,
v téchto dnech dokazala otevfit novou
kapitolu v operovani patere.

Zdejsi pracovisté v ramci spondylochi-
rurgickych center v Ceské republice patfi
svym spektrem a poctem vykond do nej-
vySST kategorie A, nabizejici pacientlm
patologii celé patefe. Novou technolo-
gii, kterou diky evropskym fondim (IOP)
mohli [ékaf¥i zatadit do svého instrumen-
taria, je moderni intraoperacni zobra-
zovaci a navigacni zafizeni O-Arm. Diky
této technologii dokazi dnes lékafi pfimo
na opera¢nim sale zobrazit cely opero-
vany segment patefe a nasledné pomo-
cf navigacniho systému zavést patefni
instrumentaci, pokud moZno v idealnim
postaveni. BEhem operacniho vykonu je
mozno kdykoliv zkontrolovat pozici ko-
vové fixace patere a vyloucit chybu Spat-
ného zavedeni fixace. Jak na jedné z mo-
delovych operaci dokumentoval operatér
MUDr. Petr Vachata, Ph.D., je mozZné vy-
uzit této nové technologie k provadé-
ni modernich minimalné invazivnich,
tzv. perkutannich, zakrok{ v oblasti celé

oje v ]a

onsku

onemocnéni ma v Usti nad Labem dlou-
holetou tradici a Masarykova nemocni-
ce je definovanyma kvalitnim komplex-
nim cerebrovaskularmim centrem®, uvedl
po navratu prof. Martin Sames.

Atraktivitu kongresu zvySovalo misto
konani. Mésto Kagoshima leZi v zélivu
na jiznim pobfeZi subtropického ostrova
Kjdsd a panoramatu mésta vévodi aktivni
sopka Sekurajima (1 800 m n. m.), ktera
kaZdou hodinu vypousti do vySe oblaka

dymu a sopecného prachu.

redakce Infolistu

Zdbér na operaci

patere. Typickym pfikladem vyuZiti nové
technologie byla tzv. minimalné invaziv-
ni sakroiliakalni stabilizace patefe. Tyto
vykony jsou typicky naro€né na cas pfi
prolongovanych rentgenovych expozicich
v nejriznéjsich rovinach. Zavadéni fixa-
ce, spojujici panev a sakralni kost, je vel-
mi naro€né na prostorovou predstavivost

Konference v Kagoshimé

2%

a prindsi s sebou nezanedbatelna rizi-
ka pfi Spatném zavedeni instrumenta-
ce. Diky nové technologii a ziskanému
3D obrazu celé inkriminované patefe
a panve jsou spondylochirurgové schop-
ni provést stabilizaci v podstatné kratsim
case a s vyrazné menSim rizikem. Nedil-
nym a neméné vyznamnym benefitem je
i zavérecna intraoperacni kontrola, ktera
vylucuje, aby pacient opustil operaéni sal
s neoptimalné zavedenym fixa¢nim sys-
témem. Tim se lze vyhnout nutnosti dal-
Sich operacnich revizi. DalSim pfinosem
je, Ze odpadaji dfive nezbytné poope-
racni kontroly na pocitacové tomografii.
Diky tomuto novému systému se opét
operace patefe mohou v souladu s celo-
svétovym trendem posunout dale k vySsi
bezpecnosti a mensi invazivité. Operac-
nf vykony s vyuzitim této nejmoderné;jsi
technologie jsou dostupné vSem pacien-
tdm. Diky této nové technologii se opét
posouvame dale na droven zahranicnich
vyspélych pracovist nabizejicich nejbez-
néni patefe.
MUDr. Petr Vachata, Ph.D.
prof. MUDr. Martin Sames, CSc.
Neurochirurgickd klinika MNUL

S

Ing. Pavla EligSova, vedouci OKB

Krajska zdravotni, a. s. — Masarykova ne-
mocnice v Usti nad Labem, o. z., uspora-
dala ve stfedu 10. ¢ervna 2015 ve svém
vyukovém centru jiz 11. rocnik tradicni
regionalni mezioborové konference pro
pracovniky klinickych laboratofi ,,In-
terlab 2015“. V programu konference
zaznély jak prednasky z laboratornich
obord, tak i zkuSenosti ze strany lékafi
véetné pochvalnych ohlasi na adresu

KZ,a.s.. usgofédala iiInterlab 2015

regionalni mezioborovou odbornou konferenci

laboratofi, se kterymi pfi své praci Gzce
spolupracuji.

Ucastniky odborné konference v (vo-
du pozdravil generalni feditel Krajské
zdravotni, a. s., Ing. Petr Fiala, pod je-
hoZ z&stitou se konference konala. ,,Rad
jsem prevzal zastitu nad 11. rocnikem
Interlabu, akce nejen s velkou tradici,
ale ve srovnani s béznymi konferencemi
v oblasti zdravotnictvi také tak trochu
vyjimecné, odhalujici prostfedi vysoce
odborné oblasti, bez niZ si dnesni vyspé-
lou medicinu prakticky nelze predstavit,*
uvedl Ing. Petr Fiala.

Akci navstivilo zhruba sto Géastnikd, la-
boratornich pracovnikd, lékafi a zdravot-
nikd. V dvodni pfednasce pod nazvem
Vzorku, kam bézis? predstavila v zaji-
mavé casové retrospektivé vyvoj prace
s laboratornim vzorkem poradatelka kon-
ference Ing. Pavla ElidaSova, vedouci Od-
déleni klinické biochemie (OKB) Masary-
kovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
0 PCR (polymeratové fetézové reakci)
v mikrobiologické diagnostice pohovo-
fila primarka MUDr. Lenka Dvofakova.
Nasledovaly dalsi prednasky pracovnikd
Krajské zdravotnt, a. s., z oddéleni mikro-
biologie, PCR metody, provadéné na od-
déleni klinické biochemie, pfednesla

—

T _
B T

Pohled do sdlu - regiondlni mezioborova konference pro pracovniky

klinickych laboratofi7 ,,Interlab 2015

Bc. Lenka Buficova. Klinicky vyznam PCR
v infekéni hepatologii pfedstavil primar
infekéniho oddéleni MUDr. Pavel Dlouhy.
Klinické vyuzZiti laboratornich vySetfeni
v péci o pacienty na peritonealni dialy-
ze prednesla za |ékafe z nefrologicko-
-dialyzacniho oddéleni MUDr. Eva Svi-
tilova. Primar patologického oddéleni
MUDr. Martin Cegan pohovofil na téma

Ing. Petr Fiala,
generdlni feditel KZ, a. s.

Cirkulujici nadorové bunky (CTC) a tekuta
biopsie (liquid biopsy): Fikce nebo reali-
ta? Cytologicko-energeticky princip moni-
torovani bfisni dutiny u pacientd na pe-
ritonedlni dialyze uvedl RNDr. Ing. Petr
Kelbich z oddélenfi klinické biochemie.

P

»Z reakci Gcastnikd bylo patrné, Ze pfi-
spévky, pfednesené na této konferenci,
posluchace zaujaly a vyvolaly diskuzi
nad jednotlivymi tématy, a to mé tési.
Atmosféra celého dne byla velmi pfijem-
na,”“ zhodnotila Interlab 2015, za pofa-
dajici OKB Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem, o. z., Ing. Pavla ElidSova.

Jifi Vondra
vedouci Useku feditele KZ, a. s.
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KZ, a.s.

1. ndméstek hejtmana Usteckého
kraje RSDr. Stanislav Rybak
a doc. MUDr. Tomds Binder, CSc.

poradala Perinatol

0

oické dnv Usteckého kraje

Prof. MUDr. Ales Roztocil, CSc.,
z Nemocnice Jihlava

V Ostrové u Tisé ve dnech 4. a 5. 6. 2015 prob&hly jiZ 14. Perinatologické dny Ustec-
kého kraje. Ucastniky odborné konference v @ivodu pozdravil pfednosta Gynekolo-
gicko-porodnické kliniky v Krajské zdravotni, a. s. — Masarykové nemocnici v Usti
nad Labem, o. z., doc. MUDr. Toma$ Binder, CSc., a 1. nAméstek hejtmana Usteckého
kraje RSDr. Stanislav Rybak, pod jehoZ zastitou se konference konala. KaZzdorocni
setkani porodniki, neonatologd, ambulantnich gynekologi, porodnich asistentek
a détskych sester je jiz tradicné v Gvodu vénovano prezentaci celorepublikovych vy-
sledkd perinatologické péce za uplynuly rok.

Ceska republika se mbZe pochlubit
za rok 2014 vysledky, které ji fadi mezi
svétovou Spicku oboru. Perinatologicka
centra Krajské zdravotni, a. s., se umfis-
tila na Spici pfi srovnani s ostatnimi
pracovidti v CR v pFeZiti extrémné nezra-
lych novorozencd s porodni hmotnosti
pod 1 000 g. V programu nasledovala
podrobnd kritickd analyza dosaZenych
vysledk{ v rdmci perinatologickych cen-
ter Usteckého kraje a bylo konstatovano,
7e ve srovnanf s ostatnimi pracovisti v CR
se potykaji s vysokym podilem pfedcas-
nych porodd (vice jak 11 % vSech poro-
dd). Obé& centra, jak v Mosté, tak v Usti
nad Labem, zajiStuji navic porodni a neo-
natologickou péci o predcasné narozené

shodli na tom, Ze je nutné hledat cesty,
déti ¢asteend i pro Karlovarsky a Liberec-  Jak Vysledky v soucasné slozité socio-
ky kraj, které zadnym perinatologickym ekvon’om|cke‘ sﬂuau‘ d:{le Z'eQSO,Vﬁt- L?'
centrem nedisponuii. | kdy? prezentova- toSnich Perinatologickych dnl Ustecké-
né vysledky dokladaji, Y poskytovana ho kraje se zGcastnilo 125 zdravotnikd.

péce je na vysoké Grovni a vysledky lze
hodnotit jako velmi dobré, odbornici se

Na konferencijsoujiztradi¢né zvani pfed-
nasejici zjinych Spickovych porodnickych

14

pracovist republiky. Letos pfijali pozvani
odbornici z Nemocnice Jihlava, konkrét-
né prof. MUDr. AleS Roztocil, CSc., primar
gynekologicko-porodnického oddélent,
a jeho zastupce MUDr. Roman Peschout.
Z Fakultni nemocnice Ostrava predna-
Seli primaF doc. MUDr. Ondfej Simetka,
Ph.D., MBA, a MUDr. Igor Michalec. O no-
vorozenci drogové zavislé matky pohovo-
fila MUDr. Barbora FiSarkova z FN Motol.
Analyzu faktord, ovliviiujici vedeni poro-
du, pfednesla MUDr. Blanka Vavfinkova
z Ceské |ékafské spole¢nosti, Praha. Ka-
Zdorocné je tak zajisténa informovanost
lékaFll z regionu o novinkach a nejnovéj-
§ich postupech v oblasti péce o téhotnou
Zenu, plod ¢i novorozence.

Doc. MUDr. Tomas Binder, CSc., uvedl,
Ze letosni konferenci mdZeme povaZo-
vat za malou generalku na pristi rok, kdy
Ustecky kraj porada celostatni konferen-
ci Sekce perinatologie a fetomaternalni
mediciny. ,,Uspéch konference je vidy
odrazem spokojenosti Gcastnikl jak
s odbornym, tak spolecenskym progra-
mem. Nelze opomenout ani organizaci

celé akce, kterd byla tradicné na vysoké
Grovni. Z ohlasd, které se ke mné do-
staly, soudim, Ze letosni konference
patfila k velmi Gspé&Snym. Jisté k tomu
pfispélo i nadherné pocasi,“ doplnil
doc. MUDr. Tomas Binder, CSc.

redakce Infolist

integrovaného zéchrannéo systé

NemoenicelDec

Pavlinou Ledvinovou. Organizatory akce
za HZS Usteckého kraje byli fidici taktické-
ho cvi¢eni mjr. Ing. Jifi Hykl a vedouci zasa-
hu ppor. Pavel Hochwalder.

Na samotny zasah simulovaného poZa-
ru dohliZel také generdlni feditel Krajské
zdravotni, a. s., Ing. Petr Fiala spolu s Jifim
Vondrou, pod néhoZ oblast fizeni krizové-
ho managementu v Krajské zdravotni, a. s.,
spada.

Pacientll na oddéleni se taktické cviceni
nijak nedotklo. Po celou dobu byl na neu-
rologickém oddéleni pfitomen zdravot-
nicky personal. Figuranti obsadili pouze
PoZar na lizkovém oddéleni, ktery vypukne v mistnosti na €isté pradlo, to byl namét dva volné pokoje. Vlastni zdsah sloZek 1ZS
Cervnového taktického cviceni viech sloZek integrovaného zachranného systému mésta trval na neurologickém oddéleni zhruba
Décin. Simulovany poZar probéhlv Gtery 2. €ervna na Neurologickém oddéleni Nemocni- 25 minut, celé cvi€eni pak pfiblizné jednu

Evakuace pacientii

ce DécCin, o. z. — Krajské zdravotni, a. s., které leZi v sedmém podlazi pavilonu ,,I“.

Ing. Lukas Marvan, mluvci Hasicského za-
chranného sboru Usteckého kraje, uvedl,
Ze $lo o simulaci pozaru, ktery vypukl kvali
zavadé na elektroinstalaci, odkud se roz-
Sifil na dalsi zafizeni, konstrukce a mate-
ridl v mistnosti a poté do dalSich prostor
oddéleni. ,SlouZici personal si vSimne
dymu valicitho se zpod dvefi a vSe ozna-
mi na ohlaSovnu poZaru nemocnice, kterd
zavold mimoradnou udéalost na tisnovou
linku 112. Hasi¢i musi nejen poZar lokali-
zovat a uhasit, ale ve spolupraci s Policii CR
a Méstskou policii mésta Décin evakuovat
z oddéleni dvacet osob,” fekl ke cviceni
mluvci hasica.

Studenti Stfedni zdravotnické Skoly Décin
v roli figurantd simulovali jak pohyblivé,
tak leZici pacienty, véetné pacienta hospi-
talizovaného na jednotce intenzivni péce
(sedm schopnych samostatného pohybu,
CtyFi na koleCkovyich kfeslech, sedm na [Gz-
kach). Jejich ¢innost na akci koordinovala
vedouci odborné praxe SZS PhDr. Pavla
Turkova.

Jifi Vondra, mluvci Krajské zdravotni, a. s.,
uvedl, Ze evakuovani byli umisténi do za-
sedaci mistnosti budovy feditelstvi a eva-
kuacniho stanu na pfilehlém prostranstvi
budowvy,,I*.

»V pfipadé opravdového pozaru by pa-
cienty zdravotnici transportovali na jina
zdravotnicka oddéleni v rdmci nemocnice,
pfipadné do jinych zdravotnickych zafizeni

hodinu.

Generdlni feditel KZ, a. s., Ing. Petr Fiala spolu s feditelkou zdravotni péce

décinské nemocnice MUDr. Annou Briestenskou

v koordinaci se Zachrannou zdravotnickou Bezprostfedné po taktickém cviceni pro-
sluzbou Usteckého kraje. Pacienta (figu- béhlo za GcCasti zastupcl zdcastnénych
ranta) z jednotky intenzivni péce odvezla sloZek pfimo v décinské nemocnici jeho

rychla zachranna sluzba,* fekl Jifi Vondra. vyhodnoceni. Akce byla vyhodnocena jako

Za Krajskou zdravotni, a. s. — Nemocnici ﬂspé§né, ze strany nemocnice i sloZek 1ZS.
D&Ein, o. z., se taktického cviceni aktivng Jeji pribéh nebyl zatizen Zadnymi kompli-
zG&astnilo devatenact zdravotnikdl neuro- kacemi a evakuace pacienti probihala ply-
logického oddéleni (lékafi, zdravotni setry, nule, coZ by pfi vzniku skute¢ného poZéru
sanitari), ktefi pomahali hasi¢tim, policis- bylo daleko obtizngjsi

tdm a straznikdm hlavné s orientaci na od-
déleni a s evakuaci osob.

ni kvality péce a bezpeci pacientl bylo cvi-
ceni vedenim nemocnice hodnoceno jako
Narotnou pfipravu a organizaci akce Velmi pfinosné. Diky nému si zdravotnicky
v nemocnici zajistovala pani Feditelka Personal a ostatni zapojené subjekty vy-
MUDr. Anna Briestenska, hlavni sestra tVOTily konkrétngjsi pfedstavu o moznych
Mgr. Barbora Mudrova spolu s primarkou Uskalich evakuace zdravotnického zafizent.

MUDr. Ivou Ondeckovou a vrchni sestrou redakce Infolistu
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Nas lékar MUDr. Ivo Blstak v Negélu gfi zemeétreseni

TREK KOLEM MANASLU A DRAMA NA PORODNICI V KATHMANDU PRI ZEMETRESENI

Buddhovy oci po zemétreseni

25. 4. 2015 v 11.56 hodin postihlo Ne-
pal silné zemétieseni, epicentrum bylo
asi 80 km severozapadné od Kathmandi
v regionu Gorkha.

Zemétteseni bylo mimoradné nicivé, pro-
toZe hypocentrum bylo v malé hloubce,
pfiblizné jen 15km pod povrchem. Nej-
vice postizené byly oblasti Gorkhy, Lan-
gtangu a base campu Everestu. PFi ze-
métfeseni zemrelo pfiblizné 8 700 lidi,
dvakrat tolik bylo zranénych. Po celé
zemi bylo zniceno asi 500 000 budov.
Nasledovaly dalsi otfesy a 12. 5. opét
silné zemétreseni. Do zachrannych praci
se zapojili také ceSti zachranafi, letecky
special dopravil z Ceské republiky huma-
nitarni pomoc. Traumateam z CR oZet-
fil pfes 1 100 zranénych. Do nékterych
oblasti se ale zachranafi nedostali ani
po tydnu od zeméttesend.

Na trek kolem Manaslu jsme se vypravili
letos v dubnu, kdy v ddoli kvetou rodo-
dendrony. Oblast byla otevfena pro turis-
ty aZ v roce 1991, Ziji zde pfimi potomci
tibetskych imigrantl. Na podzim v roce
2013 jsme stejnou trasu (spésné ab-
solvovali, ptesli jsme sedlo Larkya pass
(5 100 m) a jesté stihli obejit Annapurny
s pfechodem sedla Thorung La (5 400 m).

Na trek jsme se vypravili v sedmi lidech,
permity ndm zafidila agentura v Kath-
mandd. Prosli jsme Gdoli Tsum Valley
pfi hranici s Tibetem (Cinou) a pokra-
covali Gdolim feky Budhi Gandaki. Ces-
ta je strma, vede ve srazech vysoko
nad fekou, nedoporucuje se lidem se
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sklonem k akrofobii. Zemétreseni nas
zastihlo sedmy den treku v Nambache
v (izkém kafonu Feky. Cekali jsme zrovna
na obéd, kdyZ se ozvalo rytmické dunénf.
Vlybéhli jsme ven a vidéli, jak se z okol-
nich hfebend fiti obrovské kusy skal, viu-
de byl prach, na zemi se objevily trhliny.
Nastésti misto, kde jsme se vyskytovali,
bylo relativné bezpecné a vsichni trekafi
prezili bez poranéni.

Po zemétreseni jsme dalSi den dosli
do vySe poloZené vesnicky Lho s klas-
terem ve vySce 3 100 m, kde se ddoli
rozSifuje. Museli jsme prekonat nékolik
lavin, sesuvll pddy, na nékterych mistech
cesta Gplné zmizela, obchazeli jsme po-
padané kusy skal. Ve Lho jsme tyden ce-
kali na pfilet armadniho vrtulniku, ktery
nas prepravil do Kathmandd. Cesta pres

Z pohledu porodnika je zajimavé, co se
délo pfi zemétfeseni ve statni porodnici
Prasuti Griha v Kathmandd. Dosud zde
méli kolem 80 porodl denné, v obdobi
25. 4. —29. 4. probéhlo jen 185 porodd.
Den po zemétfeseni, 26. 4., poklesnul
pocet porodd na 26. Zeny se baly dal3ich
otfesll a pfi znicenych komunikacich ra-
déji rodily doma. Situaci komplikovalo,
Ze hlavni budova v nemocnici byla ze-
métfesenim vazné poSkozena a ostat-
ni nemocnice byly preplnéné ranénymi
pacienty. V nemocnici, kterd pfijimala
béZné na lizka 415 pacientd, jich mohli
pfijmout pouze 35. Nemocnice pfipomi-
nala vale¢nou z6nu, vétSina rodicich Zen
byla nucena leZet na studenych podla-
hach nemocnicnich chodeb. Doktor Ram
Prasad Sapkota zrovna provadél cisafsky
fez u matky s odumrelym plodem, zasi-
val délohu, kdyZ zacaly otfesy. Pfistroje
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Buddhistickd svatyné (stipa) ve vesnici Lho

sedlo nebyla mozn4, posledni lodge pod
sedlem znicila lavina. Spodni ¢ast ddo-
li byla nejvice postizena a neprlichod-
nd. Ve Lho se seSlo kolem 60 trekafd,
z toho deset Cech(, nastésti se nikomu
nic nestalo. Pfi ¢ekani jsme obdivovali
vrchol Manaslu, osmé nejvyssi osmitisi-
covky, kterd byla pfi vynikajicim pocasi
na dohled.

My jsme po tydnu od zemétfeseni moh-
li odletét, na rozdil od vesnicand, ktefi
nocovali na polich pod plachtami. Spolu
s ostatnimi trekafi ve Lho jsme uspofa-
dali sbirku, penize jsme predali mistnim
jako maly prispévek k ulehcent jejich kri-
tické situace.

a nastroje na sale padaly, na |ékafe se
fitila koagulacni jednotka. Lékat zlstal
u pacientky a operaci Gspésné dokoncil,
jinak by Zena zemfela. DalSi cisarsky fez
provedl| Sest hodin po zemétfeseni. Dok-
tor Sapkota to komentoval: ,,Drzel jsem
novy Zivot, kdyZ smrt byla vSude kolem“.

V Masarykové nemocnici mame prd-
mérné 5-6 porodd denné. Mistni , kata-
strofy“ (zatopené oddéleni z prasklého
topeni atd.) beru po leto3dnich zaZitcich
z Nepalu s nadhledem.

MUDr. Ivo BlStdk
Gynekologicko-porodnicka klinika MNUL

Co je a co neni zavislost...

Lidé vzdy hledali zpiisoby, jak si zpfijemnit Zivot. Ale, kaZdé pro ma i své proti. Je-li néco
pfijemné, snadno si na to jedinec zvykne. Vzdat se toho je nékdy velmi tézké, a tak po-
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stupné vznika zavislost. Jaké jsou nejcastéjsi druhy zavislosti?

KaZdého jisté nejdfiv napadne alkohol, ci-
garety a drogy. Ale ¢lovék nemusi byt zavisly
jen na latkach, které si néjakym zplsobem
vpravuje do téla. Zavislost mdZe byt napfi-
klad na hracich automatech, na pocitacich
nebo mobilnich telefonech.

Jak je to moZné, Ze nékdo pije, a alkoholik
se z néj nestane, zatimco jiny pije stejn€,
a skonci jako lidska troska? Pro rozvoj né-
kterého z druh( zavislosti jsou tfeba urci-
té pfedpoklady. Rozhodujici jsou asi Ctyfi
faktory. Osobnost ¢lovéka, vlastnosti dané
latky, vlivy prostfedi a podnét.

Nezraly, nezdrZzenlivy Clovék je mnohem
nachylnéjsi ke vzniku zavislosti. Latky
zpUsobujici zavislost se mohou vyrazné li-
Sit v rychlosti plsobeni. Navyk na alkohol
vznika béhem nékolika let, na tvrdé drogy
jiz po nékolika davkach. Prosttedi, ve kte-
rém Zijeme, nas ovliviuje velmi vyrazné.
Lidé z nedplnych rodin, Gplnych disharmo-
nickych rodin s ¢astymi konflikty nebo lidé
se snadnym pfistupem k droze mohou byt
snaze ohroZeni.

Podnétem k uZivani navykové latky mlze
byt nabidka od kamarada, v parté, na buja-
ré oslavé, nebo naopak pfi velké stresové
zatézi, pfi nemoci, pfi bolestech.

0 zavislosti hovofime v okamziku, kdy se je-
dinec nemdZe obejit bez néjaké latky nebo
¢innosti.

Pro diagn6zu zavislosti je potfeba, aby byly

pritomny nékteré z nasledujiciho seznamu

pfiznaki:

1. Puzeninebo touha po dané cinnosti, sil-
na touha uzivat latku (craving).

2. Potize v kontrole uZivani latky nebo ztra-
ta kontroly nad uZivanim latky ¢i provo-
zovanim aktivity.

3. Uzivani latky k odstranéni télesnych
odvykacich pfiznakd. Pokud je ¢innost
nebo latka odeprena, dostavuji se ne-
pfijemné pocity — odvykaci stav charak-
teristicky pro danou latku.

4. Nardst tolerance (potfeba vyssich davek
drogy k dosaZeni Zadouciho stavu).

5. Zanedbavani nebo (plné opusténi za-
jma a socialnich vztahd mimo drogovou
scénu.

6. Pokracovani v uZivani latky i pfes zdra-
votni problémy v dlsledku jejiho uZi-
vani, jasny dlkaz skodlivych nasledki
uzivani (depresivni stavy, nakaza Zlou-
tenkou pfi injeként aplikaci drog, cirhé-
za jater u alkoholik().

Nelze opomenout velmi nebezpecné cicha-
ni fedidel a rozpoustédel, které je nastésti
v posledni dobé na Gstupu.

Z nelegalnich latek jsou znamé marihuana,
hasis, kokain, amfetamin, LSD, morfin, he-
roin, extaze a fada dalSich.

Zavislost mlzZe vzniknout i na nékterych
druzich €innosti, jako jsou hazardni nebo
pocitacové hry.

STADIA ROZVOJE ZAVISLOSTI:

1. Stadium experimentalni — obc¢asné uzi-
ti drogy, pfi kterém nejsou patrné neza-
douci Gc¢inky.

2. Stadium pfilezitostného uzZivani — jedi-
nec zjistuje, Ze mu droga v urcitych si-
tuacich pomaha, vikendové a rekreacni
uZivani.

3. Stadium pravidelného uZivani - jedi-
nec drogu uZiva stale castéji, presta-
va se zajimat o vSechno, co se netyka
drogy, pfestava se zajimat o svou pra-
ci, Skolu, rodinu a pratele, zvySuje se
tolerance, uziva drogu i pfes dasledky
na zdravi (asi polovina uZivateld s dro-
gou za pomoci odbornikd kon¢iv tomto
stadiu).

4. Stadium navyku a zavislosti — jediné,
co doty€ného zajima je samotna droga,
dasledky uZivani jsou patrné ve vsech
oblastech Zivota, dochazi k poSkozeni
zdravi.

NejrozSitenéjsSimi drogami jsou alkohol

a nikotin. Z legalné dostupnych latek je pa-

trné viibec nejcastéjsi drogou kofein, latka

obsaZena v kavé a caji. Je ovsem pravda,

Ze skutecna zavislost na kofeinu je vzacna.

Dale sem patfi rizné léky proti bolestem

(analgetika) a léky na spani (hypnotika).
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Postup rozvoje zavislosti si miZeme ukazat
na pfikladu alkoholismu. V prvnim stadiu
Clovék pije kvdli pfijemnym Gcinkdm, kte-
ré alkohol na organismus ma. V nasledu-
jici fazi se zvySuje potfeba alkoholu, ¢as
od casu se objevuji vypadky paméti. Treti
fazi charakterizuje ztrata kontroly nad pitim,
alkoholik pije aZ do opilosti, pfestava cho-
dit do prace. V poslednim stadiu selhava
tolerance, opilost se dostavuje i po malém
mnozstvi alkoholu, osobnost se rozpada, je
pfitomen tézky abstinen¢ni syndrom.

Nelécena zavislost konci vétSinou tragicky.
Postizeny je své droze ochoten obétovat
vsechno. Nic jiného pro néj nema smysl.
Utrati za ni vSechny penize, mnohdy se
dava na cestu zlo€inu, aby drogu ziskal.
Ztraci veSkerou dlstojnost, jeho télo chat-
ra, podléha nemocem. Sam si jiz nedokaze
pomoci. LéCba je proto nezbytnd a nikdy
na ni neni pozdé. Cim dFive se za&ne, tim je
nadéje na Gspéch vétsi. Pfekonat zavislost
je moZné, vyzaduje to ale ¢as a trpélivost.

wov

Pokracovani pristé — zdvislost na alkoholu.

Marcela Sdrovd
hlavni sestra
Nemocnice Most, o. z.
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Italsk

lékar Raffaele Nig

ro na neurochirur

Na Neurochirurgické klinice v Krajské zdravotni, a. s. — Masarykové nemocnici v Usti
nad Labem, o. z., byl na Sestimésicni stazi mlady italsky lékar Raffaele Nigro. Dovolili

jsme si ho vyzpovidat.
Odkud pochdzite a kde v Itdlii pisobite?

Narodil jsem se v malém méstecku Batti-
paglia na jihu Italie, v oblasti Campania,
ale v soucasnosti Ziji ve mésté Pescara
ve stfednf Italii, na vychodnim pobfezi,

v oblasti Abruzzo.

Jsem rezidentem na neurochirurgii
ve statni nemocnici Spirito Santo Civil
Hospital ve mésté Pescara, a to jiZ patym
rokem.

Co bylo cilem vasi stdZe a jak dlouho
trvala?

Cilem bylo zlepsit znalosti v oblasti neu-
rochirurgie a neuroanatomie (oddéleni
ma vynikajici neuroanatomickou labora-
tof) a také chirurgické dovednosti, pfede-
vSim v oblasti chirurgie neurovaskularni,
baze lebni a mozkovych nadord. Staz za-
Cala v prosinci 2014 a skoncila na konci
kvétna 2015.

Italsky lékar Raffaele Nigro

Jak jste se dostal ke stdZi na nasi
neurochirurgické klinice?

Objevil jsem tuto prileZitost ke stazi
doporu€enou na internetovych stran-
kach E.A.N.S. (Evropska asociace neu-
rologickych spolecnost). Na zakladé
ziskanych informaci jsem kontaktoval
prof. MUDr. Martina SameSe, CSc., zda
bych se mohl zlcastnit staze na jeho
oddéleni. Prof. Same§ mne informoval
o swych programech (neurovaskularni,
neuroonkologie, chirurgie baze lebni, pa-
tefe, NPH, neurotraumatologie, chirurgie
perifernich nerv(i, anatomicka laborator)
a spolecné jsme se pak dohodli na mé
stdZi na jeho klinice v Masarykové ne-
mocnici v Usti nad Labem.

3%

Pri operaci

Jak se vam spolupracovalo s ceskymi
kolegy?

Je to skvéla zkuSenost, nejen z profesio-
nalniho hlediska, ale i z osobniho. e zaji-
mavé porovnat zplsoby naseho vnimani
neurochirurgie a nejen to. Kromé chirur-
gického hlediska, jiZz od zacatku jsem se
citil jako aktivni ¢ast tymu oddéleni a ne
pouze jako externi pozorovatel.

Co vnimdte jako nejpozitivnéjsi
zkuSenost z pobytu a prdce

v Masarykové nemocnici?

Oddéleni se zabyva velkym mnoZstvim
neurochirurgickych feSeni mnoha pato-
logii, takZe je pro mne skvélé asistovat
a byt soucasti chirurgického tymu u ta-
kového mnoZstvi rlznych neurochirur-

oické stazi v Cechach .

gickych vykond, jako je chirurgie peri-
fernich nervd, neurovaskularni chirurgie
(EC-IC bypass, aneurysma a AVM chirur-
gie, chirurgie karotid), chirurgie mozko-
vych nadorl, awake surgery (chirurgické
zakroky odstranéni nddoru na mozku pfi
védomi) a pouZiti DTI (difidzniho tenzoro-
vého zobrazovani) pro planovani chirur-
gickych vykonl. Oddéleni také nabidlo
prileZitost Gcastnit se vyzkumu. Vlastné
jsem se podilel na vyzkumném projektu,
jehoZ vysledky budou v brzké dobé zve-
fejnény. Pfijemnou zkuSenosti byla také
Gcast na setkani s prof. Giuseppem Lan-
zino z Mayo Clinic (Rochester, Minnesota,
USA), ktery navstivil nemocnici, jednotku
intenzivni péce, operacni saly a nasledné
i mésto. Soucasti toho byl i vylet motoro-
vym ¢lunem po Labi v¢etné typicky eské
vecere.

Celkové bych zhodnotil svilj pobyt zde
jako neocenitelnou zkusenost, kterd mi
vyrazné pomohla ke zlepSeni v oboru
neurovaskularni chirurgie, ktera je mym
hlavnim zajmem. V nemocnici, ve kte-
ré v Italii pracuji, je jen malo pacientd
s vaskularnimi problémy, protoZe se jed-
na o neurotrauma centrum. Kazdopadné
jsou tyto zkuSenosti z mé staze velmi
cenné.

Jak jste se aklimatizoval na zdejSi
poméry a zvyky. Chybéla vam italskd
kuchyne?

Nebylo téZké se pfizplsobit Ceskym zvyk-
lostem, rad zkouSim mistnf zvyky, pivo je
vynikajici, coZ pomaha. Co se tyka italské
kuchyné, kazdy, kdo ji jednou zkusi, tak
mu preci vzdycky musi dfive ¢i pozdéji
chybét, nebo ne?

...d co jste si u nds oblibil?

Rad jsem objevoval a prozkoumaval
okoli mésta, chodil na tdry a zacal jsem
s lezenim. Zatim se ale mohu pochlubit
pouze malymi vysledky.

Umite komunikovat také v cestiné?

»Ja mluvim maly cesky...“ Délam si legra-
ci, pouzZivam par slov a rozumim zaklad-
nim obratlim, ale ma znalost neni tak
velka, abych mohl mit s nékym plynulou
konverzaci.

ptal se Mgr. Josef Rajchert

h

Vdnech 21.-23. 5. 2015 se v Usti nad Labem konaly 36. pra-
covni dny détské nefrologie. Détsti nefrologové se v nasem
mésté sesli viilbec poprvé v historii.

Konferenci pofadala Pracovni skupina détské nefrologie pfi
Ceské pediatrické spole¢nosti a Détska klinika v Krajské zdra-
votni, a. s. — Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, o. z.
Mistem konani byl Clarion Congress Hotel, program byl spo-
lecny pro |ékare a sestry.

Hlavni témata kongresu byla: kardiovaskularni postiZzeni
u déti s chronickym onemocnénim ledvin, hemolyticko-ure-
micky syndrom, nefroticky syndrom, cystickd onemocnéni
ledvin a infekce mocovych cest.

Akce se zcastnilo vice neZ 100 détskych nefrologl a sester
z Ceské republiky, svou navitévou a prednaskou nas poctili
i zahrani¢ni nefrologové — profesor Franz Schaefer z univer-
zitni kliniky v Heidelbergu, profesor Marcus Kemper z Hamb-
urku a profesor Janusz Feber z kanadské Ottawy.

MUDr. Jana Laubova
Détska klinika MNUL

INFOLISTY 7

Prof. MUDr. Tomds Seeman, CSc., predseda Pracovni skupiny
deétské nefrologie, Pediatrickd klinika 2. LF UK a FN Motol

Od ledna 2015 plati nova vyhlaska,
ktera zlepsila podminky lazenské
péce hrazené zdravotni pojistovnou.

Nejvyraznéjsi zménou je prodlouzeni komplexniho
lazeniského pobytu (KLP) u vybranych indikaci z 21
na 28 dnii. MozZné je nyni opét také opakovani pobytu.

V Laznich Teplice v Cechéch se prodlouzeni KLP tykd vetsiny
onemocnéninervovych (VI/ 1,2,4,5,6,7,8,10) a nékolika
onemocnéni pohybového Ustroji (VIl/ 1,2, 3,4, 10, 11).

www.lazneteplice.cz

Nevahejte a Feste vypsani
navrhu na lazenskou péci
co nejdrive.

Jak postupovat?
Poradime na

tel.: 417977 444

Jestlize bydlite v dochédzkové nebo dojezdové vzdélenosti, vyuzijte moznosti ambulantni péce na zékladé FT poukaz(,

a to u dospélych (vice na tel: 417 977 160) i déti (vice na tel.. 417 977 703).

1d
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Beseda s Miroslavem Schneiderem

V patek 27. Gnora 2015 dopoledne Zaci 1. ro€niku oboru
vzdélani Socialni ¢innost a zastupci za Zaky 4. rocniku oboru
vzdélani Zdravotnicky asistent Stfedni odborné Skoly energe-
tické a stavebni, Obchodni akademie a Stfedni zdravotnické
Skoly, Chomutov besedovali s Miroslavem Schneiderem, mla-
dym handicapovanym muZem. Pro nékoho to bylo opakované
osobni setkani, pro nékoho setkani prvni, ale v kazdém pfipa-
dé prijemné a zaroven poucné.

Mirek zZaklm vypravél o své Zivotni cesté, zalibach i planech
do budoucna. Mira se vénuje zejména kresleni, v soucasné
dobé se pfipravuje na svou Sestou vystavu obrazkd, ktera
bude na téma ,,Znamé stavby svéta“. V lofiském roce si moh-
li jeho obrazky prohlédnout i navstévnici moskevské galerie
Nasledie. Zaci 4. ro¢niku, pro které je uZ Miroslav kamarad,
draZili na maturitnim plese jeho obrazky. Financni ¢astku spo-
lu s fotografiemi z plesu mu slavnostné predali. A diky video-
zadznamu jsme se mohli na maturitni ples alespon na chvilku
prenést. | pfes své vazné postiZzeni je Mira vesely, energicky
a velmi pozitivni. Pfinesl s sebou dobrou naladu i své poselstvi
o tom, Ze kazdy z nds mame svlij svét, ktery si chranime. A at
jsme zdravi nebo handicapovani, vSichni mame radi Zivot. Mir-
kovi dékujeme za upfimna slova a prfejeme mu mnoho (spé-
chli v dalSim Zivoté.

Studenti s Mirou Schneiderem

Mgr. Marcela Malikovad
vedouci ucitelka pracovisté SZS Chomutov

NABIDKA ZAMESTNANI

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

ANNANNNNN

a) Katedra fyzioterapie a ergoterapie — (ivazek 1,0

2 AKADEMICKE PRACOVNIKY (odborné asistenty — OA)
POZADAVKY:

védeckd hodnost, popt. predpoklad studia a ziskani védecké hodnosti Ph.D.,
VS vzdélanT pfisludného oboru (Mgr.), schopnost samostatné tviréi prace. Absol-
vovani odbornych certifikovanych kurs v oboru fyzioterapie nebo ergoterapie
vyhodou.

b) Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence - Gvazek 1,0

AKADEMICKEHO PRACOVNIKA (odborného asistenta — OA)
POZADAVKY:

védeckd hodnost, popf. predpoklad studia a ziskani védecké hodnosti Ph.D.,
VS vzdélani pfislusného oboru (Mgr.), schopnost samostatné tviirci prace. Absolvo-

vaniodbornych certifikovanych kursl v oboru o3etfovatelstvi a praxe v oboru pedia-
trie ev. intenzivni mediciny vyhodou.

NASTUPNI PLAT:
mzdova tfida A3,
rozmezi 20 000-24 000 K¢

TERMIN VYBEROVEHO RiZENI:
05/2015

PODMINKY:
pracovni smlouva na dobu urcitou,
zkuSebni doba 3 mésice

PREDPOKLADANY NASTUP:
09/2015

Dékan Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné
v Usti nad Labem vypisuje vyb&rova fizeni na

PfihlaSky s odbornym Zivotopisem,
doklady o akademickych a vé-
decko-pedagogickych titulech,
prehled védecké a pedagogické
¢innosti véetné praxe, ¢lenstvi

v odbornych spolecnostech, seznam
publikacni a grantové Cinnosti

a souhlas se zpracovanim osobnich
(dajt dle § 5 odst. 2 101/2000 Sh.

zasilejte na adresu:

Univerzita J. E. Purkyné
v Usti nad Labem

Zaméstnanecky odbor
Pasteurova 1
400 96 Usti nad Labem

e-mail: lenka.karaskova@ujep.cz

Pfipadné dotazy konzultujte
natel. 475 284 230

Krajska zdravotni, a. s., sdruZujici 5 nemocnic Usteckého kraje:

Nemocnice Décin, Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, Nemocnice Teplice,

KZ Krajska zdravotni, a.s.

Vnést do Zivota trochu radosti, odreagovani onkologicky ne-
mocnym détem a jejich rodiciim se rozhodly, jiz potfeti, zdra-
votni sestficky Détské kliniky v Krajské zdravotni, a. s. — Ma-
sarykové nemocnici v Usti nad Labem, o. z., spolu s prodejci
spolecnosti Porsche Inter Auto CZ. V ramci projektu ,,M{j novy
Zivot“ pro né usporadali tfeti ro€nik akce Den s Porsche.

Patnact malych pacientll a jejich blizkych se tak, ve ctvrtek
21. kvétna 2015, svezlo nejen ve vozech automobilové znac-
ky Porsche, ale také ve voze znacky Skoda, Volkswagen nebo
Audi. Jedni z nich byli i rodice Sestiletého Martinka, ktery bo-
juje s leukemil. ,,Na akci jsme poprvé. Je to hezké, Ze se délaji
takovéto programy, “ pochvaloval si tatinek.

nemocnice Usteckého kraje

Nemocnice Most, Nemocnice Chomutov

POZADUJEME:

* vzdélani - SZS, VZS nebo VS

e odbornou zpUsobilost k vykonu
povoléni vSeobecné sestry

* bezihonnost a zdravotni zplsobilost

e spolehlivost, flexibilnost

e schopnost samostatné a tymové

PRIJME VSEOBECNE SESTRY

NABIZIME:

pracovni pomér s odpovidajicim
finanénim ohodnocenim
moznost okamZitého nastupu
zazemi (spésné a stabilni
spolec¢nosti

modernf a pfijemné pracovni

v o . S a tredi
Trasa projizdky vedla z Masarykovy nemocnice do VSebofic, prace p prostre p
PR . < P . i e znalost prace na PC (Word, Excel e 5tydnl dovolené
na dalnici D8 smérem na Némecko a poté zpatky ptes Strazky o ochotu Ifdaléimu vzéélévéni ) . zé\yodni stravovani

na Bukov.

Mezi jednotlivymi jizdami bavilo v atriu nemocnice malé paci-
enty Divadlo Mazec. Hlavni organizatorkou akce Den s Porsche
je kazdoroc¢né détska sestra Dana Sokolova.

redakce Infolistu

Informace o volnych mistech: www.kzcr.eu, zaloZzka nabidka zaméstnani

moznost dalSitho vzdélavani
financovaného zaméstnavatelem
podporu daldiho profesniho rozvoje
dobrou dopravni dostupnost
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kZ Krajska zdravotnt, as

nemocnice Usteckého kraje

Krajska zdravotni,
sdruzujici 5 nemocnic Usteckého kraje

Nemocnice D&&in, Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, Nemocnice Teplice, Nemocnice Most, Nemocnice Chomutov

PRIJME LEKARE

PoZadujeme:

a vzdélani dle zdkona €. 95/2004 Sbh.

a zajem o vzdélavaniv oboru

a bezGhonnost a zdravotni zplsobilost

a spolehlivost, dobré komunikacni schopnosti

a schopnost samostatné a tymové prace

a znalost prace na PC (Word, Excel)

a vyhodou specializovana zplsobilost nebo zafazeni v oboru
Nabizime:

a pracovni pomér s odpovidajicim finan¢nim ohodnocenim

a moZnost okamZitého nastupu

a podporu a podminky pro dalSi vzdélavani,

financované zaméstnavatelem
podporu dalSiho profesniho rozvoje
fadu obor(l s nejvySSim stupném akreditace a specializovana centra
moderni a pfijemné pracovni prostredi

5 tydn{ dovolené

zavodni stravovani

dobrou dopravni dostupnost

pro studenty stipendijni program

Nadacniho fondu Krajské zdravotni, a.s.
(http://www.kzcr.eu/o-nas/nadacni-fond/default.aspx)
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Nastartujte svou kariéru v nasich nemocnicich!
\ — k |
Informace o volnych mistech: www.kzcr.eu, zalozka nabidka zaméstndni

Redakce Infolistd nabizi moZnost vSem zaméstnanciim KZ, a. s., k zasilani prispévkl a zajimavych namétt do tohoto casopisu.
0 cem chcete v Infolistech cist, o cem chcete diskutovat, eventualné tip na osobnost, pracovisté nebo diagnostickou a lécebnou
metodu. Radi se budeme Vasimi naméty zabyvat! Nevahejte a napiste nam! Infolisty jsou Vasim casopisem!

Kontakt: Petr Sochirek a Jifina Sucha, Organizacni a tiskové oddéleni KZ, a. s., tel.: 477 112 030, e-mail: infolistykz@kzcr.eu




