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UVODNI SLOVO MiSTOPREDSEDY PREDSTAVENSTVA KZ, a. s.

Mgr. Radek Scherfer,
mistopredseda
predstavenstva KZ, a. s.

Vazeni ctendri Infolistd,

zacatek nového roku je mj. obvykle také obdo-
bim kladeni novych cild, soucasné ale i vhodnou
dobou pro ohlédnuti zpét. Idealni pak je, umoz-
nuji-li dosaZené cile plynulé navazani a rozvinuti
téch novych. A praveé takovy stav spatfuji v oblas-
ti péce o onkologické pacienty, ve které se Kraj-
ské zdravotni podafilo dosahnout vyznamného
vysledku — udrZeni a rozsifeni statutu komplex-
niho onkologického centra. | s vyraznou pomoci
ministra zdravotnictvi se podafilo stabilizovat si-
tuaci v oblasti onkologické péce na tizemi Ustec-
kého kraje a v pfilehlych spadovych oblastech,
nyni nové v logice tzv. spolupracujicich pracovist
v Usti nad Labem a Chomutové. Oproti minulosti
tak nemuseji téZce nemocni pacienti za lécbou
slozité dojizdét.

UdrZeni statutu komplexniho centra je mj. podminéno dovybavenim Gstecké onko-
logie druhym linedrnim urychlovacem vcetné vystavby nové stinici kobky. Vefejna
zakéazka na dodavku pfistroje s vyuZitim evropskych dotacije v realizaci, stejné jako
stinici kobka z prostfedkli Krajské zdravotni. A pravé zde se setkavaji dosazené
vysledky s dalSimi plany. Investi¢ni poZadavky na stinici kobku totiZ zcela odpovi-
daji avizovanym dotacnim prostfedkidm, jejichZ poskytnuti ve prospéch krajskych
nemocnic avizoval ministr zdravotnictvi v zavéru minulého roku na jednani Rady
Asociace krajl CR. Krajska zdravotni proto ministrovi doporucila 50milionovou in-
vestici do vystavby stinici kobky jako vhodny projekt, odpovidajici ucelenostii cel-

kovym vyznamem.

Mgr. Radek Scherfer

mistopFedseda predstavenstva Krajské zdravotni, a. s.
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I(ra'lské zdravotni nav¥§u'|e zameéstnancum.o 5 % mzdoveé tarifx

Informace z predstavenstva Krajské zdravotni, a. s.

evvo

»V zajmu socialni a mzdové politiky zaméstnavatele v oblasti odménovani zaméstnanct
a v souvislosti se zvySovanim platli ve vefejném sektoru navySuje Krajska zdravotni s Gcin-
nosti od zacatku roku 2015 zaméstnanciim o 5 % mzdové tarify,“ uvedl ke mzdovym zménam
Ing. Jifi Novak, predseda predstavenstva Krajské zdravotni, a. s.

»Predstavenstvo Krajské zdravotni schvalilo dodatek kolektivni smlouvy, ktery je vysledkem
socialniho dialogu vedeného mezi zaméstnavatelem a odborovymi organizacemi plsobicimi
v péti nemocnicich nejvétsiho poskytovatele zdravotni péce v Usteckém kraji, a nové zamést-
nancim spolecnosti garantuje 5% zvySeni stavajicich mzdovych tarifd,” doplnil Ing. Novak
k navyseni mzdovych tarifi.

Soucasné dojde ke zvyseni zakladni sazby minimalni mzdy pro stanovenou tydenni pracovni

Seni priplatku ke mzdé za praci ve ztizeném pracovnim prostiedi.

K navy$eni mzdovych tariftl dala prostor nejen nova Ghradova vyhlaska pro rok 2015, umoZfiu-
jici zdravotnickym zafizenim docilit vy$Sich vynosi od zdravotnich pojistoven za predpokladu
naplnéni odpovidajici produkce v oblasti ambulantni i hospitalizacni péce, ale také dobré vy-

sledky hospodafeni Krajské zdravotni, a. s. v uplynulém obdobf a urcité Gspory dosaZené v oblasti osobnich nakladd z uskutec-
nénych organizacnich opatfeni provedenych v roce 2014.

Hejtman Usteckého kraje (UK), rektor Uni-
verzity Jana Evangelisty Purkyné (UJEP)
a predseda spolu s mistopfedsedou
pfedstavenstva Krajské zdravotni, a. s.
(K2) podepsali 8. 1. 2015 Memorandum
o spolupracive prospéch obyvatel, potaz-
mo pacient( Usteckého kraje, a studentti
Gstecké univerzity. Signatafi memoran-
dem vyjadfuji spolecnou vdli spolupra-
covat v oblasti poskytovani zdravotni
péce s uzsim zaméfenim na vzdélavani
ve zdravotnictvi, a to zejména s ohledem
na pretrvavajici nedostatek lékafl i nelé-
kaFského zdravotnického personalu v Us-
teckém kraji.

Spolecnym cilem je rozSifovani moZnosti
celoZivotniho pregraduélniho a postgra-
duélniho vzdélavani v oblasti zdravotnic-
tvi, prohloubeni spoluprace s prazskymi
lékafskymi fakultami v oblasti vykonu
praxe medikd v Krajské zdravotni a zvy-
Senf moZnosti jejich piisobeni v Ustec-
kém kraji po dokonceni studia. Cilem je
i pfima Gcast pedagogi-lékafil prazskych
fakult na praktické vyuce na Fakulté

Jifi Vondra

vedouci Useku Feditele Krajské zdravotni, a. s.

Memorandum o sgolugréci uzavfel¥

Ustecky kraj, Gstecka univerzita a Krajska zdravotni, a. s.

Ustecky kraj

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

ANNENNNNN

X2 Krajska zdravotni, s,

nemocnice Usteckého kraje

zdravotnickych studii UJEP a v ramci kli-
nik a primariatd nemocnic KZ, a snaha
o vytvofeni detaSovaného pracovisté
prazskych ékarskych fakult s cilem zis-
kat pro KZ, a. s. — Masarykovu nemocnici
v Usti nad Labem, o. z. statut nemocnice
fakultni nebo univerzitniho typu. Snahou
bude i vznik centra UK pro podporu tvar-
¢i, védecko-vyzkumné a inovativni €in-
nosti a zaloZeni doSkolovaciho dstavu
UK jako zafizeni dalstho vzdélavani lé-
kafského a nelékarského zdravotnického
personalu.

Pfedseda predstavenstva KZ, a. s. Ing. Jifi
Novak memorandum jednoznacné vita:
»Spolecné memorandum je logickym vy-
Gsténim dosavadnich snah a spoluprace

20

signatarl v oblasti poskytovani zdravotni
péce a vzdélavani ve zdravotnictvi. Bé-
hem minulého roku jsme spolec¢né inici-
ovali vznik 8 klinik v nejvétsi nemocnici
Krajské zdravotni. Snaha o systémovou
spolupraci s lékafskymi fakultami Uni-
verzity Karlovy posouva spolecné cile
jesté dal, a pro Krajskou zdravotni kon-
krétné predstavuje dalsi pfibliZzeni k rea-
lizaci zaméru nemocnice fakultniho nebo
univerzitniho typu.“ JeSté v mésici led-
nu také probéhnou jednani s rektorem
a dalSimi zastupci Univerzity Karlovy.

Jifi Vondra
vedouci Useku reditele
Krajské zdravotni, a. s.

e &



INFOLISTY 7

Pfedstavujeme lékarn

Krajské zdravotni, a. s

let. Lékarnu si vétSinou predstavujeme jako volny prodej a vydej lékd na recepty,
ale ono tomu tak neni. NaSe lékarna se déli na ¢ast Gstavni s odbornymi pracovisti

PP

a cast pro vefejnost. Je umisténa v pfizemi polikliniky a v podzemni ¢asti jsou sklady.

Pracuje zde 6 lékarnikl a 14 farmaceutickych asistent, ktefi zabezpecuji dodavky

léciv, antibiotik, infuzi, enteralni a parenteralni vyZivy a zdravotnického materialu
do nasi nemocnice, do nemocnice v Chomutové a pro verejnost.

Vydejna volny prodej

Nemocni¢ni |ékarna poskytuje speciali-
zovanou lékarenskou péci hospitalizo-
vanym i ambulantnim pacientdim i dal-
§im klientim. NaSe lékarna je odborné
pracovisté, uvédomujici si zodpovédnost
za zdravi spoluobcan(l a péci o néj. Nas
personal je prlibézné proskolovan, jeho
odbornost je potvrzovana udélenymi cer-
tifikaty a atestacemi. Takto zkuSeny per-
sonal je schopny kdykoliv odborné pora-
dit a nalézt optimalni lécbu Ci prevenci
rliznych onemocnéni. MdZete vyuZit Siro-
kého sortimentu vydavanych éCiv, témer
vZzdy si predepsany |ék hned odnesete,
bez nutnosti zdmény predepsaného léku.
Oteviraci doba je od 7.30 do 17.00 ho-
din v pracovnich dnech.

OTEVIRACI DOBA LEKARNY
PO-PA
TEL.

NA VOLNEM PRODEJI JE MOZNOST
PLATBY POUKAZKAMI:
SODEXO FLEXI PASS A UNISEK+

7.30-17.00 HODIN
478 032 528

Nabidka zdravotni obuvi

V casti lékarny, ktera slouzi vefejnosti,

nabizime:

o vydej lékl na recepty

e vydejindividualné pfipravovanych lé-
Civych pfipravkd dle lékafského pred-
pisu (masti, Cipky, prasky, roztoky,
sirupy, ocni kapky). Tyto rozepisova-
né lécivé pripravky obvykle pfipravi-
me do druhého dne, popf. dle ¢aso-
vych moZnosti lékarny a dostupnosti
surovin,

* vydej zdravotnich pom{cek na zdra-
votni poukaz

e volné prodejné léky

e potravinové dopliiky

e zdravotni obuv

e inkontinencni pomucky

e rehabilitacni a ortopedické pomcky

e kompresni puncochy a zdravotni
ponozky

e pomicky pro diabetiky

* obvazovy material a mnoho dalsiho

Soucasti prodejny je samozfejmé

i kabinka pro zkouSeni zdravotnich

pom{cek. NeZ vam zdravotni pomUcku

objedname, vZdy vas peclivé zméfime.

Nemo

Nemocnicni lékarna je stalou a dileZitou soucasti mostecké nemocnice jiz desitky

V pfipadé, Ze predepsany |éCivy
pfipravek ¢i potravinovy doplnék neni
pfi vasi navstévé v sortimentu lékarny,
radi vam jej objedname. Léky vam
objedname do druhého dne a zdravotni
pomlcky do tydne. Nejste-li si jisti, zda
vami poZadované zboZi mame v lékarné
skladem, nevahejte nas kontaktovat
natel. €. 478 032 528.

Platbu je moZné provést béznou i bez-
kontaktni platebnf kartou.

Na volném prodeji je moZnost platby po-
ukazkami: Sodexo Flexi Pass a UniSek+.

Chcete svym blizkym darovat néjaky dd-
rek, ale nevite, zda se bude hodit?

Nas darkovy poukaz je vhodnym darkem.
Lze jej pouZit k Ghradé doplatkd léku
na predpis, na nakup lékd, potravino-
vych doplikd, kosmetiky, zdravotnickych
pomcek, bot €i zdravé vyzZivy.

Kazdy mésic ménime nabidku [ékd a po-
travinovych doplikd za akéni ceny.

PROGRAM VDECHNETE INHALATORUM
NOVY ZIVOT

Nevyhazujte prazdné a proslé inhalato-
ry do koSe, vracejte je do lékarny. NaSe
lékarna se zapojila do prvniho celona-
rodniho programu, v jehoZ ramci se sbi-
raji inhalatory pouZivané k lé¢bé astma-
tu, chronické obstrukéni plicni nemoci
(CHOPN) a alergické rymy. Pro¢ maéte
vracet staré inhalatory do [ékarny? Lékar-
ny zapojené do tohoto programu budou
monitorovat, kolik inhalatorQi se vratilo
zpét do lékaren. Na zékladé co nejpres-
néjStho poctu inhalatori bude mozZné
Zadat o vyjimku v zdkoné o odpadech
a zahéjit kompletni recyklaci materiald
pouZitych pro vyrobu inhalatord. Pomoz-
te ndm zlepSit Zivotni prostfedi, pod-
pofte program ,Vdechnéte inhalatorim
novy Zivot“. DalSi informace naleznete
na strankach www.inhalatory.net.

Tési se na vas kolektiv nemocnicni
lékarny.
Jana Janikova, DiS.

vedouci farmaceuticky asistent
Nemocnice Most, o. z.

Maly klient pri terapii

Zatinam citatem od Josefa Capka: ,,Kul-
havy poutnik, jakkoli jde Zivotem o néco
haf a pomaleji neZ jini, pravé diky své
vrozené vadé pocituje véci Zivota a svéta
hloubéji a silnéji“, Pro kazdého z nas je
znamena pro nas vse. Je to misto, kde
jsme doma, kde jsou nasi lidé. Citime se
tu bezpecné a vime, Ze se sem miZeme
vZdy vrétit.

Jednim z nejkrasnéjSich obdobi v Zivoté
kazdého clovéka je urcité doba, kdy se
tési na narozeni svého ditéte. S jeho na-
rozenim jsou spojeny pocity, jako je hr-
dost, laska, nadéje. Mit déti je pfirozenou
lidskou potfebou, ktera je dileZitd pro
preZiti lidského druhu. Pokazdé, kdyz se
narodi dité, znamena to pro rodice nadéji
do budoucna. Do svého potomka vklada-
ji vSechny své sny a touhy, a chtéji, aby
z ného vyrostl zdravy a schopny ¢lovék.

Toto vSechno se zhrouti, pokud se narodi
dité postiZené. Tato zprava zasahne rodi-
Ce jako ,,blesk z Cistého nebe“ a vyrazné
plsobi na jejich psychiku. Neexistuje asi
vétsi bolest, nez dojit k poznani, Ze se
vlastni dité nebude vyvijet tak, jak si to
rodiCe pfedstavovali.

Péce a vychova handicapovaného dité-
te je proces narocny, dlouhodoby, vyZa-
duje mnoho casu, péce a potfebu velké
trpélivosti.

Proto byl pro potfeby komplexni, dlou-
hodobé péce o handicapované déti
zfizen Denni stacionafr pro pohybové

onemocnéni déti. V roce 1983 jsme byli
jedni z prvnich, ktefi se pustili do dlouhé
cesty s Gsilim poméahat postizenym — ne-
jen détem, ale i jejich rodinam.
Zfizovatelem stacionare je Krajska zdra-
votni, a. s. — Nemocnice Teplice, o. z.

Poskytujeme zde komplexni péci véetné
éCebné rehabilitace détem s poruchami

exe

hybnosti nejrlizné&;jsi etiologie.

Stacionar plsobi jako samostatna orga-
nizacni jednotka mimo areal nemocnice.
Cinnost je soustfedéna do objektu ve vi-
cepodlazni vile se zahradou v lazerské
Ctvrti mésta.

Prostory a vécné vybaveni jsou stejné
jako v materské Skole, navic jsou zajis-
tény prostory pro individualni a skupino-
vou rehabilitaci.

Soubé&Zné se poskytuje ambulantni péce
détem od narozeni aZ do 18 let jejich
véku.

LéCebna rehabilitace se provadi détem
s témito indikacemi: centralni tonusova
porucha, détska mozkova obrna, progre-
sivni svalova dystrofie, podrazové stavy
s poruchou hybnosti, ortopedické vady,
kombinované vady.

Ve stacionafi musi byt velice Gzce spjat
lécebny a vychovny reZim. Velky diraz
klademe na individudlni pfistup k ditéti.
Podle Mezinarodni Gmluvy lidskych prav
ditéte formulujeme zakladni pozadavky,
jako je lcta k osobnosti ditéte, respek-
tovani jeho zajm(, potreb i prani a také

v neposledni fadé zajistovani jeho zdra-
vi, bezpecnosti a rozvijeni pozitivnich
schopnosti.

Personalni vybaveni: détské sestry, fy-
zioterapeutky, ucitelky MS se zaméFenim
na specialni pedagogiku, sanitafka a sa-
moziejmé pomocny personal.

Uzce spolupracujeme s détskymi neu-
rology, chirurgy, psychology, logopedy
a obvodnimi détskymi lékafi.

Také s rodi¢i musi probfhat komunikace
v ovzdusivzajemné dlvéry.

Prace s détmi je velice narocna. Perso-
nal musi spliovat urcita kritéria, jako je
laska k détem, trpélivost, talent pro praci
s détmi a inteligence. V neposledni fadé
musim zd(raznit neustalé dalsi vzdéla-
vanf pracovnic.

Fyzioterapeutky dle indikace |ékafe vy-
pracuji plan lé¢ebné rehabilitace a usku-
teCnuji jej podle metodickych postupd
vytycenych na Gseku lécebné télesné vy-
chovy ¢i Gseku fyzikalni terapie. Aby re-
habilitace byla Gspésna, je velice dllezZi-
ta psychicka pohoda ditéte i celé rodiny.
V soucasné dobé se také zaméfujeme
na prevenci vzniku chabého drzeni téla,
skoliotického drZenf téla, téZkych poruch
svalové balance, chybné koordinace chi-
ze a béhu atd., které plynou ze soucasné-
ho zplsobu Zivota Skolnich déti.

K tomu vyuZivame metodu SM systému
— spiralni stabilizace patere, na kte-
rou jsou naSe fyzioterapeutky odborné
vyskoleny.

Zavérem zdlraznuji, Ze Détsky rehabili-
tacni stacionar dava moznost |écebného
a vychovného plsobeni na déti pfi za-
chovani vlivu rodiny.

Zafizeni, jako stacionar, by méla byt sa-
mozfejmou soucasti systému péce o po-
stizené déti.

A nakonec citat Charlese Dickense:
»Nikdo neni na svété zbytecny,
ulehcuje-li bremeno nékomu jinému*,

Drahuse Fedjukovd

vrchni sestra

Détsky rehabilitacni staciondr
Nemocnice Teplice, o. z.
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INVAZIVNI KATETROVA ABLACNI LECBA
ARYTMII

Poruchy srde¢niho rytmu, odborné ozna-
Cované jako arytmie, nahrazuji normalni
sinusovy rytmus srdce a celkové patfi mezi
nejCastéjsi srdefni onemocnéni vibec.
V celé skupiné arytmii jsou casté pfipa-
dy, kdy porucha rytmu pfimo neohroZuje
pacienta na Zivoté a postizeny clovék si ji
nékdy dokonce vibec ani neuvédomuje.
dochazi ke zhorseni kvality Zivota a nékdy
i pfimo pacientilv Zivot ohroZuje. Cetnost
arytmii se liSi dle charakteru arytmie, mezi
nejcastéjsi poruchu rytmu patfi fibrilace
sini, ktera v nasi populaci dosahuje az 2 %
a jejivyskyt se dal zvysuje.

Mezi nejcastéjSi projevy arytmie patfi poci-
ty buseni srdce, bolest na hrudi, ale také
nahlé bezvédomi nebo pfi zavazné poruse
srdecniho rytmu i zastava srdce. ObtiZe,
zplisobené arytmii, vedou k opakovanému
odbornému vysetfent, vyrazné zatéZuji pa-
cienta a jsou odborné narocné na specia-
lizovany zdravotnicky personal. Pacienti
s arytmii jsou castokrat hospitalizovani
na akutnim lGZku opakované i vicekrat
rocné. Lécha arytmif je financné nakladna
a pretrvavanim arytmii se zvySuje i riziko
dalsich zavaznych komplikaci. Pfi zachva-
tu nebo pretrvavani arytmie dochazi k vy-
znamnym zménam cinnosti srdce, ke sni-
Zeni srdecniho vydeje s negativnim vlivem
na kvalitu a progn6zu Zivota. Pacient mdZze
byt omezen v soukromém Zivoté a taky
limitovdn v zavedeném pracovnim rezi-
mu. Mezi zavazné komplikace arytmii pa-
tfi akutni nebo chronické srde¢ni selhani.
kopa, cévni mozkova pfihoda nebo zastava
srdce. Epidemiologické riziko cévni mozko-
vé mrtvice je u pacientl s fibrilaci sini az
Sestkrat vyssi neZ u pacientd se sinusovym
rytmem srdce bez arytmii.

Lécba zavisi na charakteru arytmie, in-
tenzité obtiZi, délce trvani arytmie, véku
a pridruZzenych onemocnénich. Cilem lé&c-
by je omezit vznik zachvatl arytmie nebo
dokonce trvale vratit srdci sinusovy rytmus
a tim odvratit negativni dopad na zdravi

pacienta.

lexnich arvtmii na kardiologické klinice

Nejmodernéjsi lécha komplexnich arytmii je dostupna na Kardiologickeé klinice v Krajské
zdravotni, a. s. - Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, o. z. (Kardiologicka klinika

Inicialni 1éCbou je farmakoterapie s cilem
vyuzit efekt lékd ovliviujicich elektricky
pfevodovy systém srdce (antiarytmika). Do-
sazeni efektu |écby a navratu sinusového
rytmu pomoci téchto lékl je ale prokaza-
telné nedostatecné. Antiarytmickad farma-
koterapie pfinasi dlouhodobou Gspésnost
v [éCbé arytmii jen u malého poctu pacien-
td, a to i za cenu vysokych dlouhodobych
nékladd a vzniku nezadoucich aGcinkd.

Moderni invazivni ablaéni |écba pomoci
katétrd je u vétsiny arytmii G€innéjsi meto-
dou lécby (obrdzek ¢. 1).

Kardiolog pomoci katétru, zavedeného
do srdce, vytvofi pfiznivé podminky pfimo
v srdci ktomu, aby bylo mozné udrZet sinu-
sovy rytmus srdce a omezit vznik zachvatd
arytmii (obrdzek ¢. 2 a ¢. 3).

Pomoci 3D navigace je moZné dopravit te-
pelnou energii na spravna mista v srdci.

PouzZitim radiofrekvencni tepelné energie,
nebo naopak zmrazenim nemocné tkané
v srdci na =50 °C, lze dosahnout odstra-
néni arytmogeniho loZiska, které generuje
poruchu rytmu.

Zakladem pro GspéSnou léCbu arytmie
je spravny vybér pacientd, cilend indi-
kace a dostatecné pfistrojové vybaveni
k diagnostice. Tyto vykony nelze (spés-
né provést bez pomoci nejmodernéjsich
skiaskopickych a neskiaskopickych me-
tod s 3D elektro-anatomickym zobraze-
nim. Tyto specialni katétry jsou zavadény
do srdce pres stehenni Zilu v tfisle pacien-
ta pres pravou sii, do pravé komory, nebo
mezisifiovou pfepazku aZ do levé siné
a levé komory. Bezpecnost punkce mezi-
siinové prepazky je zajistovana intrakardi-
alni echokardiografii zobrazenim echo ob-
razu pfimo ze srdce (obrdzek ¢. 4).

Patologické loZiska na bijicim srdci lze lo-
kalizovat s presnosti na milimetry. Tyto nej-

vvvvvv

kardiologické klinice.

V pfipadé vétsiny provadénych vykond je
Sance na trvalé odstranénf arytmie az 95%.
U arytmii, jako je fibrilace sini, vyZadujicich
nizsi a je zavisla od’stupné strukturalni-
ho poSkozeni srdce. Uspésnost ablacniho

vykonu v levé sini, konkrétné u paroxyzmalni fibrilace sini, je
pfiblizné 75%, pfi strukturalnim onemocnéni srdce a perzistent-
ni fibrilace sinf lze Zadouci dlouhodoby efekt ocekavat alespon
u poloviny lécenych.

Katétrova ablacni lécba arytmii ma taky urcita proceduralni rizika.
Vyskyt komplikaci vykonu je zcela jisté zavisly na zkuSenostech
operatéra a celého kardiologického centra podle poctu provadé-
nych ablaci v srdci. Dostatecny pocet provedenych vykond rocné
je zakladnim predpokladem kvalitni moderni lécby v invazivni
kardiologii.

Nefarmakologicka radiofrekvencni ablace arytmif je v Gstecké kar-
diologické klinice dostupnd jiz 11 let. Do roku 2013 byla moznost
léCit touto metodou Siroké spektrum poruch srdecniho rytmu.
Po modernim dovybaveni kardiologické kliniky specialnimi pfi-
stroji s 3D elektro-anatomickym mapovanim CARTO-3 v [été 2013
je dnes klinika schopna provadét celé spektrum i obtiznych kom-
plexnich forem arytmii.

V roce 2014 bylo na Kardiologické klinice MNUL provedeno
200 ablacnich vykond v [éCbé arytmil.

V Ceské republice bylo v roce 2013 provedeno celkem 5 tisic in-
vazivnich ablacnich vykond, z toho u 2 tisic (40 %) byl vykon indi-
kovén pro fibrilaci sini. Primérny vék pacientl byl 58 let a mimé
pfevazovali muZi (v 63 %). Vykony provadi celkem 20 kardiolo-
gickych pracovist vybavenych pro invazivni [é¢bu arytmif, z toho
18 center pro |éCbu dospélych pacientl a dvé pediatricka centra
(jedno v Praze a jedno v Brné).

Z pohledu demografie Ceské republiky je rozloZenf kardiocenter

pro dospélé pacienty vyrazné nerovnomémé a centralizované

do Prahy. Z celkového poctu 18 center pro dospélou populaci je

6 center v Praze a 2 centra v Brné. Zbylych 10 kardiocenter, pro-

vadéjicich invazivni lé€bu arytmif, je v daldich 12 krajich Ceské

republiky. Pro Ustecky kraj je Kardiologicka klinika MNUL jedinym

kardiologickym centrem, které provadi invazivni ablacni l&éCbu

arytmif (obrdzek c. 5).

Spektrum ablacnich vykond:

e lzolace plicnich Zil, lé¢ba fibrilace sini pomoci radiofrekvenc-
ni (RF) metody, 3D CARTO3

e Cryoablace, lécba fibrilace sini pomoci balénkové cryo meto-
dy mrazem

* RFablace komorové tachykardie pfi strukturalnim onemocné-
ni srdce pomoci 3D CARTO3 systému

e RFablace fokalni komorové tachykardie pomoci 3D CARTO3
systému

* RFablace pridatné atrioventrikularni drahy pro Wolf-Parkin-
son-White syndrom

* RF ablace paroxyzmalni supraventrikularni tachykardie
(AVNRT a AVRT)

* RFablace sinové tachykardie
* RFablace pro flutter sini
° RFablace AV uzlu

MUDr. Jozef Jakabcin, Ph.D.
zdstupce prednosty pro védu, vyzkum a vzdélavani
Kardiologickd klinika v KZ, a. s. - MNUL, o. z.
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HISTORIE INTERVENCNi ABLACNI LECBY ARYTMII
V USTI NAD LABEM

* 2003

— Vznik elektrofyziologického sdlu a ziskani licence pro
invazivni ablacni lécbu arytmii a ndsledné provedeni
prvni RF ablace arytmie v Usti nad Labem.

MUDr. Milena Kubickova (Skolitel: prof. MUDr. Petr
Neuzil, CSc., FECS — Nemocnice Na Homolce Praha)

2003-2008

— 50 ablacnich vykonii rocné pro jednodussi typy
arytmir.

2008

—  MUDr. Jozef Jakabcin, Ph.D. — ziskani licence
pro invazivni vykony v arytmologii.

2008-2013

— 100 ablacnich vykon( rocne.

2013

— Vybaveni druhého invazivniho sdlu 3D elektro-
-anatomickym systémem CARTO3 a CRYO konzole
pro lécbu arytmii mrazem.

— Fijen 2013
Prvni CRYO ablace arytmie mrazem v Usti nad Labem.
MUDr. Jozef Jakabcin, Ph.D.

(Skolitel: prof. MUDr. Petr NeuZil, CSc., FECS)
Balonkova izolace plicnich Zil. Jako druhé centrum
v CR (po Nemocnici Na Homolce v Praze) a prvni
mimoprazské centrum jsme zavedli inovativni,
moderni metodu v léCbé arytmii pomoci cryoablace
(lécba zmraZenim cilené oblasti tkané na —50 °C).

— listopad 2013
Prvni komplexni RF ablace komorové tachykardie
v Usti nad Labem pomoci 3D systému.

MUDr. Jozef Jakabcin, Ph.D.

° 2013-2014

—  Kompletni nabidka invazivni diagnostiky a léCby
i komplexnich forem arytmiiv Usti nad Labem
a navySeni poctu ablacnich vykond na 200 rocné.

—  Wyznamny pokrok v arytmologii a kvalitu
provedeni lécebnych vykonii verejné na odborné
konferenci ocenil pfedseda arytmologické
pracovni skupiny Ceské kardiologické spolecnosti
prof. MUDr. Petr NeuzZil, CSc., FECS
a prof. MUDr. Rébert Hatala, CSc., pfedseda pracovni
skupiny EHRA v Evropské kardiologické spolecnosti
(ESO).
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Syndrom neklidn

Syndrom neklidnych nohou je velmi roz-
Sifené neurologické onemocnéni. Z his-
torie vime, Ze syndrom popsal anglicky
anatom a lékaf Thomas Willis roku 1673.
Vroce 1861 neurolog Theodor Wittmaack
onemocnéni charakterizoval ve své uceb-
nici jako ,,ANXIETAS TIBIARUM”. Preva-
lence v Evropé je 5-15 %, coZ znamena,
7e RLS trpiv CR 600 000 a7 1 800 000 lidi.

Syndrom neklidnych nohou je charak-
terizovan predevSim patologickymi bo-
lestmi lytek, které se zlepSuji pohybem.
Toto onemocnéni se projevuje kiecemi,
zaSkuby nohou, pravidelnym samovol-
nym pohybem nohou, bolesti dolnich
koncetin, palenim a trhavymi pohyby no-
hou. Vzacné se téZ mlze projevit u hor-
nich koncetin. Pfiznaky se mohou rozsifit
do trupu, chodidel i genitalii. Tyto sym-
ptomy se projevuji pfedevsim pfi usina-
ni, spanku ¢i odpocinku. Zajimavé je, Ze
potiZze se neprojevuji pfi nachlazeni, an-
giné a podobnych onemocnénich.

Syndrom neklidnych nohou je zadhadné
onemocnéni, které zatim odolava snaze
odbornikl zjistit, co pfesné ho zplsobu-
je. Zatim se vi, Ze velkou roli v ném hraje
dédicnost, porucha perifernich nervd,
tzv. polyneuropatie, Parkinsonova choro-
ba, také nedostatek vitaminu B, dale hy-
perlipidémie nebo amyloidéza, pfip. né-
ktera antidepresiva. Experimentalné bylo
zjisténo, Ze porucha reaguje na pisobe-
ni L-DOPA a dopaminergnich agonistd.
Pficinou tak mdZe byt funkéni porucha
bazalnich ganglii v mozku, dale se da

ch nohou

Restless le

s Syndrom — - RLS

uvaZovat o problému na drovni patefni
michy jak v dlsledku Graz(, tak i dege-
nerativnich a revmatickych procesd. Vy-
znamnou roli ale hraji u vétsiny pacient(
dédicné dispozice. Syndromem trpf lidé
s anemii a krvacivymi chorobami.

V celostni mediciné diky méfeni na EAV
(moderni technika - méfeni hodnot
dle systému Elektroakupunktury dle
Dr. Volla) sledujeme v diagnostice jevy
souvisejici s tézkymi kovy. Mezi né patfi
pfitomnost amalgamovych plomb. Pred
dvéma sty lety napsal Hahnemann: ,,To
¢im je Zelezo pro krev, tim je zinek pro
nervy“. Ve svych experimentech Zzjistil,
Ze homeopaticky lék Zincum Metelicum
Gc¢inkuje na nervovy systém. Proto lék
pouZival u pacient(, ktefi méli neustale
nervozni pohyby nohou a chodidel a kte-
fi se citili vycerpani po dlouhodobém
uceni nebo ponocovani.

U kaZdého clovéka se syndrom projevuje
trochu jinou kombinaci popsanych pro-
jevd. Pfesto syndrom neklidnych nohou
mdZe byt doprovodnym pfiznakem celko-
vé nemoci. Situaci zhorSuje konzumace
alkoholu a koufeni.

Lécba syndromu neklidnych nohou je
u kazdého individualni. Vseobecné pla-
ti, Ze pro zmirnéni pfiznakd je nejvhod-
néjSi pohyb, chiize a cilené cviceni. To
samoziejmé nelze aplikovat vzdy. Tézsi
pfipady se obvykle |é¢i podanim léku
upravujicich hladinu dopaminu, které
symptomy vétSinou spolehlivé zmirni.
Obvykle se syndrom neklidnych nohou
nepodafi zcela vylécit, pfesto je snahou
lékafd zmirit pfiznaky natolik, aby ne-
obtéZovaly béZny Zivot pacienta.

Klara Vtelenskd, vSeobecnd sestra

Neurologické oddéleni

Nemocnice Décin, o. z.

POZVANKA

OCINKUJi:

BENEFICNi KONCERT
PRO NEMOCNICI TEPLICE, o. z.

Nedéle 22. bfezna 2015 od 17.00 hodin

Kostel sv. Jana Kftitele na Zameckém namésti v Teplicich

 pévecky sbor Collegium Hortensis
e studenti Konzervatore Teplice
* 7aci hudebniho oboru ZUS Teplice

V prosinci 2014 jsme jiz druhym ro-
kem vyhlasili dobrovolnika roku.
V roce 2013 se dobrovolnikem roku
stala panf Jitka VitouSova, ktera stale
vede cviCeni jogy pro pacienty psy-
chiatrického oddéleni. 12. 12. 2014
byla dobrovolnikem roku zvolena pani
Helenka Opatfilova. Za sluzbu, kterou
poskytuje pacientlm, ji patfi velké
podékovani.

Ctendrim Infolistii nabizime s pani
Helenkou Opatfilovou, dobrovolnici
roku 2014, rozhovor.

Co vds vedlo k rozhodnuti stdt se
dobrovolnikem v nemocnici?

Vidy jsem rada pracovala s lidmi,
a kdyz jsem odesla do ddchodu, moc
mi chybéla komunikace s nimi.

V ¢em vase prdce dobrovolnika spoci-
vd a jak je casové ndrocnd?

V mém pfipadé se snazim (alespoii dle
svych moznosti) pacientdim psychicky
pomahat. Na chirurgické a internf od-
délenf mostecké nemocnice dochazim
pravidelné dvakrat tydné a ¢asové mi
to naprosto vyhovuje.

T profily m
HELENA OPATRILOVA

DOBROVOLNIK ROKU 2014 - NEMOCNICE MOST, o. z.

Jak jste se dozvédela o dobrovolnictvi?

Dozvédéla jsem se o ném od své sna-
chy, kterd méla maminku v nemocnici
a v dobé navstév se s dobrovolniky
setkavala.

Co vds na dobrovolnictvi bavi?

Bavi mé na tom to, Ze vétsina pacient
pfijima mé navstévy a spolecné hovo-
ry pozitivné.

Chtéji si vSichni pacienti povidat?
Pfevazna vétsina pacientl si povidat
chce, pokud se citi zdravotné dobfre.
CoZ dobrovolnik musi vycitit.

rozvijeji hovor. Citim, Ze z mych na-
vStév maji radost. Pfi louceni mi fikaji
»prijdte zas*“ a podavaji mi ruce, jed-
na pacientka mne dokonce z radosti
objala.

Jak se domnivate, Ze vds vnimaji
zdravotnici?

Setkala jsem se s vstficnym a pratel-
skych chovanim zdravotnikd.

Jak dlouho jste dobrovolnikem?
Jsem dobrovolnici uz rok a pdl.

Co byste chtéla rict zavérem?
Pfeji si, aby lidé k sobé& byli pfatelsti
a hezky se k sobé chovali.

0 cem si povidaji Zeny a o cem muZi?

Zeny si povidaji napt. o modé, détech
a dalSich podobnych tématech. MuZzi
tfeba o autech, motorkach a byvalém
zaméstnani.

Jsou pacienti rddi, Ze za nimi chodite?
Myslim si, Ze pfevazna vétsSina pa-
cientll si rdda povida a néktefi sami

Kdybyste mohla vyslovit tfi prani,
jaka by to byla?

Na tuto otazku nyni neumim odpoveé-
dét. Ale urCité zdravi, zdravi a jeSté
zdravi.

ptala se Marcela Sdrovd,
hlavni sestra
Nemocnice Most, o. z.

JiZ od roku 2009 dobrovolnici v mostecké nemocnici svou bezprostirednosti
vndseji mezi pacienty radostnou atmosféru a svym empatickym chovdnim jim
pomdhaji pfenést se pres nesnadné dny i tydny strdvené na nemocnicnim liz-
ku. Patfi jim proto podékovani za jejich ochotu vnimat a nést potreby druhych.
Cas, ktery daruji svou sluZbou nemocnym, je tim nejhez&im ddrkem.




Napsali nam... Vétrnikov

den pro slané déti
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V patek 21. listopadu 2014 se v ramci Evropského dne pro cys-
tickou fibrézu konal dalsi rocnik ,,Vétrnikového dne*.

Cysticka fibroza je geneticky podminéné a nevylécitelné onemocnéni, jehoZ nejvy-

wevos

raznéjSim projevem jsou opakované infekce dychacich cest, které postupné zpiso-
buji poskozeni plic. Roztocit foukanim vétrnik je pro zdravé déti hracka, ale pro slané
déti, jak se témto nemocnym fika, je to mnohdy neprekonatelna prekazka. Denné
musi inhalovat, provadét dechovou fyzioterapii a uZivat léky. A ortel je smutny. Jen

polovina z nich se doZije maximalné 32 let.

Zaci Stredni odborné $koly energetické
a stavebni, Obchodni akademie a Stfed-
ni zdravotnické Skoly v Chomutové se
zapojili do ,,Vétrnikového dne“ a symbo-
licky podpofili pacienty s timto onemoc-
né&nim. Zaci prvniho a druhého roéniku
obor( vzdélavacich Zdravotnicky asistent
a Socialni cinnost vyrobili a rozfoukali
své vétrniky v atriu Stfediska knihovnic-
kych a kulturnich sluZeb v Chomutové.
Informace o cystické fibroze se dozvédéli
v ramci vyuky predmét OSetfovatelstvi
a Somatologie.

Jejich spoluzéaci z vyssich rocnikd se
v pondéli 24. listopadu setkali s Feditel-
kou Klubu nemocnych cystickou fibré-
zou, 0. S. na predndsce o Zivoté s timto
zavaznym onemocnénim. Mgr. Markéta
Jansova se Zaky hovofila o pomoci rodi-
ndm a malym pacientdim i o jejich kaz-
dodennim reZimu, ktery je casové velmi
narocny a tvrdy na disciplinu. Pacientlim
s cystickou fibr6zou nespravné funguje
slinivka bfisni, proto musi uZivat travici
enzymy v tabletach, vydatné jist 7x denné

a dopliiovat stravu vitaminy. Dlraz je kla-
den na hygienu — vSe je nutné nékolikrat
denné umyvat desinfekci, napfiklad to-
aletu. Malé déti nesmi chodit do Skolky,
aby neonemocnély, ty Skolni zlstavaji
doma, jakmile dojde k vétSimu vyskytu
infekci v kolektivu tfidy. Nesmi se koupat
ve stojatych vodach, chodit kolem louzi

nebo sedét vedle kvétinace, protoze vSu-
de tam by mohly byt pro né nebezpecné
bakterie. A to vSe je doplnéno inhalace-
mi a dechovymi cvienimi.

Co fici zavérem...? Popfejme si mnoho
zdravi a pacientlim s cystickou fibrozou
hodné optimismu a sil ve hie s rozda-
nymi kartami, jak v prbéhu pfednasky
zminila Mgr. Jansova z motolské nemoc-
nice, a aby jejich dny byly barevné a ve-
selé jako nas ,Vétrnikovy den“.

Mgr. Marcela Malikovad

Stfedni odbornd Skola energetickd

a stavebni, Obchodni akademie

a Stredni zdravotnickd skola Chomutov

Oslavenkyné MUDr. Liana Griinbaumova

Dne 23. ledna oslavila v§znamné Zivotni jubileum pani MUDr. Liana Griinbaumova.

Svoji profesni drahu spojila s gastroenterologii. Tu v teplické nemocnici zaloZila
avénovala se ji aZ do odchodu do dlchodu. Vychovala mnoho lékafd, dnes jiz spe-
cialistdl — gastroenterologd. Sestficky vedla ke zvySovani odbornosti a preciznosti.

Kdykoliv k ndm zavita, pfinese optimismus a dobrou naladu.

k Zivotnimu jubileu.

Touto cestou bychom chtéli pani doktorce podékovat a poprat vsechno nejlepsi

kolektiv Interniho oddéleni — gastroenterologie

Nemocnice Teplice, o. z.

NEJPRVE NEKOLIK ZAKLADNICH
INFORMACI

Rehabilitacni oSetfovatelstvi lze defi-
novat jako vyuZivani rehabilitacnich
postupl s cilem zkvalitnit co nejvice
oSetfovatelskou péci o pacienty. RHB
oSetfovatelstvi provadéji fyzioterapeuti,
ergoterapeuti, vSeobecné sestry, zdravot-
ni asistenti, oSetfovatelky, ale i rodinni
pfislusnici po edukaci zdravotnického
personalu.

Cilem je zamezit vzniku primarnich i se-
kundérnich zmén u pacient(, zachovat ¢i
zlepsit rozsah pohybu v kloubech a za-
branit hypotrofii ¢i atrofii svalové hmoty.
Prikladem lze uvést prevenci vzniku sva-
lovych kontraktur, deformit ¢i dekubitl
predevsim u dlouhodobé leZicich imobil-
nich pacientd.

Jako prostiedek rehabilitacniho oSetfo-
vatelstvi vyuzivame:

¢ polohovani nemocného,

e vertikalizaci,

e udrZeni a zajisténi prlchodnosti dy-
chacich cest,

e nacvik sebeobsluhy a sobéstacnosti,

e zlepSeni celkové kondice pacienta,

e prevence tromboembolické choroby.

V neposledni fadé ma oSetfovatelska
rehabilitace i pozitivni psychologicky do-
pad na nemocného.

Je nutné zddraznit, Ze vidy pfihlizime
k aktuélnimu zdravotnimu stavu kazdého
pacienta. Zakladnim ukazatelem zdravot-
niho stavu jsou napf. fyziologické funkce.
Jednim z nejcastéji vyuZivanych prostred-
ki rehabilitacniho o3etfovatelstvi je jiz
zminéné polohovani nemocného. Ukla-
dame pacienta nebo ¢asti jeho téla tak,
abychom zabranili komplikacim ze 3pat-
né polohy. Na pocatku vZzdy nemocnému
vysvétlime Gcel a zplisob polohovani. Pa-
cienty s omezenou hybnosti polohujeme
preventivné nebo [écebné.

Preventivnim polohovanim pfedchazime
vzniku bolesti, zlepSujeme plicni ven-
tilaci, zabranujeme vzniku kontraktur,
ochabnuti ¢i zkracovani svalovych sku-
pin, omezeni rozsahu pohybu v klou-
bech, dekubitlim aj.

Lécebné polohovani provadi predevsim
fyzioterapeut napf. u pacientl po cévni
mozkové prihodé. Jedna se o polohovani
koncetin nebo téla pacienta za lééebnym
Gcelem. Pokud to jen trochu aktualni stav
pacienta dovoluje, pobizime jej k aktivni
spolupraci, popfipadé dopomahame se
zménou polohy. Pacienty, ktefi nejsou sa-
mostatné schopni ménit polohu, polohu-
jeme stfidavé pfes den a 2 hodiny, v noci
a 3 hodiny, fidime se pocity nemocného.
Pfi kazdé zméné polohy pecujeme o hy-
gienu klZe, provadime masaZze, cvicen.
Mezi nejcastéji vyuZivané polohy patfi
i poloha vleZe na zadech, vleZe na boku,
ortopnoicka a Fowlerova poloha.

A JAK TO DELAME U NAS

Na naSem oddéleni dodrZujeme zasady
spravného polohovani. Nepokladame
pacienta na stranu paretickou, plegic-
kou, na stranu zlomené koncetiny, ope-
rovanou nebo na stranu vydsténi stomie.
VyuZivame vSech dostupnych polohova-
cich pomlcek — polohovaci lGzZka, moli-
tanové polohovaci polstare, kliny, dlahy,

bednicky, sacky s piskem, antidekubitni
podloZzky, botky. Vedeme polohovaci
zaznamy.

S vertikalizaci a lokomoci za¢indme co
nejdfive, dle stavu pacienta a indikace
lékaFe (pf. moZnost Castecné zatéze zlo-
mené koncetiny) — posouvanim na lizku,
pretacenim, vstavanim pres bok do sedu,
nacvikem pfesund (u nemocnych s am-
putovanymi dolnimi koncetinami vyuZzi-
vame rolo desku), nacvikem a stabilizaci
stoje a vycvikem chlize. Opét vyuZivame
vhodnych polohovacich a kompenzac-
nich pomdcek (bednicka pod plosky
nohou pfi sedu, vysoké choditko, nizka
choditka, podpazni a francouzské berle,
vychazkové hole).

V ramci dechové rehabilitace se zamé-
fujeme na vycvik prohloubeného dycha-
ni, odkaslavani, udrZeni prichodnosti
dychacich cest, provadime poklepovou
masaZz hrudniku a dbame na dostatec-
né podavani tekutin, které jsou zakla-
dem sniZovani viskozity plicnich sekretl
a uleh¢uji expektoraci.

Dechova cviceni zlepSuji ventilaci plic,
ZilnT navrat, uvoliuji sekret z dychacich
cest a plsobi pfiznivé na peristaltiku.
Velky dlraz klademe na néacvik sebe-
obsluhy a sobéstacnosti, pficemZz vy-
uzivame zbyly funkéni potencial paci-
entll. K zjistovani miry sobéstacnosti
nam slouZi test Barthelové a hodnoceni
dle Northonové. JiZz na ldZku lze nacvi-
Covat stravovani, hygienu a oblékani.
Bereme v dvahu aktudlni stav pacien-
ta (stupei vnimani, poruchy paméti,
koncentrace atd.).

Vhodnou a ¢asnou aplikaci vySe zminé-
nych sloZek rehabilitacniho oSetfova-
telstvi se ndm dafi (spésné predchazet
vzniku imobilizacniho syndromu, deku-
bit a |&Cit jiz vzniklé defekty, vyskytujici
se u pacientd pfijatych na naSe oddéleni
z domova nebo jinych oddélent.

Magr. Lenka Splitkovd, Dis.
Stanicni sestra

Oddéleni ndsledné péce
Nemocnice Chomutov, o. z.
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ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI - ,,PARAGRAFIK*
CO JSOU AGENTURY DOMACI ZDRAVOTNI PECE?

Domaci zdravotni péce (déale jen DZP) pfedstavuje formu
terénni zdravotni péce, ktera je poskytovana pacientdm/kli-
entdim v jejich domacim prostfedi. Zdravotni péce zahrnuje
odbornou o3etfovatelskou, rehabilitacni a hospicovou péci.
DZP je zasadné hrazena z prosttedkll vefejného zdravotniho
pojisténf a je poskytovana v souladu se zdravotnim pravem.
V praxi €asto dochazi k omylu, kdy je tato forma zdravotni
péce zaménovana za domaci pecovatelskou ¢innost. Social-
ni sluzby (tedy i pecovatelské nebo asistenéni sluzby) také
plsobi jako domaci péce, ale jedna se o zcela jiny charakter
péce. Socialni sluzby v domacnosti jsou realizovany v sou-
ladu se zakonem ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
a obsahuji pouze pecovatelské, nikoliv oSetfovatelské nebo
zdravotnické dkony. Jedna se napf. o (klid, donasku obédd
nebo ékd, poskytnuti dopomoci pfi zakladni hygiené nebo
doprovod klienta k lékafi. PecCovatelské nebo asistenc-
ni Gkony v doméacnosti si plné hradi klient v roli uZivatele.
Primérna cena pecovatelského dkonu je asi 120 K&/hod.

Zdravotni péci v domacim prostiedi zajistuji akreditované
agentury DZP (také nazev Agentury domaci péce) na zakla-
dé smluvnich vztah{ se zdravotnimi pojistovnami. Konkrétni
Gkony provadi vySkolené zdravotni sestry nebo vyskoleni fy-
zioterapeuti na zakladé ordinace lékafe. Poukaz na pouZiti
domaéci zdravotni péce (poukaz DP 06) miZe vystavit a po-
tvrdit zdravotnické lzkové zafizeni pfi ukonceni hospitali-
zace, prakticky lékaF anebo prakticky lékaF pro déti a dorost.
Domaci zdravotni péce je urena pacientlim, ktefi by jinak
museli byt hospitalizovani na lGZkovych oddélenich nemoc-
nic, v nemocnicich nasledné péce nebo v lé¢ebnach pro
dlouhodobé nemocné. Jedna se o klienty, jejichZ zdravotni
stav jiZ nevyZaduje soustavnou péci lékare, ale presto po-
trebuji kvalifikovanou oSetfovatelskou péci. A tu jim mohou
poskytnout pravé registrované, erudované a velmi zkusené
zdravotni sestry, dle ordinace |ékafe. Klientem se m(iZe stat
dité, dospéla osoba nebo senior, tedy pacient bez omezenf
véku, pohlavi i narodnosti.

CO VSECHNO PATRI DO POSKYTOVANE ZDRAVOTNE ODBORNE PECE?
— Aplikace inzulinu a soucasné edukace diabetikd v ramci samostatného zvladnuti Gkonu.
— Prevazy a oSetfovani ran, pooperacnich vykon, osetfovani defektd, otevienych ran, bércovych vieda.

— Prevazy a oSetfovani jakychkoliv stomif.

— OSetfovani poamputacnich stavl a nehojicich se infektd (prolezenin).
— Péce o klienty s parenteralni vyZivou, infuzni pumpou, implatabilnimi porty apod.
— DuleZita soucast je celkova péce o dlouhodobé nemocného a pouceni rodiny, jak se o svého blizkého ¢lena starat vcet-

né psychosocialni podpory.

— Rehabilitace po cévni mozkové piihodé, riiznych trazech nebo neurochirurgickych zakrocich, po amputacich — nacvik
chlze, [écebna télovychova i jiné Gkony v ramci fyzikalnich terapif.

2 2

— Aplikace injekcf, |ékd a dohled, odebirani krve i jiného biologického materialu.
— Agentury domaci péce poskytuji i osetfovatelskou a zdravotni péci pacientlim v terminalnim stadiu Zivota pomoci mul-

tidisciplinarnich tym@ (mobilni hospicova péce).

V Usteckém kraji piisobf asi 27 agentur doméaci zdravotni péce.

V USTECKEM REGIONU PRACUJI:

ACME domaci zdravotni péce tel. 475216 331

www.acmepece.cz

NADEJE komplexni doméaci péce tel. 777 588 882

www.kdpnadeje.cz

Home Care Service a Supplies

tel. 475201 199, 777 724 505

Solvayova 1597/3, 400 01 Usti nad Labem

Magr. Josef Koci, socidlni poradce, Masarykova nemocnice v UL, o. z., Josef.Koci@MNUL.cz

odbornd garance Bc. Michaela Hynkovd — ACME Domdci péce s.r.o.

soucinnost Marcela MySdkovd — KDP NADEJE s.r.o.

POZVANKA

Oddéleni Emergency KZ, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
Vas zve na VL. rocnik celostatni odborné konference

EMERGENCY 2015
24. 3.2015, 9.00-18.00 hod.

URCENO PRO: zdravotnické pracovniky lékaFskych i nelékafskych obor.

KONTAKTNi OSOBY: PRIHLASKY:

MUDr. Jana Bednarova k aktivni Gicasti do 15. 2. 2015:

jana.bednarova@kzcr.eu jana.bednarova@kzcr.eu

mobil 723 164 480 k pasivni (icasti do 15. 3. 2015:
www.kzcr.eu/konference/emery2015

MiSTO KONANI:

pfednaskové prostory Vyukového centra
KZ, a. s., Usti nad Labem, Socialni péce,
budova B (s heliportem), 5. patro

ODBORNY GARANT:

MUDr. Jana Bednafova — priméarka
Emergency Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem, o. z.

Bc. Anna Valterova
anna.valterova@ kzcr.eu
mobil 731 535 615

Konference bude zafazena do kreditniho
systému dle platné legislativy pro
lékare i nelékare.
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www.lazneteplice.cz
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Od ledna 2015 plati nova vyhlaska,
kterd zlepsSila podminky lazenské
péce hrazené zdravotni pojistovnou.

Nevahejte a reste vypsani
navrhu na lazenskou péci

(] N4
. - , co nejdrive.
Nejvyraznéjsi zménou je prodlouzeni komplexniho
lazeiiského pobytu (KLP) u vybranych indikaciz 21 Jak postu povat?
na 28 dnii. Mozné je nyni opét také opakovani pobytu. ”
Poradime na

V Laznich Teplice v Cechéch se prodlouzeni KLP tyka vetsiny
onemocnéni nervovych (VI/1,2,4,5,6,7,8,10) a nékolika
onemocnéni pohybového ustroji (VII/ 1,2, 3,4,10, 11).

tel.: 417977 444

Jestlize bydlite v dochazkové nebo dojezdové vzdalenosti, vyuZijte moznosti ambulantni péce na zakladé FT poukazd,

a to u dospélych (vice na tel.: 417 977 160) i détf (vice na tel.. 417 977 703).




POZVANKA

Novorozenecké oddéleni
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
ve spolupraci s POUZP

pofadaji regionalni konferenci nejen pro nelékarské pracovniky

TEHOTENSTViIi A NOVOROZENEC
V ZAVISLOSTI

18. brezna 2015

14.00 - 18.00 hodin
(13.30 — 14.00 hod. - registrace)

Vyukové centrum Krajské zdravotni, a. s., v arealu Masarykovy nemocnice

v Usti nad Labem, o. z., budova B, 5. podlazi, poslucharna &. lll. =t by
‘ %
Organizaéni a technické zajisténi: - ‘] ’ — .
= Organizaéni a tiskové oddéleni 7 a.s. K2 K rajska zdravotni, a

= Multimedialni tym OVWDV KZ, a. s. - Masarykova nemocnice @
v Usti nad Labem, 0.2. 4

Prihlasky:
www.kzcr.eu/konference/novorozenci2015
QOrganizaéni a tiskové oddéleni,

Krajska zdravotni, a. s., Socialni péée 3316/12A,
401 13 Usti nad Labem, tel.: +420 477 114 105
e-mail: prihlasky@kzcr.eu

HejtmanUsteckého kraje
Vas srdecné zve na

Xll. REPREZENTACNI PLES

KEHO KRAJE

JKRAJE DOBREHO VINA"

2/. brezna 20I5
od 20.00 hodin

Ddm kultury
mesta Usti nad Labem

Vystoupi: moderator Vladimir Hron,

Leona Machalkova, Petra Janti, Petr Kotvald,
Eliska Liiftnerova, Orchestr Bonus,

Cimbalova muzika s dpzkou Smukarem a dalsi.

@ steckjkraj &2

NANONNNNNNNNNN

UNIVERZITA JLE.PURKYNE V USTi NAD LABEM
Fakulta zdravotnickjch studii

1

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

STUDIJNI OBORY

~.-

o~

Ergoterapie, Fyzioterapie,

Porodni asistentka, VSeobecna sestra

X7 Krajska zdravotni, as.

nemocnice Usteckého kraje

Bohaté klinické praxe.

fzs.ujep.cz

BAKALARSKE STUDIJNi PROGRAMY A OBORY

Kod studijniho Nazev studijniho Ké6d stud. Néazev studijniho Forma/
standardni doba

programu programu oboru oboru studia

B5341 Osetfovatelstvi 5341R009 | VSeobecna sestra P,K/3

B5349 Porodni asistence 5341R007 | Porodni asistentka P, K/3

B5345 Specializace ve zdravotnictvi | 5342R002 Ergoterapie P,K/3

B5345 Specializace ve zdravotnictvi | 5342R004 Fyzioterapie P,K/3

Den otevienych dvefi: 22. ledna 2015 (Budova FZS, Velkd Hradebni 13, Usti n/L)

Termin podani prihlasky: elektronicka pfihlaska do 28.2.2015
(prihlaska je dostupnd na: stag.ujep.cz nebo na fzs.ujep.cz
adresa pro zaslani: Studijni oddéleni, FZS UJEP, Velkd Hradebni 13,
400 96 Usti nad Labem)

Termin pfijimaci zkousky/ nahradni termin:
Ergoterapie prez. - 10.6.2015/12.6.2015
Ergoterapie kombi. - 10.6.2015/12.6.2015
Fyzioterapie prez. - 9.6.2015/12.6.2015
Fyzioterapie kombi. - 9.6.2015/12.6.2015

Porodni asistentka prez. - 8.6.2015/12.6.2015
Porodni asistentka kombi. - 8.6.2015/12.6.2015
Vseobecna sestra prez. - 8.6.2015/12.6.2015
VSeobecna sestra kombi. - 8.6.2015/12.6.2015
Kontaktni adresa:
Fakulta zdravotnickych studii UJEP
Velka Hradebni 13
400 96 Usti nad Labem
tel: 475 284 214

http//fzs.ujep.cz

NANONNNNNNNNNN

Poplatek za pfijimaci fizeni - 560,- K¢
Vice informaci na:
http://fzs.ujep.cz/studium/uchazeci-a-prijimaci-rizeni




Odborné a vzdélavaci akce

Krajska zdravotni, a. s.

datum odborné a vzdélavaci akce KZ, a. s. misto konani
9.2.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékafe KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — u¢ebna &. V
10.2.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uebna ¢.V
11.2.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro lékafe KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — u¢ebna &. V
16.2.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uéebna &. V
17.2.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uebna &.V
17.2.2015 Cyklické Skoleni — Hygienické zabezpeceni rukou KZ, a.s. — OVVDV — Usti nad Labem — uéebna ¢. Il
ve zdravotnictvi
15.1.-14.5.2015 Akreditovany kvalifikacni kurz pro sanitare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — u¢ebna &. IV
18.2.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare — JIP KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uéebna €.V
23.2.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — ulebna €.V
24.2.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — u¢ebna &. V
24.2.2015 Zaklady prvni pomoci — cyklicky povinny kurz pro VS, PA, DS KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — u¢ebna &. Ii
24.2.2015 Periferni Zilni vstupy KZ, a.s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna &. IV
25.2.2015 Rozsifena neodkladna resuscitace pro lékafe KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uéebna &. V
2.3.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — uebna &. Vv
3.3.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — u¢ebna &. Il
3.3.2015 Seminaf, Chemoterapie a jeji Gskali“ KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uebna €. |
4.3.2015 Skolici akce ,,Syndrom vyhoteni“ KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — u¢ebna &. Il
4,.3.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro lékate KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — u¢ebna &. V
9.3.2015 Zakladni neodkladné resuscitace pro nelékare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — uéebna €.V
Odbor védy, vychovy a dalsiho vzdéldvani (OVVDV) KZ, a. s.
Krajska zdravotni, a. s. pfijme do pracovniho poméru
LEKARE - NEFROLOGA
POZADAVKY: PRIHLASKY:
VS — LF, odborna zplisobilost k vikonu povolani v souladu se zakonem Prihlasky s Zivotopisem, pfehledem dosavadni
€. 95/2004 Sb., bezGhonnost, zdravotni zpdsobilost, schopnost praxe, kopii dokladl o vzdélani a vypisem
tymové prace, zajem o obor z rejstiiku trest( zasilejte na adresu:
NABIZIME: Krajska zdravotni, a. s.
odpovidajici financni ohodnoceni, moZnost dalsiho vzdélavani Bc. Martina Placatova
a profesniho rlstu, perspektivni praci v modernich provozech, personalni a mzdové oddéleni
pfispévek na penzijni spofeni, pfispévek na dovolenou, zavodni Socialni péce 3316/12A
stravovani, dalSi zaméstnanecké vyhody 400 11 Usti nad Labem

Redakce Infolisti nabizi moZnost vSem zaméstnancim KZ, a. s. k zasilani pfispévkil a zajimavych namétd do tohoto Casopisu.
0 cem chcete v Infolistech cist, o cem chcete diskutovat, eventualné tip na osobnost, pracovisté nebo diagnostickou a lécebnou
metodu. Radi se budeme Vasimi naméty zabyvat! Nevahejte a napiste nam! Infolisty jsou Vasim casopisem!

Kontakt: Mgr. Josef Rajchert a Jifina Sucha, Organizacni a tiskové oddéleni KZ, a. s., tel.: 477 112 030, e-mail: infolistykz@kzcr.eu




