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XZ Krajska zdravotnf, as.

PROJEKT PODPORUJE PRIROZENE PORODY
V PORODNICI

Na konci lofiského roku Zilo v Usteckém kraji 823 972 oby-
vatel a narodilo se zde 8 292 déti. Celkové v3ak pocet oby-
vatel kraje loni klesl, tento trend pokracuje od roku 2010. Lé-
karska péce o budouci matky a komfortni porodnické zazemi
v nemochnicich je proto stéale jednou z priorit zkvalitiovani
zdravotnictvi v kraji.

Ustecky kraj je od roku 2013 zapojen v projektu PFirozeny po-
rod v porodnici (PPP) a tuto podporu vnima jako jeden z prv-
kd, ktery ma za cil zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva v ramci Strategie podpory
zdravi a rozvoje zdravotnich sluZeb v Usteckém kraji na obdobi 2015-2020.

Pfirozené porody v porodnici pfedstavuji smysluplnou alternativu k domacim poroddm,
kolem kterych jsou stale vedeny diskuze. Cilem projektu je dosahnout v nemocnicich
takovych podminek a pfistupu k rodickam, aby mohly ddleZity okamzZik Zivota proZit
bezpecné a ohleduplné.

Organizatofi dlouhodobého projektu Kvalita o€ima pacientli v roce 2012 zahajili dilct
projekt PPP. Tento projekt ma za cil pomoci porodnikdim pfesvédcit budouci maminky,
Ze v porodnicich se da rodit bezpecné a pfitom pfijemné. Projekt PPP vznikl ve spo-
lupraci s Vyborem pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu CR a pracovni
skupinou Ministerstva zdravotnictvi pro otazky porodnictvi.

V ramci pokracovani projektu na Gzemni kraje je vhodné, aby se do projektu zapojilo co
nejvice regionalnich porodnic. Cilem je mimo jiné ziskavat dostatecné velké mnoZstvi
dat, ktera by nasledné umoznila srovnani mezi porodnicemi na krajské i celorepubliko-
vé drovni.

Soudasti projektu je anketa mezi rodickami v nemocnicich v ramci Usteckého kraje.
Zjisténé informace vyjadfuji spokojenost Zen s péci béhem jejich porodu a po ném.
Diky Gdajiim mohou nemocnice pracovat na svém zlepSovani a budovani kvalitn€&jSich
podminek pro rodicky. Nejlepsi porodnice, které splni pfedepsané standardy, ziskaji
Certifikat pfirozeného porodu v nemocnici.

RSDr. Stanislav Rybak
zdstupce a 1. ndméstek hejtmana Usteckého kraje

V NASLEDUJICiCH CISLECH INFOLISTU BUDEME PREDSTAVOVAT
PORODNICE JEDNOTLIVYCH NEMOCNIC KRAJSKE ZDRAVOTNI, a. s.
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Kolektiv lékdrny

TAKOVY NORMALNI DEN...

Pro nas bézna rutina, pro nékoho mozna
velkd neznama — to je prace v lékarné. Né-
které Cinnosti mlZete vidét, jiné (a troufam
si napsat, Ze jich je vétSina) zlistavaji vasim
zrakdm skryté. VeSkeré léky, které dostava-
ji pacienti v nemocnici, stejné tak i zdravot-
nicky material k oSetfenf, to vSe prochazi
naSima rukama. Zajima vas, co se déje v lé-
karné za tarou (tedy za vydejnim pultem)?
Pak tedy pfijméte naSe pozvani.

Radéji popiSu, jak se k nam dostanete,
jsme totiZ tak trochu schovani. U spodniho
vstupu do aredlu nemocnice je po levé stra-
né velka budova, na jeji zdi najdete léka-
rensky kfiZ. Pfed budovou vystoupéate péar
schodd, vevnitf sejdete o patro niZ, date
se doleva a pred sebou uZ uvidite dvefe
lékarny. Nebo k nam mZete sjet vytahem,
do kterého se nastupuje zvnéjsku budovy.

Den v nasi |ékarné zacina brzy. UZ kolem
Sesté hodiny je potfeba vSechno pfipravit,
zapnout pocitace, pretocit razitka, otevrit
trezory, zkontrolovat teploty v lednicich...
Pak uz postupné prijizdéji jednotlivi doda-
vatelé, a tak je dobra kazda ruka k vybalent
vSech krabicek, jejich zkontrolovani, ozna-
¢eni a uklizenf.

V sedm hodin otevieme vefejnou cast lé-
karny a aZ do pdl Ctvrté je pfipraven véno-
vat se vam néktery z lékarnikd. Tuhle ¢ast
nasi prace pravdépodobné znate, tak bych
jen zminila nékolik zajimavosti. Vite tfeba,
Ze vétSina receptl plati 14 dni? Jinak je to
jen u receptll na antibiotika a téch, kte-
ré obdrZite pfi oSetfeni na pohotovosti.
Nebo to, Ze nechat si nahradit pfedepsany
lék jinym je vaSe pravo, nikoliv povinnost?

Pfedstavujeme lékarn

evwo

Mzete zvolit lék s niZ5im doplatkem, ale
u nékterych [kl nejsou zdmény vhodné.
Nékdy nenf jind mozZnost — |ék se tfeba uz
prestal vyrabét nebo dovazet, nebo ma vy-
padek a neda se tedy objednat. MiZe se
ale stat, Ze lék, ktery mate predepsany, jen
prosté zrovna nemame na skladé. A pak je
jen na vas, jestli si ho nechate objednat
u nas, dohodneme se na nahradé, nebo
si ek vyzvednete v jiné |ékarné. A vite, Ze
v kterékoliv 1ékarné mlzZete odevzdat ne-
pouZitelné léky — tedy ty, které jsou pro-
5lé, nebo je prosté uzZ nepotiebujete? Jsou
odvezeny k bezpecné likvidaci. A v Déciné
mate mozZnost odevzdat i pouzité strikac-
ky, prazdna inzulinova pera nebo stfikacky
od nizkomolekularnich heparinl. Tyto by
mély byt uloZeny do pevnych obald (vhod-
né jsou PET lahve od napojd, plastové oba-
ly od avivaZe apod.), aby nemohlo dojit
ke zranéni pfi manipulaci.

Néjak moc jsem se rozepsala o vydejni ¢in-
nosti a zapomnéla jsem se vénovat tomu,
co se déje ,vzadu“. Tam uz zatim z oddé-
leni pfinesli Zadanky na léky, musime je
tedy nachystat a pfipadné doobjednat. Pro-
sté zajistit, aby se vSechny léky dostaly co
nejrychleji tam, kde jsou potteba. VétSinou
se nam témér vse podafii sehnat v den ob-
jednani. Starosti nam zpUsobuji vypadky,
tedy nedostupnost nékterych lékl. Pak
konzultujeme moznost jejich nahrady ji-
nym vhodnym lékem. Objednat umime
i nékteré léky ze zahranici, pokud nejsou
registrované v Ceské republice.

V lékarné nékteré |éky i pfipravujeme, a to
jak pro oddéleni nemocnice, tak na recepty
pro konkrétni pacienty. | kdyZ uz z 1ékaren
vymizela jejich charakteristicka viné, tak

Krajské zdravotni, a. s

Nemo
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typickd v dobé, kdy pfiprava byla béznou
kazdodenni Cinnosti ve vSech lékarnach,
stale jesté bé&Zné pripravujeme roztoky
a masti, €asto i tobolky, ¢ipky nebo ocni
kapky.

Béhem dne jesté staCime zkontrolovat
a oznacit recepty, odpovédét na spousty
telefonickych dotazl — od pacient(, |ékafd,
zdravotnich sester i ostatniho personalu,
zpracovat hory dodacich listl a faktur, za-
psat pfijmy a vydeje navykovych latek, vyre-
Sit poZzadavky na objednani zdravotnického
materidlu. Soucasti nasi prace je i farma-
ceuticky servis pro klinické studie. Vytvafi-
me statistiky spotfeby |ékd dle poZadavki
oddélenti, sledujeme zmény v cenach a do-
stupnosti lékl, pro pracovniky nemocnice
pravidelné aktualizujeme tabulku nedo-
stupnych lékd. Vénujeme se i studentlim
v ramci praxi. SnaZime se spolupracovat
s ostatnimi pracovniky nemocnice ve vSech
oblastech, které se tykaji [ékd.

V |ékarné nas v soucasné dobé pracu-
je sedm — tfi |ékarnice, tfi farmaceutické
asistentky a jedna sanitafka. Pokud by se
nam podafilo vyfeSit sou€asny nedostatek
personélu, pfipadné také malé prostory
|ékarny, mame uZ spoustu napad, jak roz-
Sifit nasi €innost. Na oddélenich bychom
se rady vénovaly klinické farmacii, ve ve-
fejné Casti bychom chtély nabidnout Sirsi
sortiment volné prodejnych |ékd a zdra-
votnickych pomlcek a zejména moZnost
konzultaci, tykajicich se uzivani lékd, jejich
interakci apod.

Doufédm, Ze se vam u nas pfi vasi virtualni
vite osobné. Udélame vse proto, abyste
se u nas citili dobfe. Budeme rady, kdyz
od nés vzdy ziskate to, co jste si prali — af
uZ se jedna o lék, nebo ,jen“ dobrou radu.

Mgr. Veronika Vodérkova
vedouci lekdrny
Nemocnice Décin, o. z.

OTEVIRACI DOBA LEKARNY
PO-PA
TEL. 412 705 440

7-00 - 15.30 HODIN

E-MAIL: lekarna.dc@kzcr.eu
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V arealu onkologického oddéleni V Pod-
haji byly ukonceny hlavni stavebni pra-
ce uvnitf budov a jedinym stavenistém
v pravém slova smyslu zlistdva nové
budovany objekt stinici kobky pro druhy
linearni urychlovac v cené 41 987 000 K¢
zvlastnich zdroji Krajské zdravotni, a. s.
Samotny lineadrni urychlovac, pofizeny
s prispénim dotacnich prostfedki Inte-
grovaného operaéniho programu MZ CR,
byl jiZz vysoutéZen ve vefejné soutézi

za cenu 77 803 000 K¢ a bude instalovan
v Cervnu 2015.

Dokonceny jiz byly rozsahlé stavebni
Gpravy prvniho nadzemniho podlaZi (pfi-
zemi) onkologického oddéleniv hodnoté
5 777 782K¢, které zahrnovaly pFfemisté-
ni ambulanci, Gpravy vstupu, vestibulu,
socialnich zafizeni, cekaren a dalsi dis-
pozicni Gpravy, které pfispéji k celkové
kultivaci daného pracovisté, a to ve pro-
spéch pacientl i zaméstnancd.

Kromé toho probéhly dalSi rekonstrukéni
prace, a to celkova vyména oken v cené
3 518 922K¢ vcetné okennich Zaluzif,
rekonstrukce socialnich zafizenf liZkové
casti a pfrilehlych prostor, rekonstruk-
ci také prosly pacientské pokoje, vse
v cené 1 853 835K¢E. Nyni jeSté probihaji
dokoncovaci prace a obména vybaveni
vybranych interiérd.

DalSi dpravy v celkové cené 4 510 763 K¢
probéhly v oddéleni nuklearni mediciny

Ambulance onkologie

Pokoj pro pacienty

v souvislosti s instalaci novych pfistroj
SPECT a SPECT/CT a Sirokopasmového
stabilniho spektrometru. Upravy se ty-
kaly nejen prostor pro pfistroje, ale také
cekaren, komunikacnich a dalSich ob-
sluznych prostor a celé pracovisté tak
doslova zazafilo novotou.

TFi nové pfistroje za 21 708 878 K¢ by-
ly pofizeny v ramci projektu ,Inovace
a obnova zobrazovaci techniky Krajské
zdravotni, a. s.“ z financ¢nich prostfedk

Regionalniho opera¢niho programu Se-
verozapad. DalSi dva pfistroje, pofizené
v ramci tohoto projektu, byly umistény
v rekonstruovanych prostorach praco-
visté nuklearni mediciny v Nemocnici
Chomutov, o. z. Jednalo se o SPECT/CT
a univerzalni digitalni RTG skiagraficky
pfistroj za 17 936 471 K¢, které byly, stej-
né jako pristroje v Masarykové nemocni-
ci v Usti nad Labem, financovany z 85 %
z dotacnich az 15 % z vlastnich prostfed-
k{. Soucasti projektu byla také stavebni

pfipravenost pro instalaci SPECT/CT
na chomutovském pracovisti nuklearni
mediciny za 6 199 112 K¢.

Spolutcasti k dotacim jsou kryty diky fi-
nanénim prostfedkdm, kterymi Ustecky
kraj navysil zakladni jméni Krajské zdra-
votni, a. s., ktera timto zplsobem zhodno-
cuje majetek svého jediného akcionare.

Jifi Vondra
vedouci Useku reditele
Krajské zdravotni, a. s.

Odborné pracovisté nukledrni mediciny

Vo

Severozapad

EVROPSKA UNIE

*
* o *

www.nuts2severozapad.cz

x Regionalni operaCni program regionu soudrznosti Severozapad
Podporovano z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
,Vize pfestane byt snem”

www.europa.eu

Vystavba stinici kobky pro linedrni urychlovac
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Krajska zdravotni obdrzela 4,2 mil. K¢

Podpis darovaci smlouvy

TéZebni spolecnost VrSanska uhelna, a. s. pomizZe 4,2 miliony korun s modernizaci
mostecké porodnice. Darovaci smlouvu podepsali 9. bfezna 2015 zastupci VrSan-
ské uhelné, a. s. a Krajské zdravotni, a. s., pod kterou mostecka nemocnice spada,

na Krajském Gadé Usteckého kraje.

,Ustecky kraj s Vrsanskou uhelnou spolu-
pracuje letos uz patym rokem. Této spo-
luprace si vaZzime, obzvlast pfi podpore
zdravotnictvi v Usteckém kraji. Chceme
pro obcany vybudovat co nejvice kvalitni
zdravotni péci,“ ocenil spolupraci hejt-
man Usteckého kraje Oldfich Bubenicek.
»Zajem o zlepSovani stavu mostecké
nemocnice souvisi s nasi trvalou sna-
hou pomahat regionu tam, kde to nejvi-
ce potfebuje. Nejen s ohledem na nase
zaméstnance a jejich rodiny, ktefi péce
mostecké nemocnice vyuZivaji, ale

%?Vrsvanska’ uhelna

Czech Coal Group

i s ohledem na to, Ze toto zafizeni patfi
v nékterych oborech mezi ta spadova,”
uvedl Vladimir Roucek, generalni feditel
VrSanské uhelné, a. s.

Dar spolecnosti Vrsanska uhelna, a. s.
rozSiti pravé probihajici rozsahlou rekon-
strukci mostecké nemocnice v hodnoté
157 miliond korun. Porodnice s porodni-
mi saly je v souc¢asné dobé v nadhradnich
prostorach pravé v souvislosti s probiha-
jici rekonstrukci nemocniénich pavilond.
»Prostfredky od VrSanské uhelné nam
umozni celkovou rekonstrukci véetné
vyznamnych dispozicnich zmén a celko-
vé modernizace porodnice, ve které se
béhem 40 let narodilo pfes 40 tisic déti.
Jde o velkou ¢astku a zasadni pomoc pro
mosteckou nemocnici. Pfistup Vrsanské
uhelné je mozné oznacit za pfikladny,”
uved| pfedseda predstavenstva Krajské
zdravotni, a. s. Jifi Novak.

ro mosteckou

porodnici

,Celkova rekonstrukce mostecké nemoc-
nice je s ohledem na stafi budov a je-
jich infrastruktury nutnosti. V podstaté
se jedna o prvni akci takového rozsahu
od vystavby nemocnice pred 40 lety a je
dobfe, Ze se VrSanska uhelna svym zpd-
sobem zapojila do této aktivity,” uvedl
generalni feditel Krajské zdravotni, a. s.

Petr Fiala.

Darovaci smlouvu za donatory podepsali
Petr Anto3, pfedseda predstavenstva Vr-
sanské uhelné, a. s., spolu s Vladimirem
Rouckem, generalnim feditelem spolec-
nosti. Na strané obdarovanych smlouvu
stvrdili Jitfi Novak, pfedseda predstaven-
stva Krajské zdravotni, a. s., spolu s Rad-
kem Scherferem, mistopfedsedou pred-
stavenstva. Vedle Oldficha Bubenicka,
hejtmana Usteckého kraje, se slavnost-
niho podpisu darovaci smlouvy z(cast-
nil také Stanislav Rybak, prvni naméstek
hejtmana, v jehoZ gesci je oblast zdra-
votnictvi Usteckého kraje. Milym hostem
slavnostni udalosti byl i Jan Paparega,
primator Statutarniho mésta Most.

Je také vhodné pfipomenout, Ze VrSanska
uhelnd, a. s. pomohla mostecké nemoc-
nici jiz v roce 2014, kdy bylo za 1,5 mili-
onu korun nakoupeno pfistrojové a dal-
7 vybaveni. Oddéleni rehabilitace diky
tomu mohlo rozsifit své moZnosti péce
o pacienty v podobé vakuo-kompresni
terapie a lékaflim chirurgického oddéleni
doslova uvolnil ruce pfi operacich retrak-
torovy systém, nahrazujici tzv. ,haky*,
coZ je pfinosem zejména u delSich ope-
raci. Laparoskopickou pumpu a dalsi
drobné vybaveni maji k dispozici na uro-
logickém oddélent.

Krajska zdravotni obdrZela 4,2 milionu
korun pro mosteckou porodnici. V nepo-
sledni fadé umoznily darované financni
prostfedky obnovit zastaralé vybaveni
na oddéleni tuberkulézy a respiracnich
nemoci.

Jifi Vondra
vedouci Useku Feditele
Krajské zdravotni, a. s.

Pohled do sadlu

LetoSnt, jiZ osmy, rocnik regionalni konfe-
rence sester, poradany Novorozeneckym
oddé&lenim Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem, o. z. ve spolupraci s Organi-
zacnim a tiskovym oddélenim KZ, a. s.,
byl zaméren na téma drogové zavislosti
téhotnych a jejich dopad( na novorozen-
ce. Ustecky kraj jiz dlouhodobé& zaujima
druhé misto v poctu drogové zavislych
v Ceské republice. Na nasem oddéle-
ni byla zjisténa pfitomnost drog v moci
u 1,6 % novorozencl. Nejen z téchto déti
se rekrutuji déti, které patfi do 5 % rodin,
v nichZ je po porodu provadéno socialni
Setfeni. TEméF 1,5 % déti je umistovano
pfimo z porodnice do nahradni rodiny
v podobé péstounské péce na prechod-
nou dobu nebo do kojeneckého dstavu.

Pfednasky na konferenci byly zaméreny
na jednotlivé oblasti, kterych se proble-
matika drogové zavislych matek a jejich
déti pfimo dotyka. Konferenci zaha-
jil primaf novorozeneckého oddéleni
MUDr. Petr Janec, MHA. Dale jiZ pokra-
Covaly prednasky na jednotlivda odbor-
na témata. Byli jsme seznameni s velmi
Sirokou problematikou prace socialnich
pracovnic, kterym se zménou obcanské-
ho zékoniku vyrazné rozsifily moZnosti.
V soucasné dobé je zapotrebi dostatecné

Téhotenstvi a novorozenec v zavislosti

lkovalnemocnice

provéfit celou rodinu a v pfipad€, Ze neni
mozné svéfit novorozence do péce dro-
gové zavislé matky, snaZi se pracovnice
Odboru socialné pravni ochrany ditéte
(OSPOD) navazat kontakt s nejbliZsi ro-
dinou. V pfipadé, Ze tyto snahy selZou,
je dité na zakladé predbé&zného opatreni
soudu umisténo docasné do kojenecké-
ho Gstavu, ktery je v nasem kraji jen je-
den. Mési¢né se jedna v prdiméru o 2 az
3 déti.

Dalsi prednaska byla zamérena na Gcin-
ky rlznych druhl navykovych latek
na novorozence a rozvoj abstinencni-
ho syndromu. Této prednasky se velmi
dobfe zhostila MUDr. Barbora Fisarko-
va, Ph.D. z Fakultni nemocnice v Moto-
le. Na novorozeneckém oddéleni této
nemocnice se také setkavaji s pomérné
velkym mnoZstvim déti drogové zavis-
lych matek. Vzhledem k tomu, Ze v Ces-
ké republice je drogova zavislost casto
spojena s pozitivitou virové hepatitidy C,
byla dalSi prednaska zamérfena na tuto
nosologickou  jednotku. Prednasku
velmi dobfe zpracovala MUDr. Renata
Pfibikova z Détské kliniky MNUL. Vzhle-
dem k tomu, Ze je zndmy i prenos HCV
z matky na dité, je nutné tyto novorozen-
ce sledovat i v infekéni poradné, kde je

provedeno laboratorni vySetfeni k vylou-
ceni i potvrzeni tohoto pfenosu. Posled-
nich dvou prednasek se ujaly sestficky
z oddéleni rizikového téhotenstvi a no-
vorozenecké jednotky intenzivni péce.
Obé pak na kazuistikach ukazaly problé-
my s péci o drogové zavislou matku a na-
sledné o novorozence, ktery plné rozvine
abstinencni syndrom vcetné dechovych
obtizZi. Tohoto novorozence bylo zapo-
tfebi umistit na jednotku intenzivni péce
s nutnosti podpory zakladnich Zivotnich
funkci v prvnich dnech po porodu. Jedna
se o jedno z déti, které bylo nasledné
propusténo do péce kojeneckého (sta-
vu, nebot ani matka, ani nejblizsi rodina
nebyla schopna se o néj postarat.

MUDr. Ing. Martin Panek

Celkové lze fici, Ze cela akce byla jak od-
borné, tak organizacné dobfe zvladnu-
ta. Akce se z(icastnilo celkem 80 sester
a lékarll z celého spadového regionu na-
Seho perinatologického centra a jiz nyni
pfipravujeme dalSi roénik, ktery se bude
konat na jafe roku 2016.

MUDr. Ing. Martin Pdnek
Novorozenecke oddéleni
Masarykova nemocnice v UL, o. z.
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Zarazil vas dovétek v nazvu tohoto clan-
ku? Pokud ano, ctéte dal a mozna i vy
zménite svdj nazor na toto oddéleni.
Jeho plivodni nazev je totiz ,,LDNka*,
ktera je spojena s predsudky z let mi-
nulych. Ja vam hned v Gvodu mohu fict,
Ze kvalitu oddéleni neurcuje jeho nazev
nebo vzhled, ale lidé, ktefi tam pracuiji,
a jejich cile v péci o pacienty.

Oddéleni nasledné péce najdete v pavi-
lonu ,,I* teplické nemocnice. Tvofi ho dvé
stanice. V pfizemi stanice muzd s 26 l0z-
ky a v prvnim poschodi se nachazi stani-
ce Zen s 25 lazky.

Pocatky tohoto oddéleni v teplické ne-
mocnici sahaji roku 1997, kdy do3lo
k pfesunu pdvodni Lécebny dlouhodo-
bé nemocnych z budovy zamku v obci
KfemyZ do teplické nemocnice. Prvnim
primafem byl MUDr. Ludék Novotny.
Po odchodu pana primére do starobniho
ddchodu byla v srpnu 2005 na jeho mis-
to jmenovana MUDr. Eva Simralova. Pani
primarka vzdy kladla velky dlraz na kva-
litni oSetfovatelskou péci a empaticky
pristup k pacientdm.

Soucasnym primafem oddéleni nasledné
péce je MUDr. Mohammed Ghaleb, kte-
ry navazal na praci pani primarky. Jeho
hlavnim cilem je vytvofeni bezpecného
a pratelského prostfedi pro pacienty
spolu s kvalitni oSetfovatelskou péci, za-
méfenou na péci a potfeby dlouhodobé
hospitalizovanych pacientli s ohledem
na jejich vék. Pravé empatie, lidskost,

-]

vlidnost a laskavost jsou vlastnosti, bez
kterych se personal oddéleni zaméfené-
ho na oSetfovatelskou péci neobejde.

Pohled a poZadavky na péci o dlouhodo-
b& nemocné se s postupem casu méni.
Dnes uZ nestacT jen to, Ze je pacient Cis-
ty a lezi na lGZku — dnes je to naprosty
standard, na ktery se vazi dalsi véci, jako
je kvalitni a intenzivni rehabilitacni péce,
péce o vyZivovy stav kazdého jednotlivé-
ho pacienta, dlsledna prevence a péce
o dekubity a v neposledni fadé také péce
o duSevni pohodu nemocnych. Na na-
Sem oddéleni se vSechny tyto poZadavky
snazime naplnit.

S pacienty denné cvici 3 fyzioterapeuti.
Cviceni u jednotlivych pacientl je pro-
vadéno vzdy po konzultaci s oSetfujicim
|ékafem a s ohledem na jejich zdravotni

stav a diagn6zu. Fyzioterapeuti obvykle
za€inaji od téch nejzakladné&jsich véci,
jako je cvicenina ldZku spolu s nacvikem
sebeobsluhy na ldZku. Postupné nasle-
duje nacvik sedu, stoje u lizka a v ko-
necné fazi i nacvik chize v choditku nebo
s berlemi.

O vyZivovy stav naSich pacientd pecuji
nejen lékari, ale hlavné primar oddélent,
ktery ma atestaci v internim oboru zaby-
vajicim se lé€bou onemocnéni traviciho
Gstroji. Pfi pfijmu pacienta na oddélent,
a nasledné kazdy tyden, hodnotime nu-
tricni screening (celkovy vyZivovy stav),
béhem hospitalizace u kazdého sledu-
jeme mnoZstvi pfijimané stravy, pacien-
ty pravidelné 1 tydné vazime. Od dnora

tohoto roku naSe oddéleni pravidelné
navstévuje klinickd nutricni terapeutka,
kterd pomaha s nejoptimalnéjsim vybé-
rem stravy ,,na miru“ konkrétnimu paci-
entovi, ktery ma problém s pfijimanim
potravy.

S prichodem pana primafe Ghaleba
jsme se jeSté vice zaméFili na preven-
ci vzniku dekubitd (proleZenin). V péci
o dlouhodobé hospitalizované pacienty
jsou pravé proleZeniny jednou z nejcas-
téjsich komplikaci. Na oddélenf jsme za-
vedli polohovaci tabulky, kde je pfesné
rozepsano, v jakém casovém intervalu
je konkrétni pacient polohovén, vcetné
casového rozmezi pro konkrétni polohu.
Diky tomuto systému je moZna kontrola
provadéného polohovani nejen pro ve-
douci pracovniky, ale i pro blizké nasich

pacientd. Tento zplsob zdznamu spolu
s vlastnim polohovanim se nam velmi
osvédcCil a miZeme fict, Ze v soucasné
dobé je vznik dekubit(i u pacienta na na-
Sem oddélent spise vyjimkou.
Hospitalizace na naSem oddéleni
byva zpravidla delsi, neZ hospitalizace
na akutnich oddélenich, proto se snazi-
me pobyt pacientlim co nejvice zpfijem-
nit. Nasim pacientlim nabizime pestrou
paletu sluZzeb a moZnosti. Samozfejmosti
je kaplanska sluzba a nové i sluzba dob-
rovolnikd vcetné canisterapie. Pacienti
maji moZnost sledovat televizi nebo si
v knihovnicce na oddéleni pljcit knizku
nebo casopis. Nové umoziujeme navsteé-
vu kadetnice a pedikérky. Ve spolupraci
s dobrovolniky a kaplany poradame Mi-
kuldsské, vanocni i velikono¢ni besidky
a koncerty pro pacienty. Také personal se
snazi pfispét ke zpfijemnéni pobytu na-
$im pacientdm. Napfiklad 24. Gnora po-
zval pan primar na oddéleni kouzelnika,
ktery sklidil obdiv a potlesk nejen od pa-
cientli a personalu, ale i od blizkych paci-
entd, ktefi se zicastnili.

A protoZe za nas hovofi nejen slova,
ale i ¢iny, mame pro vas strucny pfibéh

jednoho naSeho pacienta, ktery potvrzu-
je dovétek v ndzvu tohoto ¢lanku.

Dne 5. 11. 2014 byl na naSe oddéleni
z neurologického oddélent pfijat pacient
). S., roénik 1946. Jeho hlavni diagnézou
byl stav po cévni mozkové pfihodé s pra-
vostrannym ochrnutim levé dolni konce-
tiny. Kromé toho byl po infarktu a ¢tyfna-
sobném by-passu, trpél vysokym krevnim
tlakem a cukrovkou na inzulinu. Kromé
oSetfovatelské péce o nepohyblivého pa-
cienta byla u pana J. S. provadéna také
rehabilitace zaméfena na aktivni i pasiv-
ni cviceni na ldzku, nacvik sedu, sebe-
obsluhy, postupné nécvik stoje a chlize
ve vysokém choditku. Po ¢trnacti dnech
bylo provedeno rehabilitacéni konzilium
a po domluvé lékatl byl pacient preloZen
k intenzivni rehabilitaci na rehabilitacni
oddéleni. 3. den hospitalizace na tom-
to oddéleni dostal pan plicni embolii
a byl pfeloZen na internf JIP. Po stabili-
zaci stavu se pan J. S. 4. 12. 2014 vratil
k opakované hospitalizaci k ndm na od-
déleni. Pfi tomto opétovném prijeti byl
pacient orientovany, spolupracoval, do-
kazal se posadit. Opét mu byla kromé
oSetfovatelské péce o hypomobilniho
(malo pohyblivého) pacienta |ékafem
ordinovana rehabilitace dle mozZnosti

pacienta s postupnym zvladnutim sedu,
stoje a chlize. Pfi spravném provadéni
rehabilitace pacient béhem tydne zvladl
posilovat horni i dolni koncetiny, nacvik
sebeobsluhy a zvladl postupné postavo-
vani. Za dalsi tyden byl jiZ schopen chlize
o0 2 francouzskych holich po chodbé od-
déleni a zacal s nacvikem chiize po scho-
dech. Na zacatku ledna 2015, tedy asi
po mésici hospitalizace na nasem oddé-
leni, jiZz zvladl chlzi po chodbé i bez po-
mlcek, jen v doprovodu fyzioterapeuta,
zvladl chlzi po schodech. Pokracovali
jsme v posilovani koncetin, zvladnuti
chlize bez pomdicek s jistotou po roviné
i po schodech.

ProtoZe se pacient citil dobfe a spoko-
jené, byl dne 17. 2. 2015, po domluvé
|ékate s nim i rodinou, propustén domd.

Celému personalu tohoto oddéleni
a vsem, ktefi pomahaji, patfi velky dik
za jejich nelehkou praci, kterou je péce
0 Casto z pocatku nemohouci pacienty,
které se snazi ,,postavit zpét na nohy*.

Véra Sincakova, vrchni sestra ONP
prim. MUDr. Mohammed Ghaleb

Magr. Katefina Vdgnerovd, hlavni sestra

Nemocnice Teplice, o. z.

oddéleni nuklearni mediciny.

RersonalnifzmenyavZNas

od 1. 4. 2015

Masarykova nemocnice
v Usti nad Labem, o. z.

N

§ Nemocnice

4 Chomutov, o. z.

_g Mgr. Lenka Splitkova

=] se stala vrchni sestrou
oddéleni nasledné péce.

N

i

o

N

™M

_g Eva Simkova

=} se stala vrchni sestrou

Nemocnice
Chomutov, o. z.

Bc. Monika Sroubova

se stala vrchni sestrou
ortopedického oddélent.

Bc. Lenka BeneSovad

vedouci Odboru personalistiky, mezd a vzdélavani KZ, a. s.




Nova liZka od CEZ

Vyména starych liZek za nova

Neurologické oddéleni Krajské zdravot-
ni,a.s.— Nemocnice Dé&Cin, 0. z. obdrzelo
finanéni prispévek od Nadace CEZ ve vy3i
230 000 korun na realizaci projektu ,,Ob-

ména liZkového fondu Neurologického

Konference Emer

V (tery 24. 3. 2015 probéhl jiz VI. ronik
celostatni konference Emergency. Pfed
5 lety jsem po skonceni konference vyja-
dfila pfani, aby se tato stala tradici. My-
slim, Ze konference vstoupila jiZz ve v3e-
obecné povédomi a tomu odpovidala
i GCast. Z pGvodné prihlasenych 236 bylo
nakonec zapsano 240 Gcastnikd. Vzhle-
dem ktomu, Ze nasim oddélenim procha-
zeji prakticky vSechny obory (od lofiského
roku i déti v ramci péce o polytraumata),
tykala se prezentovana sdéleni rliznych
obord, které souvisi s akutni medicinou
a které jakymkoliv zplsobem spolupra-
cuji s nasim oddélenim. Prakticky doma-
cim hostem se jiZ stal plk. MUDr. Pavel
Kupka, priméf urgentniho piijmu z UVN
StfeSovice. Od druhého rocniku se vzdy
aktivné Gcastni nasi konference a vzhle-
dem k jeho opakovanym misim v zahra-
nici se jeho prezentace tykaji velmi akut-
ni mediciny, z podminek ndm nastésti
neznamych, ale velmi zajimavych. Radu
zkuSenosti mzeme pfenést i do nasi
péce. Také s jeho oddélenim jiz léta
spolupracujeme.

LV

oddéleni v Déciné“ v grantovém fizeni
Podpora regioni.

Dne 23. 2. 2015 bylo slavnostné pte-
dano na Neurologické oddéleni Krajské
zdravotni, a. s. — Nemocnice Dé&cin, o. z.

encv 2015

Masany/kovalnemocni

— za Gcasti Mgr. Barbory Mudrové, hlav-
nf sestry décinské nemocnice, MUDr. Ivy
Ondeckové, primafrky neurologického
oddéleni, Pavliny Ledvinové, vrchni se-
stry neurologického oddéleni a Soni
Holingerové, vedouci dtvaru regionalni
komunikace a mluvéi skupiny CEZ pro
severni Cechy — vybaveni dvou pokojd.
Konkrétné se jednalo o 8 pacientskych
liZek vcetné pasivnich antidekubitnich
matraci a stejny pocet nocnich stolkd,
které dodala firma LINET, s. r. o.

Nova nemocnicni ldZka a nocni stolky
umozni lépe a efektivnéji vyuZivat do-
stupné oSetfovatelské a rehabilitacni
techniky a znatelné zvysi komfort klien-
td. Dékujeme
Pavlina Ledvinovd, vrchni sestra
Neurologicke oddéleni
Nemocnice DécCin, o. z.

Vrchni sestra Bc. Anna Valterovd a prim. MUDr. Jana Bedndrovad

Poprvé formou kratkého snimku jsme
predstavili i nemocnic¢ni kaplanskou sluz-
bu, byt se nejedna pfimo o akutni medici-
nu. Tato novinka publikum zaujala. V pri-
béhu dne probéhla fada dalSich, ostatné
jako vzdy velmi zajimavych, prezentaci,
které ¢asto vyvolaly naslednou Zivou dis-
kuzi. Jako obvykle se zde prolinala témata

z rGznych obord, pravé tak, jako probiha

béZny Zivot na emergency.

Dékuji vSem organizatordm a prednaseji-
cim za skvélou Gcast a doufam, Ze nam
zlstanou naklonéni pro dali spolupraci.

prim. MUDr. Jana Bedndrovad
Oddéleni emergency
Masarykova nemocnice v UL, o. z.
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Kapka nadéje opét darovala

Vendula Svobodova a Daniel Novotny s malym pacientem

Malé pacienty Détskeé kliniky v Krajské zdravotni, a. s. — Masarykové nemocnici
v Usti nad Labem, o. z. navstivili Vendula Svobodova, prezidentka Nadaéniho
fondu Kapka nad&je, Elen Svarcova, feditelka Nadaéniho fondu Kapka nadéje
a Daniel Novotny, zastupce firmy Penny Market s.r.o., ktera poskytla financni
prispévek na zakoupent pfistroji v celkové hodnoté 510 tisic korun.

Diky NF Kapka nadé&je ziskala klinika pfistroj
INNOVANCE PFA-200 System — analyzator,
ktery umoZnuje nékterd podrobna a nova
vySetfeni systému krevniho sraZeni vcetné
funkce krevnich desticek a Para PAC Plus MRI
— kompatibilni ventilator s pfisluSenstvim,
ktery umoznuje provadét umélou plicni ven-
tilaci jak béhem prevozu nemocnych, tak
i v prostfedi magnetické rezonance.

Tento hodnotny dar prevzali z rukou darcl
MUDr. Josef Liehne, Feditel zdravotni péce
Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem, o. z., MUDr. Jan
Pajerek, zastupce prednosty Détské kliniky
MNUL, o. z. a Mgr. Marie Lulkova, vrchni sest-
ra Détské kliniky MNUL, o. z.

Darci také navstivili jednotlivd oddéleni
kliniky a prfedali své osobni darky malym
pacientdim.

Magr. Josef Rajchert
redakce Infolist(i

Od ledna 2015 plati nova vyhlaska,
ktera zlepsila podminky lazenské
péce hrazené zdravotni pojistovnou.

V Laznich Teplice v Cechéch se prodlouzeni KLP tyka vétsiny
onemocnéni nervovych (VI/ 1,2,4,5,6,7,8,10) a nékolika
onemocnéni pohybového Ustroji (VI /1,2, 3,4, 10, 11).

Nevahejte a feste vypsani
navrhu na lazenskou péci

L] vy
. - , co nejdrive.
Nejvyraznéjsi zménou je prodlouzeni komplexniho
lazenského pobytu (KLP) u vybranych indikaciz 21 Ja k postu povat?
na 28 dnti. MozZné je nyni opét také opakovani pobytu. ”
Poradime na

tel.: 417977 444

www.lazneteplice.cz

~ [Dobrazprava

[é’z o pOjiStovnu opétna 4 fudnu,
=000yt mizeteza casiopakovat

Jestlize bydlite v dochdzkové nebo dojezdové vzdalenosti, vyuZijte moznosti ambulantni péce na zakladé FT poukazd,

a to u dospélych (vice na tel.: 417 977 160) i déti (vice na tel.: 417 977 703).

1d
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Zvlastnosti diet u pacienti s internim onemocnénim

ANTIKOAGULACNI LECBA

Nas obéhovy systém, sestavajici se ze
srdce a cév, v nichZ proudi krev, plni fadu
Zivotné dalezitych funkci. V urcitych
pfipadech mize v krevnim fecisti dojit
ke vzniku krevnich sraZenin, které zp(-
sobi tromb6zu, a je nutno zacit s tzv. an-
tikoagulacni lécbou.

Je to lécba antikoagulancii, napfiklad
Warfarinem a Heparinem. Jsou to léky
snizujici krevni srazlivost, které se in-
dikuji napfiklad u lidi s vySSim rizikem
vzniku Zilni trombézy nebo po implan-
taci umélé srdecni chlopné. Trombéza je
stav, kdy dochazi ke srazeni krve uvnitf
kterou se setkdvame na nasem oddéle-
ni, je trombdza v Zilach dolnich konce-
tin, ktera se projevuje otokem a bolesti.
Mimo to se miZe krevni sraZenina z Zil
uvolnit a byt krvi zanesena do plicni tep-
ny, cemuz se fika plicni embolie, a to je
komplikace Zivot ohroZujici.

DIETA PRI ANTIKOAGULACNI LECBE

U¢innost per oralnich antikoagulancif je
zaloZena na blokovani Gcinku vitaminu
K. Antikoagulacni aktivita mimo jiné tedy
zavisi na pfivodu vitaminu K dietou, pfi-
padné na pfitomnosti ékd, které ovliviiu-
ji metabolismus vitaminu K.

>

Uloha vitaminu K:

e Neni v téle uloZeny do zasoby, ale
recykluje se a tim se pfredchazi jeho
kolisani. Warfarin a Heparin brani
recyklaci vitaminu K a tim zpomaluji
sraZzeni krve. Kontrola davky Warfa-
rinu a Heparinu se provadi odbérem
na QUICK. Doporucenad denni davka
vitaminu K u muzl je 80 mikrogramd
a u Zen 70 mikrogramd.

® Je rozpustny v tucich a nemeénf se te-
pelnou Gpravou.

e Ovliviuje krevni srazlivost tim, Ze
méni nelcinné jevy koagulacnich fak-
torli na Gcinné.

Je velmi ddlezité, aby byl pfijem vitami-

nu K stabilni, z toho dlvodu je Zadouci

znat potraviny s vysokym obsahem vita-
minu K a vyloucit nebo omezit jejich pfi-
jem, pfipadné upravit jejich pfisun.

Zvlasté nebezpecné je wvyloucit vita-

min K z diety na nékolik dni a poté jist

potraviny s jeho vysokym obsahem. Hla-
dina QUICK je poté velmi nevyrovnana

a mlZe vést k moznosti komplikaci trom-

botickych i krvacivych.

Dieta by méla odpovidat naroklim

na skladbu spravné vyZivy, to zname-

na, aby napfiklad obsahovala dostatek
viech ostatnich vitamind (zvlasté pfi-
sun vitaminu C), dostatek vlakniny, kte-
ra je pro pacienty velmi nutna, zaroven

by méla zohlednit pfipadna dalsi dietni
doporuceni, ktera pacient dodrzuje (na-
pfiklad dieta nizkocholesterolova nebo
diabeticka...). Nenf spravné, aby se z dd-
vodu niz8iho pfijmu vitaminu K zvySoval
pfijem nasycenych tukd, napfiklad dopo-
ru¢enim vymény kufeciho masa za vep-
fové nebo omezenim pfijmu zeleniny,
a tim se zvySovalo riziko vzniku obezity,
aterosklerézy a jejich naslednych kom-
plikaci. Neni také spravné, aby byly za-
sadné zménény stravovaci navyky, které
pacient do té doby mél.

Podstata spravné diety pri lécbé antikoa-
gulancii je rozdélit potraviny podle mnoz-
stvi obsaZeného vitaminu K do 5 skupin:

1. Potraviny bezpecné — jsou potravi-
ny, které hladinu QUICK neovlivni, je
mozné je pfijimat podle potfeby i
chuti, pfipadné podle jinych dietnich
doporuceni.

2. Potraviny kontrolované — obsahuji
vitamin Kv mnoZstvi, které miZze hla-
dinu QUICK v zavislosti na pozitém
mnoZstvi ovlivnit a jejich denni davku
je nutné peclivé hlidat.

3. Potraviny rizikové — jsou potraviny,
které maji obsah vitaminu K velmi vy-
soky, navic tento obsah kolisa a jejich
uzivani mdZe hladinu QUICK zavazné
ovlivnit.

4. Dopliikové potraviny — jsou potravi-
ny s vysokym obsahem vitaminu K,
které se vSak poZivaji v minimalnim
mnoZstvi.

5. Potraviny nestabilni — jsou takové
potraviny, ve kterych obsah vitami-
nu K maze kolisat, napfiklad podle
krmiva, kterym je driibeZ nebo hovézi
dobytek krmen.

Mimo obsahu vitaminu K v potravinach

je nutné kontrolovat i pozivani potravin,

které obsahuji vy$si mnoZstvi vitami-
nu A a E, pfipadné potravinové dopln-
ky Ci léky, které tyto vitaminy ve vétSim
mnozZstvi obsahuji, dale pak potraviny
nebo léky, které ovliviuji stfevni mikro-
floru — antibiotika a chemoterapeutika
a potraviny nebo potravinové dopliky
s probiotickymi bakteriemi.

Pacienti s nepravidelnym pfijmem vita-

minu K v dieté vyZaduji ¢astéjsi kontro-
ly QUICK neZ pacienti, ktefi maji dietu

stabilni. Stejné tak je nutné zvySsit pocet
kontrol v okamZiku, zacne-li pacient uzi-
vat léky, které interferuji (vzajemné se
prolinaji) s vitaminem K.

Vhodné a nevhodné potraviny

Neni vhodné omezit mnoZstvi ovoce
a zeleniny (a tim mnoZstvi vlakniny a vi-
tamin{) pfijimané pacientem. Je tedy
nutné vybrat zeleninu s nizsim obsahem
vitaminu K. Stejné tak je nevhodné vymé-
nit bilé maso (kufeci) za maso veprové,
které ma vyssi obsah nasycenych tukl
a cholesterolu.

ZELENINA

Nejjednodussi rozdéleni zeleniny podle
obsahu vitaminu K je na zeleninu lis-
tovou, kterd obsahuje vétSinou vysoké
mnoZstvi vitaminu K, a na zeleninu ko-
fenovou, kterd obsahuje nizké mnoZstvi
vitaminu K. Z toho vyplyva, Ze listova
zelenina neni vhodna a patfi do katego-
rie potravin rizikovych. Pokud to lze, je
vhodné nahradit ji ovocem nebo kofeno-
vou zeleninou.

Mezi zeleninu s vysokym obsahem vita-
minu K patfi:

kysana listova zelenina (kysané zeli), ka-
pusta, Spenat, ¢inské zeli, hlavkovy sa-
lat, salat z polnicku, rukoly a smetéanky,
brokolice, kvétdk, petrzelova nat, kopr
a feficha.

Mezi bezpecnou zeleninu s nizkym obsa-
hem vitaminu K patfi:

mrkev, celer, petrZel, fedkvicky, nizky ob-
sah vitaminu K je i v raj¢atech, okurkach,
paprikach, bramborach, Zampionech.

OVOCE

Ovoce patfi vétSinou do kategorie potra-
vin bezpecnych, s nizkym obsahem vita-
minu K, proto je mozZné je aZ na vyjimky
volné konzumovat. K témto vyjimkam
patfi — suSené Svestky (kfiZaly), mango,
kiwi, ostruziny a maliny, které je nutné
zaradit mezi potraviny kontrolované.

MASO A ZIVOCISNE PRODUKTY

Maso kufeci patfi mezi typickou potra-
vinu s nepravidelnym obsahem vita-
minu K, ktery kolisa podle toho, ¢im je
driibez krmena. Kutata z velkochov( maji
vétSinou nizky obsah vitaminu K, zatim-
co kurata krmena zelenym krmivem maji

vy

obsah vitaminu K vy3Si. TotéZz plati pro
maso kriti a hovézi.

Maso veprové md hodnoty
vitaminu K nizké.
TUKY

Vétsi mnozstvi vitaminu K je v tuku olivo-
vém a s6jovém, naopak nizka koncentra-
ce vitaminu K je v fepkovém ¢i slunecni-
covém oleji.

VEJCE

Vitamin K je obsaZen ve vaje¢ném Zlout-
ku, proto zaleZi na tom, kolik ho snime.
Jeden Zloutek je povolen.

CEREALIE

Cerealie (chléb, jiné pecivo) patfi z hle-
diska obsahu vitaminu K k bezpecnym
potravinam, proto je moZné uZivat je bez
problémd.

LUSTENINY

Obsah vitaminu K v cizrné a s6je nenf
jednoznacny, cizrnu a s6ju ve vétsi mire
konzumuji vétsSinou ti, ktefi uprednost-
fuji alternativni zplsoby vyZivy. Proto je
vhodné dodrZovat pravidelné mnoZstvi
pfijmu téchto lusténin, at jiz s6ji ¢i dal-
Sich, aby pfijem nekolisal.

NAPOJE

Z napojl omezujeme pouze bylinné caje,
a to zejména kopfivovy ¢aj a zeleny ca;j.
V pfipadé, Ze se jedna o davku jedno-
ho ¢i dvou 3alkd tohoto Caje vyjimecné,
neni nutné se obavat negativniho G¢inku
na antikoagula¢ni |écbu. Pokud by byl
ocekavany pfijem vyssi, je nutné nahra-
dit tyto Caje cajem cernym i ovocnym.

VITAMINOVE DOPLNKY

Nékteré vitaminové pfipravky mohou ob-
sahovat i 50 ug vitaminu K v dennf dav-
ce. Pozor je tfeba davat i na suplementy
s vytazky ginkgo biloba nebo se zelenym
cajem.

ALKOHOL

Akutni pfijem alkoholu zvySuje Gcinek
Warfarinu, dlouhodoby pfijem alkoholu
Gcinek sniZuje. Vzhledem k tomu, Ze al-
kohol mze vyznamné zhorsit priibéh né-
kterych onemocnént (jaterni choroby, za-
nét slinivky), je tfeba se vzdy na toto téma
poradit se svym oSettujicim |ékafem.

KAZUISTIKA U HEPARIZOVANYCH
PACIENTU

Zena 64 let odeslana 17. 4. 2012 k hos-
pitalizaci praktickym lékafem pro 4 dny
trvajici otok PDK. Dle SONA Zil potvrzena
hluboka Zilni trombéza PDK v celém roz-
sahu a stav po flebotrombo6ze LDK s em-
bolizaci do plicnice 2005.

~ sledovana u praktického lékare, rev-
matologické amb., ortopedické amb.
a na gynekologii

—  byly provedeny zakladni odbéry BIO,
KO, Koagulace, D-dimery a vySetfeni
RTG S+P

— nasazena dieta €. 2 — Setfici

Dle vstupni laboratofe byla elevace za-
nétlivych parametrd zejména CRP a byly
pozitivni D-dimery, jinak ostatni labora-
tof byla bez patologie a RTG S+P téZ bez
patologického nalezu.

Vstupné byl pacientce podan bolus He-
parinu (5 tis. j. i.v.) a dale podavan He-
parin kontinualné injektomatem, 1. den
byl nasazen Warfarin 5 mg 0-2-0 -> dale
0-1-0 s postupnou titraci (vyrovnavani)
Gc¢inné hladiny (byly provadény kontrolni
odbéry koagulace), 4. den byla pacient-
ka prevedena z Heparinu kontinualné
na Fraxiparin 0,8 mls.c. 8 12 hod. Za hos-
pitalizace bylo doplnéno gynekologické
vySetfeni 19. 4. 2012 s normalnim nale-
zem a SONO bficha 23. 4. 2012 s nale-

v

zem mirné vyssi echogenity jater.

23. 4. 2012 byl proveden kontrolni od-
bér QUICK s Gcinnou hladinou Warfarinu,
proto byl vysazen Fraxiparin a pacientku
bylo moZno propustit do domaciho oSet-
feni s poucenim o vhodné dieté a me-
dikaci (pacientce byly poskytnuty infor-
macni letaky) a dale s doporucenim pro
oSetfujiciho |ékafe Warfarin ponechat
minimalné na % roku, nejlépe zvazit
moznost ponechat warfarinizaci dlou-
hodobé, dale byla doporucena pravidel-
na kontrola QUICK s ev. (ipravou terapie
(cestou os3etfujiciho lékate).

Jana Miillerovad, vSeobecnd sestra
Interni oddéleni
Nemocnice Chomutov, o. z.

e B



NEZAPOMENEME...

Prim. MUDr. Cestmir Dolejsi
*3.7.1915, T 14. 4. 1975

V letoSnim roce si pfipominame 100 let od narozeni a 40 let od Gmrti vyznamné osob-
nosti Gstecké nemocnice MUDr. Cestmira Dolejsiho.

2w

Do nemocnice nastoupil v zafi 1945 a brzo byl pravou rukou zakladatele severoceské
chirurgické Skoly prim. Rodlinga. V roce 1952 se dr. Dolejsi stal primafem samostatné-
ho traumatologického oddélent, prvniho toho druhu v republice. Sobé a svému oddé-
lenf vydobyl vyrazné renomé mezi odbornou vefejnosti v Ceskoslovensku, sam s repub-
likovymi osobnostmi v oboru Gzce spolupracoval a s fadou z nich se osobné pratelil.
V Sedesatych letech byl zaroven feditelem Gstecké nemocnice, dle pamétnik(l jednim
z nejlepsich, jakého nemocnice od valky méla.

MUDr. Jan Houser

Odesla pani Alena Timova,
vedouci oddéleni zdravotnické dopravy a zakaznického centra

Smutna udalost, ktera nas vSechny hluboce zasahla, nas priméla k zamyslenti, proc
praveé ona, nase kolegyné, kamaradka a dobry clovék, nas tak rychle opustila. S velikou
litosti oznamujeme, Ze v patek 6. 3. 2015 zemfela ve véku nedoZitych 63 let pani Alena
Tlmova.

Narodila se v Usti nad Labem dne 31. 7. 1952.Vroce 1971 ukon¢ila studium na Stfedni
zdravotnické Skole v Teplicich v profesi zdravotni sestry.

Svou profesni drahu v oSetfovatelské péci zahdjila v nemocnici v Teplicich, odkud
po dvaceti letech odesla z funkce vrchni sestry. Od kvétna 1996 pracovala v Masarykové
nemocnici v Usti nad Labem na pozici odborného referenta a od 1. 10. 1998 do dnes-
nich dnd na pozici vedouci oddélenti. VZdy byla plné energie a svému okoli dodavala Zivotni optimismus. Nic pro ni ne-
byl v Zivoté problém, uméla najit lék na kaZdou bolest, sama vsak svoji cestu Zivotem ukoncila bez sldivka rozloucenti.
Zila pfes 40 let ve &fastném manZelstvi a se svym manZelem vychovala dva syny.

Nemoc se ozvala v Cervenci 2014. Prodélala operaci a |éCila se s nadéji, Ze bude pokracovat v rozdélané praci. Sv(ij
bojvSak dne 6. 3. 2015 prohréla.

Pro svou ob&tavost a mily pFistup ndm viem bude chybé&t. Cest jeji pamatce a klidné spocinut.

Bc. Lenka Benesovad

MUDr. Josef Novotny odesel...

Ve véku nedozitych 92 let jsme se rozloucili s MUDr. Josefem Novotnym, vyznamnym
lékafem Masarykovy nemocnice, chirurgem, anesteziologem a zakladatelem Zachran-
né sluzby v Severoceském kraji.

MUDr. Josef Novotny, Zak profesora Rodlinga, pracoval jako chirurg. V roce 1965 sloZil
nastavbovou atestaci z anesteziologie a o devét let pozdéji se v roce 1974 stal vedou-
cim lékafem zachranné sluzby. Svymi vizemi a organizacnimi schopnostmi pfedbéhl
dobu a polozil zaklady k dne3ni formé pfednemocniéni péce.

Cest jeho pamatce.
MUDr. I. Deyl a MUDr. D. Nalos

~ MODNI PREHLIDKA BEATY RAJSKE

- EEHNE
XZ Krajska zdravotnf, as. I I I
- Masarykova nemocnice @
v Usti nad Labem, 0.z.

16.4.2015 od 19:30 hodin
SEVEROCESKE DIVADLO OPERY A BALETU

Vytézek z akce je uréen pro Masarykovu nemocnici v Usti nad Labem.
Akce probiha pod zastitou hejtmana Usteckého kraje OldFicha Bubenicka.

PORADATEL: LENKA KOCMANOVA TAUSSIGOVA
MODERATORKA: TEREZA KOSTKOVA

: JANEK LEDECKY, KOTATA...
GRAFIE: LENKAVINICKA <o
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Inna Puhajkova, Gabriela Kratochvilova,
Hanka Maslikova, Lucie Krizkova,

Lucie Kralova, Andrea Klobouckova,

Lucie Smatanova, Nikola Buranska,
Veronika Prochazkova, Gabriela Frankova,
Veronika Kasakova, Vlasta Korec,
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Odborné a vzdélavaci akce
Krajska zdravotni, a. s.

datum odborné a vzdélavaci akce KZ, a. s. misto konani
15.1.-14.5.2015 Akreditovany kvalifikacni kurz pro sanitare * KZ, a.s.— OVVDV - Usti nad Labem — u€ebna €. IV
12.2.-19.3.2015 CKSpecificka o%etfovatelska péce o chronické rany  KZ, a.s. — OVVDV — Usti nad Labem — u¢ebna ¢. Il
a defekty *

1.4.2015 Zakladni neodkladné resuscitace pro nelékare * KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna ¢.V

7.4.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare * KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna &.V

7.4.2015 Skolici akce ,,Centralni ZilnT vstupy* KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna &. Il

7.4.2015 Cyklické skolenfi ,,Hygienické zabezpeceni rukou KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna €. Il

ve zdravotnictvi“ *

8.4.2015 Zzakladni neodkladna resuscitace pro lékafe KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna ¢.V
13.4.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékafe * KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — ucebna &.V
14.4.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare * KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — ucebna ¢.V
15.4.2015 4. Ustecky radiologicky den Hotel a restaurant V&truse Ust nad Labem
15.4.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro |ékafe KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna ¢.V
15.4.2015 Skolici akce ,,Konflikty na pracovisti“ * KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — ucebna €. IV
20. 4.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare * KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — ucebna ¢.V
21.4.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare * KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna ¢.V
22.4.2015 Skolicf akce ,,Hranice ve vztazich mezi lidmi“ KZ, a.s.— OVVDV - Usti nad Labem — u€ebna €. IV
22.4.2015 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékafe — JIP  KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — ucebna €.V
27.4.2015 Zakladni neodkladné resuscitace pro nelékare * KZ, a. s. — OVVDV - Usti nad Labem — ucebna ¢.V
28.4.2015 Cyklické skoleni ,,Hygienické zabezpeceni rukou KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna . Il

ve zdravotnictvi“ *
28. 4.2015 Zaklady prvni pomoci pro nezdravotniky KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna €. Il
29.4.2015 Rozsifena neodkladna resuscitace pro lékare KZ, a. s. — OVVDV — Usti nad Labem — ucebna &.V

* AKCE NAPLNENA
Odbor védy, vychovy a dalSiho vzdéldvdani (OVVDV) KZ, a. s.

POZVANKA

Transfuzni oddéleni a Oddé&leni klinické hematologie Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
poradaji

36. SEVEROCESKOU TRANSFUZIOLOGICKOU
A HEMATOLOGICKOU KONFERENCI

14.-15. KVETNA 2015

Vyukové centrum Krajské zdravotni, a. s. v arealu Masarykovy nemocnice v UL, o. z., budova B, 5. podlazi

ODBORNI GARANTI: ORGANIZACNI ZAJISTENI:

MUDr. Jifi Masopust, primar Transfuzniho oddéleni MNUL Organizacni a tiskové oddéleni Kz, a. s.
MUDr. Jana Ullrychova, primarka Oddélent klinické hematologie MNUL TECHNICKE ZAJISTENi A PODPORA:
Vice informaci: www.kzcr.eu/konference/transhemato2015 Multimedialni tym OVVDV KZ, a. s.

Redakce Infolistl nabizi moZnost vSem zaméstnanciim KZ, a. s. k zasilani prispévkil a zajimavych naméti do tohoto casopisu.
0 cem chcete v Infolistech cist, o cem chcete diskutovat, eventualné tip na osobnost, pracovisté nebo diagnostickou a lécebnou
metodu. Radi se budeme Vasimi naméty zabyvat! Nevahejte a napiste nam! Infolisty jsou Vasim casopisem!

Kontakt: Mgr. Josef Rajchert a Jifina Sucha, Organizacni a tiskové oddéleni KZ, a. s., tel.: 477 112 030, e-mail: infolistykz@kzcr.eu




